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NOTA DE ABERTURA

A Agenda Municipal da Educacdo de Albergaria-a-Velha assume-
se como um instrumento de compromisso com a educacdo
integral, proxima da comunidade e centrada no desenvolvimento
pleno das criancas e jovens do concelho. Mais do que reunir
projetos e atividades, esta Agenda traduz uma visdo educativa
que valoriza a infancia e a juventude como etapas cruciais do
desenvolvimento humano, o territério e o espago publico como
lugares de aprendizagem, participagao e crescimento.

Nesta edicdo, pretende-se dar especial enfoque a ludicidade,
como estratégia potenciadora do desenvolvimento e da
aprendizagem: o brincar e enquanto expressdo essencial do
direito da criangca ao lazer, a descoberta, ao movimento, a
convivéncia e a autonomia. Brincar ao ar livre, ocupar os espagos
publicos, explorar a natureza, experimentar e criar, aprender e
fazer, criar memodrias positivas, sdo fundamentais para uma
infancia sauddavel, ativa e feliz. Desafiamos as familias a
envolverem-se ativamente neste objetivo, usufruindo dos espagos
verdes, parques e equipamentos municipais, sobretudo dos
espacos de lazer, e a participar nas atividades que se oferecem ao
longo do ano.
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Albergaria-a-Velha é um concelho reconhecido pela UNICEF como
Cidade Amiga das Criangas, que reforca
responsabilidade coletiva de politicas publicas
orientadas para o bem-estar, a participacdo e os direitos das

distincdo a

promover

criangas.

A Agenda Municipal da Educagdo é uma oferta educativa
complementar, destinada a enriquecer e a diversificar atividades
em contexto formal e informal, desafiando criangas, jovens e
adultos a participacdo, a colaboracdo e ao envolvimento em
projetos assentes na inovagao.

Albergaria-a-Velha reafirma, assim, a sua vontade de continuar a
construir um territério mais inclusivo, educativo e amigo da
infancia, onde cada crianga possa crescer com liberdade,
seguranga e sentido de pertencga.

Com votos de um espetacular ano letivo,

Catarina Mendes,

Vereadora da Educagéo






AMBIENTE

1¢ CEB
OFICINAS PEDAGOGICAS

Atividades que decorrem em sala de aula e sdo adaptadas aos
diferentes anos de escolaridade. Abordagem a temas como:
floresta, biodiversidade, recursos naturais, residuos, desperdicio
e ameagas ambientais. Exemplos das atividades dinamizadas:
construgdo de abrigos para fauna; herbarios; “O lado oculto das
cores da natureza”; “A descoberta dos mamiferos de Portugal”,
entre outras.

BIOCAMP

Programa de um dia onde as criangas e jovens poderdo
aprender sobre a biodiversidade e ambiente. Programa
adaptado as idades e necessidades. Atividade que alia
momentos de aprendizagem com momentos ludicos.
Observagdo da fauna e flora, construgdo e instalagdo de abrigos
para a fauna, passeios interpretativos a pé, remocdo de
invasoras, sementeiras e bombas de sementes complementando
com atividades ludicas.
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COMPOSTORES

Instalagdo de 10 compostores em Escolas do Concelho de modo
a promover a sensibilizacdo e a educacdo ambiental. Entre os
inimeros beneficios da compostagem salienta-se: redugdo da
emissdo de gas metano; substituicdo do uso de adubos quimicos
no meio ambiente; redugdo da quantidade de residuos em
aterros sanitdrios assim como proporciona o retorno da matéria
organica de forma util.

TO-BE-GREEN

Projeto de reciclagem de téxteis e vestuario. Trata-se de uma
parceria estabelecida que pretende uma Albergaria-a-Velha
ainda mais verde, em linha com toda a politica ambiental e de
aposta na reciclagem.

O projeto, encontra-se em implementac¢do na Escola Secundaria
de Albergaria-a-Velha, Jobra, Asiv e Irmandade da Misericordia
de Albergaria-a-Velha e na Loja n.22 do Centro de Coordenacdo
de Transportes.



1.2CEB-3.2ano
IMPORTANCIA DA AGUA

Acdo de Educacdo Ambiental com base na dagua, dirigida a
publico escolar na qual se pretende que reflitam A importancia
da agua em Albergaria-a-Velha e concretizem as aprendizagens
através de obras de expressao plastica. Resulta de uma parceria
com a AdRA e culmina com um concurso que distingue as obras
de arte em exposicdo fotografica e votacdo pelo juri e através de
redes sociais das mesmas.

Todas as turmas participantes terdo direito a participagao nas
atividades do Dia Mundial da Agua, em marco de 2024.

1.2CEB-4.2ano
AGUA E VIDA

Sessdo de educacdo ambiental em sala de aula sobre a 4gua. E
apresentado o ciclo urbano da agua e proporcionada a
oportunidade de fazer experiéncias de laboratério: densidades
de liquidos e separagdo de substancias.
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2.9/3.2 CEB e Secundario
DESTA AGUA BEBEREI

Concurso para o desenvolvimento de trabalhos em video onde
expressem para a importancia de tratar bem da dgua sob o
mote: “A mesma dgua que usei hoje, usarei amanhd. A mesma
que em tempos usaram os dinossauros. A mesma que usaram os
meus avos, a mesma que usardo os meus filhos.”

Ensino Secundario

ROTEIROS DA AGUA

Acdo de Educagdo Ambiental: O Percurso da agua da torneira -
da origem até as nossas casas e de volta a natureza. Esta
atividade permite que os alunos do Ensino Secunddrio
contactem com aspetos técnicos de ciéncia baseados inerentes
ao percurso da dgua desde a captacdo a torneira.






CIENCIA E TECNOLOGIA

12CEB - 3.2 ano de escolaridade

CIENCIA E ASTRONOMIA NA ESCOLA

Sessdes subordinadas a Ciéncia e Astronomia, desenvolvidas nas
Escolas do 12 CEB. Visa incrementar nos alunos a curiosidade, o
gosto pelo estudo da ciéncia experimental assim como o
conhecimento dos fendmenos do universo. Este programa é
desenvolvido numa parceria do Municipio com a Universidade
de Aveiro.

PORTABLE LEARNING LABS

Laboratérios de aprendizagem modveis que proporcionam as
criangas, independentemente da localiza¢cdo da sua escola, uma
oportunidade de contactar com ambientes educativos
inovadores, rentabilizando recursos tecnoldgicos. Através de
situagGes de aprendizagem ludica, fomentam-se os indices de
literacia digital assim como se potencia o pensamento
computacional na aprendizagem.
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32 CEB / Ensino Secundario

TECH@SCHOOL
Projeto de sensibilizacdo de jovens estudantes sobre as
profissGes nas areas das Tecnologias de Informacao,

Comunicagbes e Eletrénica (TICE). Pretende dar a conhecer
oportunidades profissionais, indicando os percursos escolares
formativos para poder chegar a uma profissao de base
tecnoldgica.

1.2 C.E.B.-4.2 ano de escolaridade

SRACTCH4ALL - SCRATCH ON ROAD

Projeto promotor de competéncias na area da programacao,
robodtica e informatica direcionado para os alunos do 4.2 ano,
em co-docéncia com os professores titulares de turma.
Pretende-se que os alunos desenvolvam competéncias para
transformar ideias em projetos ou jogos, através de linguagem e
programacado Scratch. Esta atividade estd diretamente ligada ao
Empreendedorismo






EMPREENDEDORISMO

AO LONGO DO ANO LETIVO

12 CEB / 22 CEB / 32 CEB / ENSINO SECUNDARIO
ACADEMIA EMPREENDE+

Projeto de promogdo de empreendedorismo nas escolas,
desenvolvido em parceria com os estabelecimentos de ensino
do concelho. E composto por a¢des de capacitacdo e programas
especificos, destinados a professores e alunos do 19, 22 e 329
ciclos, ensino secunddrio e profissional, que tem por objetivo
criar uma cultura empreendedora, promover o espirito de
iniciativa, cooperagdo e participagdo ativa jovem. Contempla um
atuagdo concreta junto da comunidade educativa e concretiza-
se em quatro eventos finais, de acordo com o nivel de ensino a
que se destina: 12 CEB - Mostra de Empreendedorismo Junior,
22 CEB Concurso de ldeias F@z e Acontece!, 32 CEB Concurso de
Ideias Des@fia-te e Secundario e Profissional Concurso de Ideias
#Faz o teu Futuro. O projeto engloba um conjunto de tematicas,
nomeadamente, cidadania e participagdo civica, inovagdo e
criatividade, cultura e patrimonio, territério e sustentabilidade,
empreendedorismo e empregabilidade. A participacdo das
turmas neste projeto estd sujeita a inscri¢do dos docentes.

ENSINO SECUNDARIO
LITERACIA FINANCEIRA

Sessdes de capacitacdo em Literacia Financeira que tém por
base a metodologia de educagdo ndo formal, com jogos
didaticos e situagGes imersivas baseadas em personagens. Com
foco na transferéncia de competéncias desenvolvidas em
sessOes Uteis para a vida do jovem, incentivam a refletir sobre as
escolhas no dia-a-dia e orientam para o planeamento e gestdo o
seu rendimento quando integrar o mercado de trabalho.
Capacitagdo integrada na Academia Empreende+.

ABRIL
32 CEB / ENSINO SECUNDARIO

INSPIR@TE

Atividade integrada na Academia Empreende+, tem por objetivo
proporcionar aos alunos a oportunidade de conhecerem jovens
empreendedores e as suas histérias de vida contadas na
primeira pessoa. Com esta iniciativa pretende-se motivar os
alunos para a tematica do empreendedorismo, alargando
horizontes e derrubando barreiras para as geragées mais novas,
tentando inspirar toda a comunidade escolar.
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MAIO / JUNHO
12 CEB

MOSTRA DE EMPREENDEDORISMO JUNIOR

Evento em que os projetos da autoria das turmas do 12 CEB,
desenvolvidos no ambito da Academia Empreende+, sdo
apresentados a comunidade. E um momento de partilha de
talentos e conhecimentos adquiridos ao longo do ano letivo no
contexto do projeto de empreendedorismo nas escolas.

2° CEB

CONCURSO DE IDEIAS F@Z E ACONTECE

Mudar o Mundo em Albergaria-a-Velha é o mote deste
Concurso dirigido aos alunos do 22 CEB. Neste evento final os
alunos das turmas participantes irdo apresentar ideias criativas
de inovagdo social, solucionadoras de problemas sociais ou
ambientais que os preocupam.

32 CEB
CONCURSO DE IDEIAS DESAFI@TE

Evento final do programa de empreendedorismo direcionado
para as turmas do 32 CEB pretende ser um momento marcante
onde os alunos apresentam projetos exequiveis, criativos e
inovadores com foco no desenvolvimento Sustentdvel e
Economia Circular.

ENSINO SECUNDARIO
CONCURSO DE IDEIAS #FAZ O TEU FUTURO

Direcionado aos alunos do Ensino Secundario, este concurso de
ideias pretende estimular a iniciativa, a criatividade e o espirito
inovador dos alunos, através da apresentacdo de uma ideia
inovadora e exequivel no territdrio, bem como incutir nos jovens
uma nova cultura de participacgdo, iniciativa e responsabilidade
enquanto cidaddos. Momento de encerramento do programa
educativo #Faz o teu Futuro, com a apresentacdo dos projetos
desenvolvidos pelos alunos no ambito da Academia
Empreende+
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ATIVIDADE FISICA
DESPORTIVA E LUDICA

Pré-Escolar

SALTITAR

Realiza-se ao longo de todo o ano letivo, semanalmente, nos
Jardins de Infancia da Rede Publica e Soliddria com dinamicas de
exercicios de expressdo motora em prol de um desenvolvimento
cognitivo, social, motor e de aquisicdo da motivagdo para a
pratica de atividade fisica.

Pré-Escolar

CHAPINHAR

Frequéncia gratuita das instalagGes aquaticas existentes no
Concelho, através da apresentacdo de um voucher de 8 sessdes
por cada aluno/a em qualquer aula de adaptacdo ao meio
aquatico e/ou em regime livre. O voucher permite o acesso a
atividade pela criangca acompanhada de um familiar adulto.

Pré-Escolar/12 CEB/22 CEB / 32 CEB / Ensino Secundario
DESPORTO ADAPTADO

O projeto Desporto Adaptado do Municipio de Albergaria-a-
Velha integra o conjunto de planos de treino individuais,
orientados para diferentes modalidades desportivas, dirigido a
todos o0s municipes portadores de deficiéncia e/ou
incapacidade, contribuindo para o desenvolvimento das suas
capacidades, o desenvolvimento da sua individualidade e a sua
participacdo na sociedade. Trata-se de um programa de inclusdo
social através do desporto.

Pré-Escolar

PREPOP (Programa Operacional Pedalar)
Desenvolvimento de atividades de ensino e fomento para a
aprendizagem e utilizagdo da bicicleta pelas criangas dos Jardins
de Infancia, com a inclusdo de uma unidade didatica especifica
(equilibrio, pericia e manipula¢do, deslocamentos) nas aulas do
Projeto Saltitar.
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Pré-Escolar/12 CEB
RECREIOS ESCOLARES

Atividades promotoras de um ambiente de brincadeira salutar e
interagdo nos momentos dos recreios escolares. Pretende-se a
promocdo do brincar livre ou estruturado em ambiente saudavel
de socializagdo.

Pré-Escolar/12 CEB
DIA MUNDIAL DA CRIANCA

A comemoracdo do Dia Mundial da Crianca desafia a
comunidade educativa para atividades ludicas ao ar livre e
muitas surpresas. Promotora do conceito de Brincar na Rua, esta
atividade é dirigida aos alunos da Rede Publica, Privada e
Solidaria do Concelho.

12 CEB/22 CEB / 32 CEB / Ensino Secunddrio
CAMPO DE FERIAS

O Campo de Férias do Municipio de Albergaria-a-Velha é dirigido
a criangas e jovens com idades entre os 6 e os 16 anos, oferece
uma variedade de atividades culturais, desportivas e de lazer,
fomentando a amizade, o companheirismo, a entreajuda e o
espirito de grupo, entre muitos outros valores e experiéncias.
Mediante inscricdo prévia, decorre na 1.2 quinzena de julho.

12 CEB
ATELIERS DE NATAL, PASCOA E VERAO

Destinado as criancas com a faixa etdria compreendida entre os
6 e os 10 anos. Visa proporcionar atividades estruturadas de
cariz artistico e ludico, apds o término das atividades letivas.
Mediante inscri¢do prévia.
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INCLUIR+

PROJETO INCLUIR+ - ESTIMULACAO
PUBLICO GERAL

SALA DE INTEGRACAO SENSORIAL

(Inscricdo obrigatdria no servico de educacéo).

Terapia de Integragdo sensorial tendo como publico-alvo
pessoas com incapacidades ao nivel neuroldgico e sensorial.
Esta sala de intervengdo, é um equipamento municipal, esta
situada na Irmandade da Misericdrdia de Albergaria-a-Velha e
dotada de equipamentos especificos para motricidade geral e
psicomotricidade. Tem por objetivo melhorar a qualidade de
vida dos seus utentes incrementando a capacidade de reacgdo
aos estimulos e processamento da informacgdo sensorial.

PROJETO INCLUIR+ - ESTIMULACAO
PUBLICO GERAL

SALA DE SNOEZELEN

(Inscrigdo obrigatdria no servigco de educagdo).

A sala de Estimulagdo Snoezellen é um equipamento municipal
destinado a implementag¢do da metodologia terapéutica com o
mesmo nome. Equipada com material certificado, estd
localizada na Irmandade da Misericérdia de Albergaria-a-Velha.
Através de estimulos e relaxamento, provocado pela luz, som,
vibragdo e texturas e do conforto do ambiente, é destinada a
criangas e adultos com déficits ao nivel sensorial e neuroldgico.
Procura facilitar a superagdo de inibicGes, aumento da
autoestima e a diminui¢do da ansiedade.
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JUVENTUDE

PASSEIO DE FINALISTAS

4.2ano0 | 6.2ano| 9.2ano | 12.2 ano

Viagem de lazer, desporto e aprendizagem. Neste passeio os
alunos finalistas de ciclo vdo poder experienciar atividades
desportivas, culturais, ludicas e jogos de team building.

CONSELHO MUNICIPAL DA JUVENTUDE

Estrutura com a representacdo das juventudes partidarias e
associagcOes de estudantes do concelho de Albergaria-a-Velha.
Orgdo consultivo com vista a aferir e ouvir as necessidades mais
prementes da juventude Albergariense.

ASSEMBLEIA MUNICIPAL JOVEM

E uma estrutura agregadora da juventude, apelando a
participagdo democrdtica e civica, com o objetivo de envolver os
jovens na definigdo das politicas de juventude concelhias.

PORTAL DA JUVENTUDE

Portal interativo com informagdes sobre diversos programas
europeus, nomeadamente Erasmus; empregabilidade na Unido
Europeia assim como informacdo das estruturas concelhias com
acdo na juventude. Permite também o envio de mensagens
diretamente para o Executivo Municipal, num estimulo a
participagao.

www.forumdejuventude.pt

PLANO MUNICIPAL DA JUVENTUDE

Instrumento estratégico que visa promover o envolvimento
ativo dos jovens na construcdao das politicas locais. O Plano
constitui uma base orientadora para a acdo concertada no
territério, permitindo estruturar, articular e potenciar as
diversas iniciativas dirigidas a juventude. Assente num processo
participativo, o plano reflete as reais necessidades e
expectativas dos jovens do concelho, promovendo a sua
inclusdo, bem-estar e desenvolvimento integral. Ao definir
prioridades e metas claras, garante uma intervenc¢do mais eficaz
e coerente por parte das entidades locais, reforcando o
compromisso do Municipio com uma politica de juventude
sustentavel, participativa e alinhada com os desafios
contemporaneos.
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LEITURAS

12 Infancia

EduBEBE

Atividades de educac¢do ndo formal tendo como metodologia as
expressdes e artes performativas. Atividade implementada nas
IPSS’S com resposta social de Creche, procurando proporcionar
contacto com a musica e o movimento, estimulando e
potenciando as capacidades das criangas mais novas.

Educacgdo Pré-Escolar

LER+ EM FAMILIA: Leitura em vai e vem

Leitura em Vai e Vem é uma atividade de promocao de leitura
que pretende proporcionar as criancas da Educacdo Pré-escolar
a descoberta das histérias, dos contos e da poesia, através da
leitura de livros, cuidadosamente selecionados, que, por si so, os
transportam para o mundo da fantasia.

Os livros chegam aos Jardins de Infancia numa Sacola, fica o
convite para leituras em vai e vem g, assim, Ler+ em Familia!
Esta atividade conta com o apoio da RBAAV - Rede de
Bibliotecas de Albergaria-a-Velha, dos Agrupamentos de Escolas,
do Colégio de Albergaria e das IPSS do concelho.

12 CEB
LER+ EM FAMILIA: J4 sei ler

Os livros chegam as escolas num Bau e, tendo em consideragao
gue a Familia desempenha um papel fundamental na criagdo de
habitos de leitura, em interagdo com a escola, convida-se toda a
familia a entrar no mundo da fantasia e, assim, Ler + em Familia!
Esta atividade conta com o apoio da RBAAV - Rede de
Bibliotecas de Albergaria-a-Velha, dos Agrupamentos de Escolas
e do Colégio de Albergaria.

1.CEB
SEMENTES DE LEITURA

Tem como objetivo motivar as criangas para a leitura auténoma.
Lancar a semente para a exploragdo de obras/textos, tendo
como referéncia as aprendizagens essenciais do 12 ciclo.

E este o propdsito da equipa SAC — Servigo de Aprendizagem
Criativa - ao apresentar histérias encenadas e interativas, em
gue as criangas sdao estimuladas a desenvolverem as suas
competéncias critica, afetiva e cognitiva.

Esta atividade decorre nas Escolas do 12 CEB e tem como
parceiros a RBAAV - Rede de Bibliotecas de Albergaria-a-Velha,
os Agrupamentos de Escolas e o Colégio de Albergaria.

22 e 32 CEB
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RAIZES DE LEITURA

E propdsito do SAC — Servico de Aprendizagem Criativa -
apresentar propostas de criacdes e aquisicdes de espetaculos
que desenvolvam conteudos de apoio ao curriculum através de
encenagbes e outras acdes performativas, em que os jovens sao
estimulados a desenvolverem as suas competéncias critica,
afetiva e cognitiva.

Esta atividade, dirigida aos alunos do 22 e 32 ciclo, decorre no
Cineteatro Alba e tem como parceiros a RBAAV - Rede de
Bibliotecas de Albergaria-a-Velha, os Agrupamentos de Escolas e
o Colégio de Albergaria.

COMUNIDADE ESCOLAR
E COMUNIDADE EM GERAL

12 CEB / 22 CEB / 32 CEB / ENSINO SECUNDARIO
criativa — CONCURSO MUNICIPAL DE

LEITURA E ESCRITA

Leitura e escrita terdo palco num Concurso Municipal que
pretende promover o gosto pelo livro e pela leitura e educar
para a competitividade saudavel entre os participantes.

No criAtiva LEITURA, podem participar todos os alunos do 42
ano ao Ensino Secundario das Escolas do Municipio.

Na Fase Escola sdo selecionados os concorrentes para a Fase
Municipal. Os apurados serdo os representantes do Municipio
de Albergaria-a-Velha no Concurso Intermunicipal de Leitura
(CIL), promovido pela Rede de Bibliotecas da CIRA -
Comunidade Intermunicipal da Regido de Aveiro.

No criAtiva ESCRITA, podem participar alunos do 12 CEB ao
Ensino Secundario e, ainda, a comunidade em geral.

Este concurso tem como parceiros a RBAAV - Rede de
Bibliotecas de Albergaria-a-Velha, os Agrupamentos de Escolas,
o Colégio de Albergaria e a Art’) — Educacao.
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GATINHAR DE LEITURAS
12 Infancia
Sessbes de conto para bebés dos 6 aos 36 meses,

acompanhados por um adulto.

A familia, parte integrante destas sessOes que promovem o
prazer pela leitura e pelas histérias, partilhard momentos de
afetividade e amor em volta de contos interativos.

AOS SABADOS CONTO CONTIGO!

Publico Infantil e familiar

Programa de promocgdo da leitura da Biblioteca Municipal de
Albergaria- a-Velha que pretende transportar as criangas e as
suas familias para um espac¢o de sonho e de partilha, onde o
Livro é o fio condutor.

«Aos Sdbados Conto Contigo!», enquanto atividade SAC -
Servigco de Aprendizagem Criativa, inclui a leitura encenada de
uma obra que é enriquecida com surpresas de criatividade
artistica.

HISTORIAS EM PIJAMA

Publico Infantil e familiar

Tendo inicio no ambito do Dia Nacional do Pijama, que se
assinala a 20 de novembro, alargando-se, posteriormente, ao
més do fevereiro, em que se celebra o Dia Internacional do
Amor e ao més de maio, em que se comemora o Dia
Internacional da Familia, a Biblioteca Municipal de Albergaria-a-
Velha convida as familias a virem passar um serdo envolto de
contos, musica, danca e muito mais.

Nesta noite, as criangas ndo se podem esquecer de vir de pijama
e acompanhadas do seu peluche preferido!

EM RODA DO CONTO

Aprendizagem ao Longo da Vida

Dinamizagdo de sessOes de leituras sob a forma ativa de tertulia
e de debate de ideias que pretendem proporcionar aos inscritos
no PIM — Programa de Idade Maior - a (re)descoberta de habitos
de leitura, o didlogo interpares, o espirito de argumentacgao e,
assim, contribuir para a melhoria da sua qualidade de vida,
fomentando a aprendizagem ao longo da vida.
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LER EM COMUNIDADE

Aprendizagem ao Longo da Vida

Quem conta um conto, acrescenta um ponto... E por que
maravilhosos caminhos nos pode levar esse ponto!

De acordo com a calendarizacao definida, os utentes das IPSS’S
do concelho tém encontro marcado na Biblioteca Municipal para
momentos de leitura e didlogo interpares. Este é também um
momento de desenvolvimento pessoal e social.

ENCONTROS COM LETRAS

Publico geral

Ciclo de programacdo da Biblioteca Municipal onde se prevé a
realizacdo de apresentagbes de livros, conversas com autores
locais, regionais e nacionais, com vista a promogdo das suas
obras.

PARA ALEM DE PRINCESAS E DRAGOES

Formacao

Xl Encontro: A Biblioteca e a Aprendizagem Criativa

O Encontro Para Além de Princesas e Dragbes promove uma
discussdo alargada e partilha de experiéncias em torno do
desenvolvimento de competéncias literarias e da promogdo de
leituras, assentes em aprendizagens criticas e criativas.
Organizado pela Rede de Bibliotecas de Albergaria-a-Velha
(RBAAV) é dirigida a professores, animadores e comunidade em
geral.
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MERITO ESCOLAR

2.CEB/3.CEB/Ensino Secundario
PREMIOS DE MERITO ESCOLAR

A atribuicdo de Prémios de Mérito Escolar visa valorizar e
premiar o trabalho dos melhores alunos dos 6.2,9.2,10.2 11.2 e
12.2 anos de escolaridade de cada estabelecimento de ensino
do municipio, residentes no Concelho de Albergaria-a-Velha,
sendo a sele¢gdo da responsabilidade dos referidos
estabelecimentos de Ensino.

O Regulamento pode ser consultado no sitio da CMAAV:
www.cm-albergaria.pt
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MUSICA / TEATRO/DANCA

Pré-Escolar / 12 CEB / 22 CEB / 32 CEB / ENSINO SECUNDARIO
APP - Musica

Sessdo de musica com objetivo da promoc¢ado da inclusdo. Com
recurso a estratégias pedagogicas inovadoras pretende-se
proporcionar uma vivéncia mais salutar.

Educacdo Pré Escolar

musicART

Educacdo precoce da musica através da musicalidade corpdrea
de cada crianga expressa pela sua voz e corpo. Este projeto,
decorre ao longo do ano letivo, semanalmente, favorecendo um
desenvolvimento integrado com uma atitude Iddica mas
intencional.

NOVEMBRO
Publico Infantil e Familiar

MI — 112 FESTIVAL DE MUSICA E
CRIATIVIDADE INFANTIL

Sendo um evento dirigido ao publico mais jovem e familiar e
sendo ja também um acontecimento ancora do Servico de
Aprendizagem Criativa, o Municipio de Albergaria-a-Velha
promove e apresenta, a 112 edi¢do do Mi, projetando para este
ano um programa assente em muitas surpresas, entre elas
estreias nacionais, instalacdes, concertos animados,
performances e cinema preparado para toda a comunidade
profissional, familiar e, n3do podendo faltar, para “os
aventureiros da imaginagdo”.

DEZEMBRO
Educacgdo Pré Escolar

ESPETACULO DE NATAL

No ambito da quadra natalicia e integrado no Lugar das Cores,
proporciona-se a todas a criangas do Municipio a oportunidade
de assistirem a uma apresentag¢do ou espetaculo que una teatro,
musica e danga, enquadrada nesta época festiva.
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Publico Infantil e Familiar

LUGAR DAS CORES

Uma marca das festividades natalicias do Concelho, este
programa tematico, conta com muitos atrativos para toda a
familia, desde espetdculos variados, diversGes, momentos
magicos e ludicos, animagdo e outras surpresas.

As diversas atividades decorrem em diversos espagos e
equipamentos municipais e contam com o apoio de diversos
parceiros, entre os quais, a comunidade escolar, comercial e
associativa.

12 CEB
MUSICA NA ESCOLA

Aproximagdo das criangas ao mundo da produgdo musical
através da interagdo com uma orquestra musical. Da-se énfase e
oportunidade ao publico infantil de conhecer e sensibilizar para
a formagdo musical.

Publico Escolar e Familiar

CONCERTO DE FAMILIA

As criancas convidam os pais a assistirem, no Cineteatro Alba, a
um espetaculo de musica cldssica,

Este projeto tem como parceiros os Agrupamentos de Escolas, o
Colégio de Albergaria e a Orquestra Filarmonia das Beiras.

2.2e3.2CEB

OFICINAS DE VERAO

- Mediante inscrigdo prévia

Tem como publico-alvo, as criangas com idades compreendidas

entre os 12 e os 15 anos. Atividades diversificadas de caracter
ludico e pedagégico.
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Aprendizagem ao longo da Vida

TRAUTEIAS E RODOPIAS

O Trauteias&Rodopias é uma oficina que visa promover a capa-
citacdo musical das pessoas mais velhas, estimulando a aprendi-
zagem, a criatividade e a participagao ativa. Com sessdes sema-
nais de uma hora, os participantes sdo desafiados a adquirir no-
vas competéncias musicais, a desenvolver a expressdo artistica e
a fortalecer o trabalho em grupo.

Esta iniciativa destina-se tanto a pessoas que vivem nas suas
proprias casas, promovendo o conceito de ageing in place, como
a utentes de respostas sociais, através da deslocagdo dos pro-
fessores as instituigdes.

Integrada no Programa Idade Maior, esta atividade contribui
para a promogao de um envelhecimento saudavel, ativo e parti-
cipativo, favorecendo o bem-estar, a socializacdo e a valorizacao
das capacidades individuais de cada participante.

Aprendizagem ao longo da Vida

INCLUIR + MUSICA

O Projeto Incluir + | Musica tem como objetivos o aumento da
inclusdo através da musica. A musica, sendo uma linguagem
gue consegue expressar e comunicar sensagdes, sentimentos e
pensamentos, é uma ferramenta importante para que se
desenvolva a inclusdo na sociedade, desenvolvendo lagos
afetivos e combatendo a solid3o.

Aprendizagem ao longo da Vida

PONTES SONORAS

O Pontes Sonoras é uma das faces mais visiveis do programa
Incluir+, uma iniciativa do Municipio de Albergaria-a-Velha,
criada em 2014, que visa promover a inclusdo social da
populagio com deficiéncia. E uma atividade onde toda a
comunidade é convidada a participar com os utentes da
APPACDM Albergaria-a-Velha.

|29]






NUTRICAO

Pré-Escolar/1.2 CEB.
ALIMENTACAO SAUDAVEL

Criacdo uma nova cultura de nutricdo para criancas e jovens,
que seja divertida de aprender e com solu¢Ges saborosas e
faceis de aplicar no dia- a-dia. Promog¢do da alimentagdo
mediterranica que representa um modelo alimentar completo e
equilibrado com inimeros beneficios para a saude, longevidade
e qualidade de vida.

Publico Geral

ALIMENTACAO E NUTRICAO SAUDAVEL

SessOes tematicas de caracter pratico de modo a proporcionar a
elaboragcdo de receitas saborosas que permitam aplicar
conceitos tais como alimentagdo sauddvel e potenciar o
aumento da ingestdo didria de legumes e fruta.
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DATAS COMEMORATIVAS

3.2ano do 1.2 CEB
13 FEVEREIRO

DIA DO MUNICIPIO

(Inscricdo obrigatdria no servico de educacdo).

O Municipio de Albergaria-a-Velha promove a visita dos alunos
do 3.2 ano do 1.2 CEB aos Pagos do Concelho, tendo como
objetivos principais o envolvimento e conhecimento da organica
e funcionamento dos diversos Servicos Municipais.
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PROJETOS MUNICIPAIS
PROMOTORES DO
SUCESSO ESCOLAR

Comunidade Educativa

ENCONTROS COM A EDUCACAO:
TODOS PELO SUCESSO.

Projeto Municipal que visa promover o bem-estar do aluno e
uma relacdo sauddvel e gratificante com a Escola. O Municipio
de Albergaria-a-Velha estda a desenvolver um projeto de
combate ao insucesso das criangas, adolescentes e jovens que
integram os estabelecimentos de ensino da rede publica do
concelho de Albergaria-a-Velha. No sentido de reforgar as
competéncias educativas, existem inumeras agdes dirigidas aos
Encarregados de Educacdo, profissionais da Educacdo e acgbes
direcionadas para criancgas e alunos.

https://www.todospelosucesso.pt/

Pré-Escolar / 1.2 CEB / 2.2 / 3.2 / Secundério
APPRENDER@SER

Promovido pela Camara Municipal de Albergaria-a-Velha no
ambito do PIPSE da CIRA, visa promover o sucesso escolar e a
inclusdo dos alunos através da criagdo de uma equipa
multidisciplinar. Esta equipa — composta por terapeuta da fala,
assistente social e psicologo — intervém junto de alunos
sinalizados pelas escolas e pelas provas C.A.M. As ac¢des incluem
detecdo precoce, encaminhamento para servicos especializados,
apoio ao desenvolvimento académico, social e emocional, bem
como promogao da literacia digital. O projeto envolve parcerias
com escolas, CPCJ e outras entidades locais. A sua eficacia sera
monitorizada com base em indicadores como numero de
atendimentos, alunos acompanhados e melhoria do
desempenho escolar.
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PROGRAMA MUNICIPAL
DE EDUCACAO PARA O
RISCO

ALBERGARIA SEGURA,
PREVENTIVA E RESILIENTE

O Programa de Sensibilizacdo do Servico Municipal de Protecdo
Civil de Albergaria-a-Velha Albergaria Segura, Preventiva e
Resiliente esta inserido na estratégia de Educacao para o Risco,
no ambito do Plano de Atividades da Protegdo Civil Municipal.
Este Programa tem dado provas de que é mais do que um projeto
— é um compromisso coletivo com a protecdo da vida, a
solidariedade comunitdria e o futuro das nossas escolas, familias
e instituicdes, estando a contribuir para a resiliéncia social,
institucional e territorial do concelho.

TODOS OS NiVEIS DE ENSINO

ACAO DE SENSIBILIZACAO “AvC”

Aplicagao do Projeto dAngels, Fast Heroes

Sensibilizacdo para o reconhecimento precoce dos sinais de
Acidente Vascular Cerebral (AVC), promovendo a aprendizagem
da regra FAST e a importancia do contacto imediato com os
servigos de emergéncia.

ACOES SOBRE PREVENCAO E
AUTOPROTECAO NO AMBITO DA DEFESA DA
FLORESTA CONTRA INCENDIOS

“FLORESTA, VAMOS PROTEGER!”

Promoc¢do de comportamentos seguros de prevencdo dos
incéndios rurais, divulgacdo de medidas de autoprotegdo e
sensibilizagdo para a prote¢do das pessoas, bens e ambiente.
Plantagdo de arvores autdctones.

ACAO “MATERIAS PERIGOSAS, E AGORA?”

Apresentacdo dos riscos associados ao transporte,
armazenamento e utilizacdo de matérias perigosas, bem como
dos procedimentos de seguranca e atua¢do em caso de acidente.
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ACAO DE FORMACAO EM SUPORTE BASICO
DE VIDA (SBV)/ MASS TRAINING

Aquisicdo de conhecimentos e competéncias basicas para
reconhecer uma situagdo de emergéncia, acionar os meios de
socorro e executar manobras elementares de suporte a vida em
caso de paragem cardiorrespiratéria, obstrucdo da via aérea
(O.V.A.) e pratica na colocagdo das vitimas em postura lateral de
seguranca (P.L.S.)

PRE-ESCOLAR, 12, 22 E 32CICLOS
ACAO DE SENSIBILIZACAO SOBRE
“UMA URGENCIA: O QUE FAZER?”

Desenvolvimento de competéncias para identificar situagdes de
urgéncia, adotar comportamentos adequados, contactar
corretamente o 112 e colaborar de forma segura até a chegada
dos meios de socorro.

102e 112 ano
ACAO DE SENSIBILIZACAO

“RISCOS FERRO- RODOVIARIOS”
EM PARCERIA COM AS INFRAESTRUTURAS DE
PORTUGAL

Sensibilizagdo para os riscos associados a circulagao ferrovidria e
rodovidria, promovendo comportamentos seguros junto de
passagens de nivel, estac¢des, linhas férreas e vias de circulagdo.

COMUNIDADE ESCOLAR

ESCOLA DE PAIS

SessOes informativas dirigidas aos encarregados de educagdo
sobre prevengdo, seguranca, protegdo civil e gestdo de riscos no
contexto escolar e familiar.

38|



ACAO DE FORMACAO DE CURTA DURACAO
PARA DOCENTES DOS DIFERENTES GRUPOS
DE ENSINO

Formacdo destinada aos docentes para atualizacdo de
conhecimentos em protecdo civil, gestdo de emergéncias,
promogado da seguranca em ambiente escolar

FORMAGAO DE 12 INTERVENCAO PARA AS
EQUIPAS INTERNAS DO PLANO DE
EMERGENCIA, NO AMBITO DAS MEDIDAS DE
AUTOPROTECAO DE CADA
RECINTO/EDIFiCIO ESCOLAR

Capacitagdo das equipas responsaveis pela primeira resposta a
situagdes de emergéncia, incluindo evacuacdo, utilizacdo de
meios de primeira intervenc¢do e coordenacgao de procedimentos.

EXPOSICOES ESTATICAS DE MEIOS E
RECURSOS DOS AGENTES DE PROTECAO CIVIL

Mostra de equipamentos, viaturas e recursos utilizados pelos
agentes de protegdo civil, permitindo a comunidade escolar e a
populagdo conhecer as suas missdes e capacidades operacionais.

EXERCICIOS FUNCIONAIS/SETORIAIS E A

ESCALA TOTAL (COM MEIOS REAIS) PARA
TESTAR AS MEDIDAS DE AUTOPROTECAO
FACE A UMA SITUACAO DE EMERGENCIA

Realizagdo de simulacros e exercicios de emergéncia para testar
a eficdcia das medidas de autoprotecdo, a coordenagdo entre
intervenientes e a capacidade de resposta da comunidade
escolar.
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PARTICIPACAO E COLABORACAO EM
EVENTOS E DATAS COMEMORATIVAS

Envolvimento em iniciativas de sensibilizacdo e divulgagdo
relacionadas com a protegao civil, seguranca, prevengao de riscos
e cidadania ativa:

- Dia Europeu do 112; Dia Mundial da Protecdo Civil; Dia Mundial
da Crianca; Dia Mundial do A.V.C.; Exercicio nacional A Terra
Treme; Corta-mato do Agrupamento de Escolas de AAV;

CLUBE DE PROTEGAO CIVIL

Espaco de participagdo e aprendizagem que promove a cultura
de seguranga, cidadania e protecgdo civil através de atividades
praticas, projetos e acbes de sensibilizagdo.
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SAUDE ESCOLAR

39, 62e 72 anos
SAUDE MENTAL E COMPETENCIAS SOCIO
EMOCIONAIS - escolhas acertadas

Contribuir para a melhoria das relagGes interpessoais entre os
diversos intervenientes. Capacitar os alunos para a tomada de
decisGes de forma responsavel

Comunidade Escolar

SAUDE EM PROXIMIDADE

Criacdo de gabinete de saude escolar, no espago da escola, em
horario a definir.

92 e 102 ano
EDUCACAO PARA OS AFETOS E SEXUALIDADE

- educar para os afetos

Promover nos jovens a capacidade para a tomada de decisGes
responsaveis na drea dos relacionamentos afetivo-sexuais e na
reducdo de comportamentos sexuais de risco.

Pré-Escolar / 1.2 CEB
ALIMENTACAO SAUDAVEL E ATIVIDADE

FiSICA

- Promover estilos de vida saudaveis
- Promover a adog¢do de escolhas alimentares saudaveis

Encarregados educagdo/pais /Professores e pessoal ndo docente
/Alunos das coortes etarias determinadas

HIGIENE CORPORAL E SAUDE ORAL

Reduzir o risco de carie dentdria na populagdo pré-escolar,
através da implementagcdo ou reforco da pratica didria da
escovagem em ambiente escolar. Reduzir as doencas orais da
populagdo escolar.
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TURISMO, PATRIMONIO
CULTURAL E NATURAL

PATEIRA DE FROSSOS
Onde a Natureza e a Cultura se encontram!

AO LONGO DO ANO LETIVO
12 CEB /22 CEB / 32 CEB / ENSINO SECUNDARIO

CENTRO DE INTERPRETAGAO DA PATEIRA DE
FROSSOS

— Visitas e atividades mediante inscri¢ao prévia

O Centro de Interpretacdo da Pateira de Frossos fica a escassa
distancia da Pateira de Frossos um espaco ludico de promocao
de atividades de educacdo ambiental e de descoberta da
natureza que permite receber pequenos grupos para grandes
aventuras.

S3do promovidas atividades de campo, que incluem passeios de
bicicleta, percursos pedestres, visitas interpretativas (fauna,
flora, habitats), oficinas pedagdgicas, jogos didaticos e horta
pedagodgica.

ABRIL A OUTUBRO

12 CEB/22 CEB / 32 CEB / Ensino Secunddrio

PASSEIOS INTERPRETATIVOS FAUNA E FLORA
- Visitas e atividades mediante inscri¢cdo prévia

Nestas sessGes os alunos serdo acompanhados por um Bidlogo,
onde poderdo passar a conhecer um pouco mais sobre a

biodiversidade presente na Pateira de Frossos.
Tipos de Passeios Interpretativos disponiveis:

. Passeio Interpretativo de Borboletas

. Passeio Interpretativo Libélulas e Libelinhas
. Passeio Interpretativo de Botéanica

. BirdWatching

ABRIL A OUTUBRO
12 CEB /22 CEB / 32 CEB / Ensino Secunddrio

TRILHO EVOLUTIVO

Mediante inscri¢do prévia

Uma caminhada simbdlica por milhdes de anos de histéria do
planeta Terra. Cada metro percorrido representa milhdes de
anos de evolugdo, desde a origem do planeta e da vida até ao
aparecimento do ser humano. Esta atividade combina ciéncia,
imaginacdo e reflexdo, despertando o fascinio pela histdria
natural de forma tangivel e a nossa responsabilidade para com o
planeta.
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ABRIL A OUTUBRO

12 CEB/22 CEB / 32 CEB / Ensino Secundario

TESOUROS DA NATUREZA

- Mediante inscri¢do prévia

Com um conjunto de tesouros naturais a encontrar e com o
equipamento necessario, os alunos poderdo explorar a Pateira
de Frossos como nunca antes! Esta atividade no formato de caca
ao tesouro possibilitara a fomentagdo do espirito de explorador
de todos os estudantes tudo em contacto da natureza.

AO LONGO DO ANO LETIVO
Pré-Escolar/ 12 CEB/22 CEB / 32 CEB /Ensino Secundario

WORKSHOP DE CORES DA NATUREZA

Vivemos num mundo cheio de cor! Vamos contribuir para um
mundo mais sustentavel? Através de uma variedade de vegetais
e outros elementos naturais, de forma a substituir as tintas
convencionais, iremos aprender a criar tintas sustentaveis para
usarmos nas nossas obras de arte.

AO LONGO DO ANO LETIVO
32 CEB / Ensino Secundario

WORKSHOP DE SUSTENTABILIDADE

Neste workshop iremos aprender sobre a sustentabilidade |14 em
casa, de como os produtos que utilizamos no nosso dia a dia
impactam o nosso planeta. Desde produtos de higiene a
produtos de limpeza os alunos terdo a oportunidade de estar
em contacto com alternativas sustentdveis.

AO LONGO DO ANO LETIVO
32 CEB / Ensino Secundario

ATIVIDADES LABORATORIAIS

Sessdes laboratoriais de cardter pratico de modo a proporcionar
momentos de aprendizagem que permitam aplicar conceitos de
fisica e quimica relacionados com o mundo natural.
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AO LONGO DO ANO LETIVO
Pré-escolar/12 CEB/22 CEB

JARDIM DIDATICO
HORTA PEDAGOGICA

- Mediante inscri¢do prévia

Aprendendo sobre os produtos horticolas, alimentagdo sauddvel
e a fisionomia vegetal os alunos terdo a oportunidade de
cultivar uma pequena tradicional horta.

AO LONGO DO ANO LETIVO
Pré-Escolar /12 CEB

TRILHO SENSORIAL

Porque ndo experienciar a natureza de pés descalcos? Nesta
atividade os alunos terdo a oportunidade de sentir a natureza de
uma forma diferente, simulando a Pateira de Frossos, os alunos
poderdo experienciar os diferentes solos deste maravilhoso
ecossistema de forma segura.

ABRIL A OUTUBRO

ALBERGUE DE PEREGRINOS
Rainha D. Teresa

MARCO A NOVEMBRO
Pré-escolar/ 12 CEB/22 CEB

WORKSHOP PINTURA DE CONCHAS/PEDRAS

O Caminho de Santiago representa para Albergaria-a-Velha um
patriménio imaterial marcante, uma memdéria e uma identidade.
Pretende-se com este Workshop dar a conhecer a simbologia do
Caminho de Santiago, a sua identidade e, também, estimular a
criatividade e a originalidade. Através da pintura de conchas
e/ou pedras com os simbolos do Caminho de Santiago (Vieira,
Cruz de Santiago, Setas amarelas, etc) deixamos a nossa marca
no Caminho de Santiago em Albergaria-a-Velha.

AO LONGO DO ANO LETIVO
22 CEB / 32 CEB / ENSINO SECUNDARIO

HISTORIA DE UM CAMINHO

Visita ao Albergue de Peregrinos Rainha D. Teresa e Caminhada
ao longo dos cerca de 14 km do percurso do Caminho de
Santiago
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ROTA DOS MOINHOS
onde as Tradigcbes se Vivem!

Pré-Escolar / 12 CEB/ 22 CEB / 32 CEB / ENSINO SECUNDARIO
ROTA DOS MOINHOS

Com mais de 350 moinhos inventariados, o concelho de
Albergaria-a-Velha revela um periodo histérico em que o pao
era feito artesanalmente, garantindo o sustento de centenas de
familias que viviam da moagem do cereal.
A Rota dos Moinhos permite a realizacdo de percursos
educativos ao ar livre, em contacto com a natureza, ou a sua
utilizagdo como cendrio para diversas atividades pedagdgicas,
entre as quais visitas interpretativas (fauna, flora, habitats),
jogos tradicionais, workshops, entre outras atividades. As Juntas
de Freguesia, AssociacGes Locais e os proprietdrios dos moinhos
colaboram com a Camara Municipal de forma que estas
atividades possam ser realizadas.

TRILHA TRILHOS
Deixa-te guiar e descobre Tesouros gravados
na paisagem!

1.CEB / 22CEB / 32 CEB/ENSINO SECUNDARIO

Muito se esconde em Albergaria-a-Velha e por isso muito ha a
descobrir. Um concelho que encerra em si uma diversidade
paisagistica desafiante e um patrimdnio vasto, dos moinhos as
capelas e igrejas, passando ainda pelas atividades agricolas de
hoje e as que outrora fizeram parte das vivéncias das gentes
locais.

Ir, colocar um calgcado e roupa confortdveis, munir-se de agua e
limpar a mente para absorver o que os sentidos vao captar.
Entre cascatas e agudes, moinhos, aldeias cheias de historia,
floresta densa e convidativa; entre paisagem plana inserida no
Baixo Vouga Lagunar, onde as aves decoram os recantos, onde
emerge a riqueza da fauna e flora, ha quatro trilhos a percorrer
que ladeiam e se embrenham nestas paisagens e localidades e
convidam a uma viagem sensorial. Programa podem integrar um
dos 4 PR homologados: PR1 ABL Trilho do Linho, PR2 ABL Trilho
dos Trés Rios, PR3 ABL | Trilho das Cegonhas | Angeja e PR4 ABL
Trilho da Pateira de Frossos | Frossos.
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ARQUIVO MUNICIPAL

“A MAQUINA DO TEMPO”

AO LONGO DO ANO LETIVO
1.2 CEB/ 22 CEB / 32 CEB / ENSINO SECUNDARIO

A Maquina do Tempo convida os alunos a viajarem pela historia
do concelho através de jogos, desafios e descobertas no Arquivo
Municipal. Nesta atividade, as criancas exploram documentos,
fotografias e objetos que revelam como a cidade mudou ao
longo do tempo, participando em dinamicas Iudicas que
estimulam a curiosidade, o espirito critico e a ligagdo ao
patrimoénio local. Uma experiéncia educativa que transforma o
Arquivo num espacgo vivo, interativo e cheio de histérias por
descobrir.

“VISITAS GUIADAS A EXPOSICOES”

AO LONGO DO ANO LETIVO
1.2 CEB/ 22 CEB / 32 CEB / ENSINO SECUNDARIO

Realizagdo de visitas guiadas as exposicGes tempordrias ou
permanentes, nas quais sdo apresentados e contextualizados os
documentos, fotografias e objetos expostos. A visita integra
momentos de observacdo orientada, didlogo com o grupo e
pequenas dindmicas que incentivam a descoberta de
pormenores relevantes. Ao longo do percurso, sdo colocadas
questdes, propostos desafios simples (como identificar detalhes,
comparar imagens ou escolher a peca favorita) e ajustados o
ritmo e a abordagem ao nivel etdrio e as necessidades
especificas do grupo. A sessdo pode terminar com uma breve
atividade final de sintese ou partilha, reforcando a compreensao
e a ligacdo ao patrimdnio apresentado.
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