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DIA 7 - MERCADO MUNICIPAL | A PRACA

19:00 |"L| INAUGURACAO DA EXPOSICAQ “COMIGO
NINGUEM FAZ FARINHA"

Histérias, Memdrias e Saberes dos Moiphos

- Exposicdo dedicads aos Moinhos de Agua do concelhe de
Albergaria-a-\elha

Apresentacdo da |l Edicdo do Festival dos Moinhos de
Portugal

Lancamento da Colecao de Postais “Os Moinhos”

em aguarela, de lsaura Lalanda

Momento musical com Sérgio Cerqueira & Ruben Verdadeiro,
com degustagao

DIA 11 - MOINHOS

ROTA DOS SENTIDOS
il

] CAMINHADA INTERPRETATIVA

. ARQUEOLOGIA MOLINOLSOGICA NOS RIOS CAIMAE
FELGUEIRA

10 km - PR5 - TRILHO DOS ACUDES . Percurso Circular

Degustacio de produtos locais
COLABORACAQ: Nuno Jesus & Junta de Freguesia de Ribeira de Fraguas

09:00
12:00

ROTA DOS SENTIDOS

10:00 ﬁ SESSAO DE TAI CHI CHUAN

Moinho do Ch3o do Ribeiro | Mouquim
11:30 DEGUSTACAQ DE CHAS E ERVAS
o MOMENTO MUSICAL

COLABORACAQC: Rita Melo, Centro de Interpretacio da Pateira de Frossos, Junta
de Freguecia de Albergariz-a-Velha e Valmaior

ROTA DO CONHECIMENTO

10:30 HORA DO CONTO COM SESSAO DE YOGA PARA
CRIANCAS
Moinho de Baixo | Ribeira de Fraguas - "Os ursos nao partilham”,
de Loma Scobie

12:00 PICNIC PARTILHADO
COLABORAGAQ: SAC - Servico de Aprendizagem Criativa e Cindy Gomes: Ranche
Folclérico de Ribeira de Fraguas e Junta de Freguesia de Ribeira de Fraguas

ROTA DOS SENTIDOS

10:30 [ ] SESSAO DE TACAS TIBETANAS
Moinho do Porto de Riba | Soutelo
12:00 [ | DEGUSTACAO SAUDAVEL

COLABORAGAQ: Mafalda Lima, APPACDM de Albergaria-a-Velha - Associagio
Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental e Junta de Freguesia da
Branca

ALMOCO LIVRE

ROTA EM MOVIMENTO
14:30 RALLY PAPER - ROTA DOS MOINHOS

COLABORACAQ: ACRAC - Associacao Cultural € Recreativa Amigos Carvalhal €
Junta de Freguesia de Fraguas

ALBER
GARlA

ROTA...
e MOINHOS
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AGENDA
Albergaria-a-Velha

DIA 11 - MOINHOS (onr)

ROTA DOS SENTIDOS | DO GRAO AO PAO

15:00 lf: OFICINA DO GRAO AO PAO COM DEGUSTACAO E
ANIMACAO

Moinho do Porto de Riba | Soutelo

1700 [] AMASSAR O PAO E LEVAR AO FORNO | APPACDM
Degustacao

Animacgao: Grupo Etnogriafico Memdrias e Tradicbes Teatro

- A Bateira

COLABORACAQ: APPACDM de Albergaria-a-Velha - Associacio Portuguesa de Pais e
Amigos do Cidaddo Deficiente Mental, Grupo Etnogréfico Memorias e Tradigdes, A
Bateira, Junta de Freguesia da Branca

ROTA DOS SENTIDOS | DA MASSA A BROA

14:30 WORKSHOP DA MASSA A BROA

Uma experiéncia que convida a descobrir oc moinhes abertos ao publico, assistir 2o
processo tradicional de pér a broa no forno e conhecer a histéria local. Inclui ainda
caminhada guiada pelo Trilho do Linha (PR1) e visita guiada  aldeia

19:30 JANTAR TEMATICO NA ANTIGA ESCOLA PRIMARIA
COLABORAGAQ: Avilar - Associagic para Promocio e Desenvalvimente da Aldeia de
Vilarinho de S3o Roque, Junta de Freguesia de Ribeira de Fraguas

ROTA DA DESCOBERTA
S 2
14H30 VISITA A ATAFONA | SOBREIRO

Degustacao de produtos locais e animagao
COLABORACAQ: Armindo Abreu e Helena Vidinha, Junta de Freguesia
de Albergariz-a-Velha e Valmaior

14:30

MERCADO DO PAO

|
18HOD [ ] MERCADO MUNICIPAL | A PRACA
OOHS(S) O Mercado do Pao é a grande novidade da 2.7 edigcao do Festival
dos Moinhos de Portugal, convidando a descoberta de diversas
variedades de paes tradicionais da regido.
Com bancas de venda, oficinas, workshops, animacio e musica, e
a participacao de associacdes e comunidade local, este espaco
celebra os sabores, saberes e tradigoes.

DIA12 - MOINHOS

ROTA DOS SENTIDOS

09:00 f] A CAMINHAR OU A CORRER

PASSOS QUE MOVEM MOINHOS!

9.5 km _Albergaria-a-Velha - Moinho de S. Marcos - Albergaria-a-
Velha Degustagdo e Animacao Moinho de Sio Marcos 15,5 km
_Albergaria-a-Velha - Moinho de S. Marcos - Moinho do Ti
Miguel | Cova do Fontdo - Albergaria-a-Velha

Degustacao Moinho do Ti Miguel

DEGUSTACAO E ANIMACAO

COLABORACAQ: Junta de Freguesia de Albergaria-a-Velha e Valmaior, Junta de
Freguesia de Angeja Proprietérios dos Moinhos de S8o Marcos - Cristina Almeida e
Joaquim Vieira e Proprietdric do Moinho do Ti Miguel - Jonathan Lovell e Lucy Lovell
UDCM - Unido Desportiva e Cultural de Mougquim

MERCADO DO PAO

10H00 [ ] MERCADO MUNICIPAL | A PRACA
as
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