
 

 

 

 

Sara Vinga da Quinta, casada, nasceu a 21 de julho de 1979, em Albergaria-a-

Velha, onde reside. 

Licenciou-se em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, tendo 

posteriormente realizado uma Pós-Graduação em Direito Fiscal pela Faculdade de Direito da 

Universidade do Porto. Possui ainda o Certificado de Aptidão Profissional de Formador, emitido 

pelo IEFP. 

Exerce advocacia desde 2002, inicialmente como advogada estagiária e, desde 2005, como 

advogada em prática individual, com escritório próprio em Albergaria-a-Velha, atuando nas áreas 

do Direito Civil, Comercial, Laboral, Fiscal e da Família. 

Atualmente exerce funções como Técnica Especialista no Gabinete do Ministro dos Assuntos 

Parlamentares do XXV Governo Constitucional. 

Desde 2009 presta apoio jurídico à Associação Empresarial SEMA, tendo igualmente 

desenvolvido atividade como formadora nas áreas do Direito e da Cidadania no Centro de 

Formação do IEFP de Águeda. 

Ao longo do seu percurso profissional e cívico desempenhou diversas funções institucionais e 

associativas, destacando-se a Direção do jornal Correio de Albergaria, a Presidência da 

Assembleia Geral da Associação PRAVE – Associação de Promoção de Albergaria-a-Velha, da 

Associação EDUCALBA – Associação de Cultura e Educação de Albergaria-a-Velha, bem como 

funções na Mesa da Assembleia Geral do Clube de Albergaria. 
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