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Servigo Tials Servigo o) o Servigco

Adaptacao ao Meio Aquatico Bebés - dos 6 aos 47 meses (30 minutos) . 5 - " y A
BEI 8h30 1000 Adaptagdo ao Meio Aquético Bebés - dos 6 aos 47 meses (30minutos) Adaptago ao Meio Aquético Bebés - dos 6 aos 47 meses (30minutos) IN SCRI c Ao

T BBZ  4feira  Sabado ~ 19n00 10h30 BBI 18h30 9héd BBI 18h30 1000

BB3 19n30 1h00 42 feira sabado 19h00 1015 i _ il . . . | .
BBA4 T30 | —— BR2 19h00 10h30 it « Apresentacao do Boletim de Nascimento/Bilhete de Identidade/ Passaporte

886 Sabado T2h00 ' 63 19n30 10045 —  lfeira sbado ou Cartdo de Cidado

BB " 50 Contribui
— O leteira Sabado —o 095 - sébado 12h00 883 18130 10000 + Apresentagdo do Cartao Contribuinte

BBS 18h00 09h45 8BS -
Adaptago ao Meio Aquatico - dos 4 aos 17 anos (45 minutos) BB6 2 feira 62 feira 17h15 BB4 19h00 10n30 + Termo de Responsabilidade (fornecido pelos servigos)

Al T7h45 _ _ _ o

A2 2feira 52 feira 18h30 Adaptagao ao Meio Aquatico - dos 4 aos 17 anos (45 minutos) Adaptagao ao Meio Aquatico - dos 4 aos 17 anos (45 minutos) - Pagamento da Taxa de Inscrigao 700€ (pagamento anual)

A3 19h15 i | Al | Al 17h45

_ 17h45
A4 17h45 ) )
A5 3*feira  6%feira 18h30 e 2 feira 52 feira A2 2 feira 5 feira 18h30

T o _ 8 16830 " s TABELA TAXAS
A7 _ , 10045 A4 1on15 -
A8 4 feira  sabado 1000 A5 17h45 A 3 faira 6 feira ® Taxa de Inscricao/Revalidacao (validade de um ano civil)

A hs0 s y A 18h30 il AS 18h30 e 22 Viia do Cartéo de Utente

sbado 09h15 = G .

< foi = fei A6 17h45 Th00 :

M St Pl e 8 — ESCOLA MUNICIPAL DE NATACAD

22 feira 5 feira _— 17h45 Tih1s A7 18h30 10h00 3 i ati 6
8h30 9 4 feira sébado Adaptacao ao Meio Aquatico para Bebés

———  lfeira _
A+3 3feira 62 feira T7h45 A0 18h30 09h45 A8 19h30 09h15 dos 6 aos 47 meses - 1x Semana

A+h 18h30 [ — — dos 6 aos 47 meses - 2 x Semana

. s i o5 0h30 = A 745 100 Adantacéo. Anrendi \nerfeicoament
i . | it [aptacao, Aprendizagem e Aperreicoamento
A+B 42feira  sabado 1Ih45 BBA sabado 03h00 Aprendizagem / Aperfeigoamento - dos & aos 17 anos (45 minutos) dI:Js Zaaos 1’; anos - g X Sem:na ¢

A+T sabado Th15 Aprendizagem / Aperfeicoamento - dos & aos 17 anos (45 minutos) Bl 17his5 maiores de 17 anos - 2 x Semana

A+8 2feira 5 feira 17h00 ABCT 4 feira sabado 17h45 Tih15 ———  22feira 52 feira
Aprendizagem/Aperfeigoamento - dos 4 aos 17 anos (45 minutos) B2 18h30 Outras Modalidades / Especialidades (hidroginastica)

BC1 17h45 X
o s ) . 17h45 _ ) . maiores de 17 anos - 1x Semana
BC2 2feira  5?feira 18h30 BC2 22 feira 52 feira 18h30 BC3 17h45 X
— a5 TR : l —— o . . maiores de 17 anos - 2 x Semana
BCA T7h45 ! - 32 feira 62 feira 18h30 - Servicos Mistos (Piscina + Sala Multiusos)

__B05  3feira  Bifeira 18h30 oo , ) 17hés maiores de 17 anos - 3 x Semana
BC6 9nT5 32 feira 62 feira 18h30 19n15

BC7 4@ feira  sabado 18h30 10h00 BC6 19h15 Aot .
Adaptacao, AprendizagemeAperfei(;namentoll‘lanutenqéo i feira sabado 17h45 11h00 REGIME LIVRE

" maiores de 17 anos (45 minutos) BC7 i feira sébado 18h30 0345 o 17his CONSULTE 0 HORARIO DE FUNCIONAMENTO NOS SERVICOS ADMINISTRATIVOS
AAVABI _ 2°feira  4*feira 0845 BCS 19n15 10h30 BRI ————  2feira 5 feira \

FA2ZAB2  Zfeira  Sfeira 20000 . - - - - il 02 18h30
AR3/ABS  Ffeira  Sfeira Adaptacao, Aprendizagem e Aperfeicoamento- maiores de 17 anos (45 minutos)

AA4/ABL 42 feira sabado 20h00 10h45 AAVABI 92 fei 5 fei 19n15
Actividade Fisica Sénior - Hidroginastica (45 minutos) AA2/AB2 “feira “leira 20100 AAV/ABI 22 feira 52 feira 20h00 dos 6 aos 17 anos

HGCST 9hT5 RIS Tiors St 0 MABL 4 feira sabado Tn30 09nTs 1periodo 1,75€ | 149€ | 131€ | 088¢€

THGCSZ  3feira  5%feira 1000 — i — — 10 periodos 1450€ | 1233 € | 10,88 € 725 €
~HGCSS TORGG AMGABS — 4feira  Sabado  20n0D 8h00 g MBS 2fera  Hfeira 1905 31 periodos 37,50 € | 31,88€ | 2813€ | 1875€

HGCS4  Aefeira  6%feira 11h30 TR KA Actividade Fisica Sénior - Hidroginastica (45 minutos) A AMGABG  Ffeira 8 feira 20h00
Hidroginastica - maiores de 17 anos (45 minutos)

G Jitera Sifera 9nT5 _ hecst 3 feira 64 feira 09n15 Actividade Fisica Sénior - Hidroginastica (45 minutos) maiores de 17 anos

LU e :Egzi - - ;“9?32 : HGCS! 03n15 Tperodo  225€ | 191€ | 169¢€ | 113¢
N TTers—s&bado T e _°re HBCS2 3feira 5 feira 10h00 10 periodos 1800 € | 1530€ | 1350€ | 9,00€
G5 2ifeira  Hifeira T7h00 HGCS4 3 feira 6° feira 10h45 HGCS3 1045 X! 31 periodos 45,00 € 38,25 € 33,75 € 2250 €

HG6 Jfeira 62 feira T7h00 bt f Hidroginastica - maiores de 17 anos (45 minutos)
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Geral 222 6° 22362 | Sab 15h-19n
Adaptagdo, Aprendizagem e Aperfeicoamento- maiores de 17 anos (45 minutos) 09h00-17h30 | 20h30-22h00 | Dom 09h-13h

Atividade Funcional na Agua - AquaFuncional (45 minutos) : / HG1 18h30 o e e o S A e ‘ NOTAS

—FFF  22feira 52 feira
HT1 Qe 15h15 HG1 19h15 . . n - .
— 2 feira <6h00 G2 20000 M et Sfer - As senhas de Regime Livre tém duragao de 45 minutos;

IE; i feira TThas M . . 1909 ] ez 2000 - A entrada de criangas até aos 5 anos, inclusivé, é gratis, desde que
HTA 5 feira 15h15 __ ek feira 62 feira 20n00 HB3 Ffeira 6 feira 18h15 acompanhadas por um adulto com entrada paga;

HT5 16h00 . . A . .
HTS Sabado 09hTS TR HE7 5 - , HG4 4 feira sébado 18h30 09h15 i « As senhas de Regime Livre tém validade para a época em curso

Aulas de grupo - Open Space (45 minutos) N ——— feira & feira 10n00 j Atividade Funcional na Agua - AquaFuncional (45 minutos) i | (02 de setembro a 31 de agosto).

ino Funci abad 20h00 09h00
R 7hi5 — " - . HTI 2 feira 15015
Postura & 2feira 52 feira 18h30 Atividade Funcional na Agua - AquaFuncional (45 minutos)
Alongamentos 1 3£
Aeromix 1 19h15 HT1 16h00 HT2 32 feira 11h30

; e 22 feira | oo ~ ~
L e v e INSCRICOES E INFORMAGOES

Nongarmeatas 2 19h15 ARG HT3 3 feira L HT4 52 feira 1130

Aulas de Atividade Fisica Sénior - Open Space (45 minutos) ki HT4 52 feira 16h00 HT5 62 feira 15h15

AFS1 . 9h4h HTS 52 fei . . e . .« e « o e
— 2 feira o - . f::: 20100 Servigos Administrativos das Piscinas Municipais

AFS3 o 9nG5 piscinas.municipais@cm-albergaria.pt
AFS4 10n30 Aulas de Atividade Fisica Sénior - Centro Cultural de Sao Joao de Loure (45 minutos)

ALB i .
AFS5 09h45 AFSI 2 feira 52 feira 15h00 LER PISCINAS SOADA : www.cm-albergaria.pt

ISCINA
—_— 62 feira AP T Iim A MUNICIPAIS ) | °
AFSE 10h30 e : Treino Funcional - Centro Cultural de Sao Joao de Loure (45 minutos) Ml i sovns ﬂlglé%l’g%\g_ll% www.facebook.coml desponoalberga"a

Treino Funcional 22 feira 52 feira 18n30

MUNICIPIO




