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No que concerne à economia social, existem em Albergaria-a-Velha 13 

instituições que operam na área social. Estas instituições, de diferentes naturezas 

jurídicas, têm respostas sociais para crianças e jovens; pessoas adultas com deficiência 

e pessoas mais velhas. Devido às suas características, estas entidades, têm sido 

responsáveis pela existência de uma abordagem diferente da atividade socioeconómica 

que consiste em privilegiar as pessoas em detrimento do capital. Consequentemente, 

não se prefiguram apenas como sendo organizações produtoras de bens ou serviços, 

mas igualmente como produtoras de conexões sociais, aspeto fundamental para a 

gestação de capital social (OBESP, 2011).�

�A tabela 1 é ilustrativa das respostas sociais existentes, por entidade, no domínio das 

instituições do terceiro setor. Não obstante, operam no Município outras entidades com 

fins lucrativos, maioritariamente ao nível de respostas para pessoas mais velhas, e que 

são uma resposta significativa para esta população, conforme constante na tabela 2. �

Figura 1 -Concelho e Freguesias�

Figura 2 Principais acessos ao concelho �



���

�

�

����������	
��
��
���������
�����������������
�
���

�

����������	�


����
���

���������

� �

���������
��	�
��� �
��	���������
�����

�
��	�����������

�	���
����������

�������

���	

�
���
��

����� ������

����������

������������

��� ��� ����� ���� �����

�
��

��
������
��

��	�������

�

���
�������

�����
����
���

����
��

�� �� �� �

�

�� �� � �� � �

�������
���

�����������
��

�
��� �
��

� � �� �

�

�� �� � �� � �

� !��

�

���
�������

�����
����
���

����
��

�� �� � ��

��

� � � � � �

�"�"�"���	�#��
��
�

���$������

�����������
��

�
��� �
��

�� �� �� �

�

� � � � � �

%������	���
��
�

 
�
���

����&�
�&�
�

'����	��

� ��
�������

�����
����
���

����
��

�� �� �� �

�

� � � �� � �



���

�

���	�����	��
�

���(�����)"�*
�
���

�

���
�������

�����
����
���

����
��

�� �� �� �

�

� � � � � �

�����

�

���
�������

�����
����
���

����
��

�� �� �� �

�

�� �� �� �� � �

�+)��,��

�

���
�������

�����
����
���

����
��

�� �� �� �

�

� �� � �� � �

�"�"�"�����+��-���

�����������
��

�
��� �
��

�� �� �� �

�

�� � � � � �

��������
����

!��
���.������
�

���
������/�/#
����

���
��
����
�

!�
����"���
�

� � � �

�

�� �� �� � � �

�����)!�

�

���
�������

�����
����
���

����
��

� � � �

�

� � � � �� ��

���#�

�

���
�������

�����
����
���

����
��

������
#�
�
�
���
��#���������
�����������

�����

�

���
�������

�����
����
���

����
��

������
#�
�
�
���
��#���������
�����������



���

�

�

�

�����������	
��
��
����������

��������
����

�

��

����������	� 
����
������������

,
�0	�����	�����

+,��� ,
����

�1��	��#��������2���
����� �����
������$
�
�� ��
��$
� �� �

3
���������� �����
������$
�
�� ��
��$
� �� �

�	�����������1����� �����
������$
�
�� ��
��$
� �� �

,
���������!	��
0�	� �����
������$
�
�� ��
��$
� �� ��



22�

�

Retrato da população residente�

Ao analisarmos o número de pessoas residentes no concelho de Albergaria-a-

Velha entre 2011 e 2021, verificamos a existência de um ligeiro decréscimo 

populacional. Passámos de 25 252 pessoas, em 2011 para 24�840 pessoas, em 2021, 

ou seja, uma redução de aproximadamente 1,63%. Esta tendência de perda 

populacional verifica-se também a nivel nacional e regional, embora de forma mais 

acentuada. Portugal e a Região Centro registaram uma quebra de aproximadamente 

2,07% e 4,32%, respetivamente. Neste sentido, podemos perceber que entre 2011 e 

2021 Albergaria-a-Velha perdeu população a um ritmo inferior aos valores registados a 

nivel regional e nacional. �

�

Tabela 3 - População residente por local de residência à data dos Censos�

Local de residência�

2011� 2021�

Total� Total�

Portugal� 10�562 178� 10�343 578�

Centro� 2�327 755� 2�227 239�

Albergaria-a-Velha� 25 252� 24 840�

Fonte: INE – Portugal, XV e XVI Recenseamentos Gerais da População de Portugal, 2011-2021�

�

Se subdividirmos a população residente em Albergaria-a-Velha por grandes grupos 

etários podemos constatar que, em 2011, 15,4% das pessoas tinham entre 0 e 14 anos 

enquanto cerca de 18% tinham 65 ou mais anos. A maioria das pessoas, cerca de 

66,6%, pertenciam ao grupo etário dos 15 aos 64 anos de idade. �

Em 2021, o cenário demográfico do envelhecimento populacional agravou-se. A 

percentagem de residentes no concelho de Albergaria-a-Velha com idades 

compreendidas entre os 0 e os 14 anos baixou para os 12,8%. Já o grupo etário dos 15 

aos 64 anos também perdeu população, passando de 66,6% em 2011 para 64,3% em 

2021. Em sentido contrário a proporção da população com 65 ou mais anos subiu para 

os 22,8%, registando-se um aumento de aproximadamente 4,8% face a 2011.  �

�

�
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Tabela 5 - População residente por local de residência à data dos Censos�

Local de residência �

2011� 2021�

HM� H� M� HM� H� M�

Portugal� 10�562 178� 5�046 600� 5�515 578� 10�343 578� 4�920�220� 5�422 846�

Centro � 2�327 755� 1�111 263� 1�216 492� 2�227 239� 1�060 611� 1�166 628�

Albergaria-a-Velha� 25 252� 12 230� 13 022� 24 840� 12 069� 12 771�

Fonte: INE – Portugal, XV e XVI Recenseamentos Gerais da População de Portugal, 2011-2021�

�

Quando olhamos para a distribuição da população do concelho, por freguesias, 

constatamos que a união de freguesias de Albergaria e Valmaior com um total de 11 058 

habitantes, em 2021, representa cerca de 44,5% da população total do concelho. �

A freguesia da Branca com 5 427 habitantes é a segunda freguesia mais populosa. Se 

somarmos o número de habitantes destas duas freguesias verificamos que juntas 

perfazem mais de metade da população do concelho, totalizando cerca de 66,3% da 

população. Seguidamente, surge a união de freguesias de São João de Loure e Frossos 

com 2 753 residentes e a freguesia de Alquerubim com 2 233 residentes. �

Com menor peso populacional encontram-se as freguesias de Angeja com 1 875 

habitantes e Ribeira de Fráguas com 1 494 habitantes.�

�

Tabela 6 -População residente por local de residência - freguesia - à data dos Censos�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

Fonte: INE – Portugal, XV e XVI Recenseamentos Gerais da População de Portugal, 2011-2021�

Local de residência �

2011� 2021�

HM� HM�

25 252� 24 840�

Albergaria-a-Velha e Valmaior� 10 568� 11 058�

 Alquerubim� 2 381� 2 233�

Angeja� 2 073� 1 875�

Branca� 5 621� 5 427�

Ribeira de Fráguas� 1 713� 1 494�

São João de Loure e Frossos� 2 896� 2 753�
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36,1‰ para 39‰ enquanto a Região Centro observou um crescimento de 34,8‰ para 

36,1‰. Já em Portugal registou-se, em 2023, a mesma taxa de 2011, ou seja, 38,6 

nados-vivos por mil mulheres em idade fértil. �

�

De destacar que a taxa de fecundidade geral em Albergaria-a-Velha, em 2023, subiu 

consideravelmente em comparação com 2011, superando, em 2023, os números 

registados em Portugal e na Região Centro. O aumento da população imigrante no 

concelho com reflexo num saldo migratório cada vez mais expressivo podem ajudar a 

explicar a recuperação verificada.�

�

Tabela 10 - Taxa de fecundidade (‰), por local de residência (NUTS - 2013)�

�

Fonte: INE – Anual - INE, Indicadores demográficos�

�

Em Portugal, a natalidade tem vindo a diminuir a um ritmo preocupante nos 

últimos 50. Sabemos que o aumento dos níveis de escolaridade, a crescente 

participação das mulheres no mercado de trabalho, a terciarização da economia e a 

urbanização são fatores que ajudam a explicar a tendência de declínio verificada (Rosa, 

2012) . �

Quando olhamos para o período entre 2011 e 2023 constatamos que o país viu 

a sua taxa bruta de natalidade cair de 9,2 para 8,1 nados-vivos, por mil habitantes. Esta 

tendência de descida a nível nacional refletiu-se nas taxas de natalidade observadas na 

Região Centro e em Albergaria-a-Velha. Entre 2011 e 2023, a taxa de natalidade bruta 

na Região Centro evoluiu negativamente de 7,9‰ para 7,1‰, enquanto em Albergaria-

a-Velha a redução foi de 8,7‰ para 8,1‰. Apesar da descida verificada, em 2023, o 

Município de Albergaria-a-Velha superou o valor da taxa de natalidade observado na 

Região Centro e igualou o registo de Portugal. Ainda assim, à semelhança de Portugal 

e da Região Centro, o concelho tem registado poucos nascimentos nos últimos anos. O 

facto de existirem poucas mulheres em idade fértil no nosso país e por inerência, no 

concelho, reflexo da descida da natalidade verificada ao longo dos anos, também ajuda 

a explicar estes aspetos. �

�

Local de residência � � �

2011� 2019� 2020� 2021� 2022� 2023�

Portugal� 38,6� 38,2� 37,7� 35,8� 37,8� 38,6�

Centro � 34,8� 35,3� 35,3� 33,5� 35,4� 36,1�

Albergaria-a-Velha� 36,1� 34,6� 36,9� 29,4� 32,7� 39,0�
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Tabela 11 - Taxa bruta de natalidade (‰) por Local de residência (NUTS - 2013)�

�

Fonte: INE – Anual - INE, Indicadores demográficos�

�

   �

Quando observamos os dados relativos à taxa de mortalidade, por mil 

habitantes, entre 2011 e 2023, verificamos que a tendência tem sido de subida tanto em 

Albergaria-a-Velha, como na zona Centro e em Portugal. Neste período,  Albergaria-a-

Velha passou de uma taxa de 9,6‰ para 10,7‰, enquanto que a Região Centro subiu 

de aproximadamente 11,3‰ para 12,9‰. Por sua vez, Portugal registou um aumento 

de 9,7‰ para 11,2‰. Com base nos dados da tabela 12, exceção feita ao ano de 2021, 

Albergaria-a-Velha registou sempre valores da taxa de mortalidade inferiores a Portugal 

e à Região Centro. Contudo, apesar da subida ter sido menos significativa entre 2011 e 

2023, o Município acompanha a tendência de aumento verificada em Portugal e na 

Região Centro. �

�

�

Tabela 12 - Taxa bruta de mortalidade (‰) por local de residência (NUTS - 2013)�

Local de residência� 2011� 2019� 2020� 2021� 2022� 2023�

Portugal�

9,7� 10,8� 11,9� 12,0� 11,9� 11,2�

Centro �

11,3� 12,6� 13,5� 14,0� 13,7� 12,9�

Albergaria-a-Velha�

9,6� 10,2� 10,8� 12,7� 11,6� 10,7�

Fonte: INE – Anual - INE, Indicadores demográficos�

�

É certo que, ao longo dos anos, temos vindo a assistir a um conjunto de 

melhorias ao nível dos cuidados de sáude, alimentação, higiene e habitação, que se 

tem refletido entre outras coisas num aumento da esperança média de vida. Contudo, 

como podemos verificar estes progressos não têm sido suficientes para travar o 

aumento da taxa de mortalidade nos últimos anos, pelo que o aumento registado poderá 

estar relacionado com o envelhecimento da pirâmide etária em Albergaria-a-Velha, zona 

Centro e em Portugal. �

Local de 

residência �

� �

2023� 2022� 2021� 2020� 2019� 2011�

Portugal� 8,1� 8,0� 7,6� 8,1� 8,4� 9,2�

Centro � 7,1� 7,0� 6,6� 7,0� 7,1� 7,9�

Albergaria-a-Velha� 8,1� 6,8� 6,2� 7,9� 7,5� 8,7�
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se na Região Centro e em Albergaria-a-Velha que apresentaram, nesse ano, um saldo 

migratório negativo de -4247 e -41 pessoas. �

Em 2023, registaram-se os valores mais elevados dos últimos 10 anos. Albergaria-a-

Velha apresentou um saldo migratório positivo de 521 pessoas. Já Portugal e a Região 

Centro atingiram as 155 701 e as 48 652 pessoas, respetivamente. O crescente 

fenómeno de imigração que se tem verificado no país, principalmente a partir de 2016, 

assume-se como um dos fatores que mais tem contribuído para o aumento do saldo 

migratório nos últimos anos, dado que os números da emigração, se têm mantido 

relativamente estáveis, conforme se pode verificar no gráfico 3. �

�

Figura 3 - Saldo migratório e componentes, Portugal, 2012-2013�

�

Fonte- Estimativas de população residente�

A  taxa bruta de nupcialidade tem apresentado desde o final dos anos 70 uma 

tendência de decréscimo em Portugal. Segundo Pedro Ferreira, o casamento continua 

a ter uma posição central na sociedade mas menos hegemónica do que no passado 

(Ferreira, 2004).     �

Tabela 16 - Taxa bruta de nupcialidade (‰) por local de registo (NUTS - 2013)�

Local de residência� 2023� 2022� 2021� 2020� 2019� 2011�

Portugal� 3,5� 3,5� 2,8� 1,8� 3,2� 3,4�

Centro � 3,4� 3,4� 2,7� 1,7� 3,1� 3,3�

Albergaria-a-Velha� 4,2� 3,0� 3,0� 1,4� 3,1� 3,2�

Fonte - INE, Indicadores demográficos�



���

�

;��
�����(���	���
�������
�����������&���������������'��������
������������

�
����������������&���������	����
����	������������	��	�����D�	����������
��	�&�����	�

����	����	���������������
��/������+�
����	����
��&������	�1&��	�������
����	��
!E��

C1�*�'�������,�,-��(������	���
��������
�����	�'����	��
�������&�������������
� ��
���

��		��������
�������!
����	���
��	
���������(�'���
��	���

�

6�� �
��
��
� �	� 
9����	� ������&�	� �� ����� ��� '����� ��� 
������������ 	��
� (�2�
�

��
	�����&����
������	�'����	��������
����		�����/������,	������
���
8������	��
�	�

4���������'��������
�������������������������������������������
���3
�E��+����21�

	��&��������
��������
���&���������	�����
����8	�����	�
	�&����
������������		��&�����

=�
 E>��*�/������+�
���� ��*�'�������,�,-��(�� ���	��� ��	� 	��	� �	������������	
� ����

������
(�������&��������'	��&������
8&���
����
����
������
��
�����	����(�2����
�	�

��	���
��	��������(1�� ��
�	��

�

�

� �



�!�

��������	
�����
�
�����	���

����������������
�����8	����	��
&��(�����������
��������������������������	���

��
�)
���� ��� �
&��(�����
��� ������1����
� �� ���� �����	��
��� ��� ����	����� ���

���������� ��� ��		��	� ���� ���	� ��� $ � �
�	
� ��� ��
	���)
���� ��� ����
��� ���

�	����
��� ������ ��� &����� �
���� ����� �� ����
� &��������,	�� �� ����&���
��� ���

�
&��(�����
���������1����������������
�������F
���������
&��(�����
�����	�'������

��#� ����� �# �=<6�
� ����>�� ��� ����
� ������ ��� �!"� ��� ���������� ��������	�� ����

�����	���������		��	�����$ �������	��
�	�=����	���
����!>���

A��
&��(�����
���������1�����������������D�	�
�	����8
��	����������	�����
�

���
7����� �� ��� 	�9��� ���� ��������� ��� ����� 
�� �
&��(�����
��� @���1&���=A?@
�

����>�� A� �
&��(�����
��� @���1&��� �� ��� �����		�� ��
�8
��� ��� �����B����� ���

����������� ��
���
��� �� ��� ������
�����	� ����� ��
���� �� ���(����� �� 	�9��� �8	���� ��

��
���
������&�
������
����
�)
�������������������&���������
���������������&�����*�

.������ ��� �
&��(�����
��� @���1&��� ����,����� =.�@>� ���������� �����*		��'�����

G�������	�6��D�	�H
���	
��������
��������
�������	������������'������������
	����������

����	������������������	��	������	���	������
�������������1���	��������
���	�����	�

��	������	����	�=A?@���������

=�>���������������	
��
�����������
�������	��
�������������
��	���	����������������	��
�����

����
���*		��������������	����	��&���	���
�����	�
�	�
���		�����	������
������������

���&���������		������	�&��(�����
�,	����������&����������&����������%
�������
���
�	�

��������	���	�	��&���	�	�����	�����������	��

=��>�������������	
�����	� 
� �����
� �� ������
�� ��� �
��
� �	��
� ��� ����
��� ��
���� ����

������������A� ����
��� ��� ��
��&������ 	��
������ ��� 
9����� ���	��
��� ��� ��		��	�

�������	� ���� ����
�B��D�	� ���� ��������
���� ����
��	� 
�	� 	��	� 
���		�����	�

'1	���	
��������
��������'��(����1������	���
���
1���	�����	����	���	��	�����
�B��D�	���

�	��	� ���	� 1���	� ��� ����
� 	��� ������� �������� ��������� ���	� �� ���(���	� ���8����	�

�9'����	� �����	
� ����� ���(��� ��	��
���� �	� 
���		�����	� ��	� ��		��	� ���� �	���� ��

�
&��(�����
������
�������������'��
����
	�������
�����

*� �
1��	�� ��	� �
��������	� ������1����	� ���� 	�� 	������ 	��� ��� ���&����

������%
���� �������
��� 	�	��
���� �� ����
����� �� �������
������ ��� ���8����	� �9'����	�

�����	
����������	���	�����������	����������
�������������������&��������'��,�	������	�

��		��	� ���	� &��(�	� 
�� ������7���� �� ���� 	�� �������� �	� ���8����	� ��
����	
�


��������
�����.�@��



35�

�

Ao elaborarmos uma análise estatística e recorrendo ao Índice de 

Envelhecimento, que estabelece uma relação entre a população mais velha e a 

população jovem, podemos constatar que, à semelhança do que acontece em Portugal 

e na Região Centro, Albergaria-a-Velha sofreu um significativo agravamento, entre 2011 

e 2021, passando de aproximadamente 117 pessoas mais velhas para cerca de 178, 

por cada 100 jovens. Embora o aumento verificado seja da maior importância, em 

termos absolutos, o valor registado para Albergaria-a-Velha está abaixo dos valores 

verificados em Portugal e na Região Centro. No entanto, os números encontram-se a 

convergir.�

Ao analisarmos este indicador, por freguesia, podemos constatar que entre 2011 e 2021 

o valor do Índice de Envelhecimento cresceu em todas as freguesias, sem exceção. 

Destaque para as freguesias de Alquerubim e Branca que registaram o maior aumento, 

passando de aproximadamente 129,6 para 221,6 e de 107,6 para 192,4, 

respetivamente. No entanto, importa salientar que Ribeira de Fráguas e Angeja 

permanecem as freguesias mais envelhecidas do concelho. Em 2021, Ribeira de 

Fráguas detinha um rácio de aproximadamente 300 idosos por cada 100 jovens e 

Angeja cerca de 268. �

�

Tabela 17 - índice de envelhecimento (N.º), por local de residência, à data dos censos�

Local de residência �

2011� 2021�

HM� HM�

Total� Total�

Portugal� 127,84� 182,07�

Região Centro� 163,43� 228,62�

Albergaria-a-Velha� 116,98� 177,56�

Albergaria-a-Velha e Valmaior� 93,83� 138,18�

 Alquerubim�

129,59� 221,62�

Angeja� 187,80� 268,28�

Branca�

107,59� 192,44�
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Fonte: INE – Portugal, XV e XVI Recenseamentos Gerais da População de Portugal, 2011-2021�

�

No que respeita ao índice de dependência de jovens, que mede a relação entre 

a população jovem (0-14anos) e a população em idade ativa (15-64anos), se 

compararmos os valores entre 2011 e 2021 verificamos,  um decréscimo a todos os 

níveis geográficos considerados, nomeadamente em Portugal e na Região Centro. Em 

Albergaria-a-Velha, as descidas mais acentuadas verificaram-se nas freguesias de 

Alquerubim que evoluiu negativamente de 23,66 para 18,50 e da Branca que passou de 

23,82 para 18,92. Já as freguesias de Angeja e Ribeira de Fráguas continuam a 

apresentar em termos absolutos os valores mais preocupantes, em 2021, com um rácio 

de aproximadamente 16,61 e 15,63 jovens por cada 100 pessoas em idade ativa, 

respetivamente. Perante este cenário torna-se urgente tentar atenuar esta tendência de 

descida, dado que um índice de dependência de jovens baixo resultará decerto numa 

escassez de população ativa a médio-longo prazo.      �

Tabela 18 - índice de dependência de jovens (N.º), por local de residência, à data dos Censos�

�

�

Fonte: INE – Portugal, XV e XVI Recenseamentos Gerais da População de Portugal, 2011- 2021�

Ribeira de Fráguas� 225,81� 300,67�

São João de Loure e Frossos� 132,16� 194,07�

Local de residência �

2011� 2021�

HM�

Total�

HM�

Total�

Portugal� 22,53� 20,21�

Região Centro� 21,47� 19,34�

Albergaria-a-Velha�

23,17� 19,96�

Albergaria-a-Velha e Valmaior� 24,72� 21,70�

 Alquerubim� 23,66� 18,50�

Angeja�

18,93� 15,63�

Branca� 23,82� 18,92�

Ribeira de Fráguas�

16,80� 16,61�

São João de Loure e Frossos� 22,34� 20,68�
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Ao analisarmos as nacionalidades com maior expressão no Município, em 2011, 

verificamos que entre as 537 pessoas estrangeiras residentes no concelho, nesse ano, 

a comunidade oriunda da Ucrânia foi a mais numerosa com 126 pessoas. Segue-se o 

Brasil e a Moldávia com uma população de 94 e de 47 pessoas, respetivamente. �

Em 2021, a realidade é consideravelmente diferente. Verifica-se, desde logo, um 

aumento da população residente de nacionalidade estrangeira atingindo um total de 747 

pessoas. Relativamente às nacionalidades mais representativas verificam-se, também, 

algumas alterações. O Brasil assumiu-se como a comunidade mais numerosa com uma 

população de 300 pessoas. Seguidamente, surgem as comunidades oriundas da 

Venezuela e da Índia, com uma população de 85 e 78 pessoas, respetivamente.     �
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se a reabilitar 44 habitações sociais - 32 habitações no Bairro das Lameirinhas e 12 

habitações no Bairro de Napoleão – num investimento total de 1 578 400 euros.�

No Bairro das Lameirinhas os 32 fogos intervencionados têm diferentes 

tipologias, do T1 ao T4. A empreitada compreende a requalificação de instalações 

sanitárias e cozinhas, a recuperação ou substituição de armários, a aplicação de novos 

pavimentos, a substituição de cerâmicas em alguns casos, a recuperação das 

carpintarias e caixilhos, pinturas diversas e a melhoria do sistema de distribuição de 

águas.�

No Bairro de Napoleão as 12 habitações são de tipologia T2, com dois pisos, 

sendo que as obras de requalificação incluem a remodelação com ampliação do volume 

construído de cada uma das habitações. Serão ainda substituídas caixilharias 

exteriores, peças sanitárias e móveis de cozinha, serão colocados novos pavimentos 

com isolamento térmico e novas coberturas. �

�

� �
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�

Caracterização das Famílias�

Ao longo dos anos, temos vindo a assistir a uma diminuição gradual da dimensão 

média das famílias, em Portugal, na Região Centro e no Município de Albergaria-a-

Velha. Quando comparamos os números de 2001 com os de 2021, percebemos que a 

dimensão média dos agregados domésticos privados em Portugal passou de 2,8 para 

2,5 pessoas. Já na Região Centro e em Albergaria-a-Velha a evolução foi praticamente 

idêntica. A dimensão média das famílias na Região Centro desceu de 2,8 para 2,4 

pessoas enquanto no Município a redução foi de 3 para 2,5 pessoas. �

Conforme espelhado pelos dados estatísticos, fornecidos pelo INE, este decréscimo da 

dimensão média das famílias tem se vindo a verificar pelo menos desde os anos 80 do 

século passado. A redução da taxa de natalidade tem tido grande impacto na redução 

da dimensão da generalidade das famílias. Contudo, não podemos esquecer que a 

redução desta taxa se deve em grande parte ao progresso e ao desenvolvimento da 

sociedade portuguesa. Neste sentido, e tal como defende Maria João Valente Rosa: 

“(…)  regressar a uma população com elevados níveis de fecundidade significaria, 

implicitamente, um retrocesso social” (Rosa, 2012).   �

�

Tabela 30 - Dimensão média das famílias�

�

Fontes: INE – Portugal, X, XII, XIII, XIV, XV e XVI Recenseamentos Gerais da População, Pordata�

�

Podemos, assim, inferir que o número de famílias em Portugal, na Região 

Centro, e no Município de Albergaria-a-Velha tem vindo a aumentar. Em 2001, existiam 

no país um total de 3�650 757 milhões de agregados familiares, valor que ascendeu 

para os 4�149�096 milhões, em 2021. A Região Centro e o Município também 

acompanham esta tendência nacional, verificando-se, nos seus territórios, um aumento 

significativo do número de famílias no mesmo período. A Região Centro, em 2021, 

contabilizou um total de 675�171 agregados domésticos privados, mais 37�443 do que 

em 2001. Já   em Albergaria-a-Velha, o número de famílias evoluiu de um total de 8 253, 

� 1960� 1981� 1991� 2001� 2011� 2021�

Portugal� 3,7� 3,3� 3,1� 2,8� 2,6� 2,5�

Centro� 3,7� 3,2� 3,0� 2,8� 2,5� 2,4�

Albergaria-a-Velha� 3,7� 3,4� 3,2� 3,0� 2,7� 2,5�
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constituídos por duas, três e quatro pessoas representava cerca de 77% do total das 

famílias, valor que desceu para 74,2% em 2021. �

�

   �

Tabela 31 - Família segundo os Censos - 2001: total e por número de indivíduos�

Local de residência�

2001�

Total� 1� %� 2,3 e 4� %� 5+� %�

Portugal� 3�650 757� 631 762� 17,3%� 2�673 539� 73,2%� 345 456� 9,5%�

Centro� 637 728� 114 197� 17,9%� 468 537� 73,5%� 54 994� 8,6%�

Albergaria-a-Velha� 8 253� 1002� 12,1%� 6352� 77%� 899� 10,9%�

Fontes de Dados: INE - X, XII, XIII, XIV, XV e XVI Recenseamentos Gerais da População, Pordata�

�

�

�

Tabela 32 - Família segundo os Censos - 2011: total e por número de indivíduos�

� � � � 2011� �

Local de residência� Total� 1� %� 2,3 e 4� %� 5+� %�

Portugal� 4�043 726� 866 827� 21,4%� 2�914 405� 72,1%� 262 494� 6,5%�

Centro� 673 947� 144 760� 21,5%� 491 472� 72,9%� 37 715� 5,6%�

Albergaria-a-Velha� 9 241� 1561� 16,9%� 7 008� 75,8%� 672� 7,3%�

Fontes de Dados: INE - X, XII, XIII, XIV, XV e XVI Recenseamentos Gerais da População, Pordata�

�
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permanece bastante acentuado, pois das 1 183 famílias monoparentais existentes em 

Albergaria-a-Velha, em 2021, apenas 196 eram constituídas por pais com filhos.�

É certo que o processo de emancipação das mulheres trouxe consigo inúmeras 

conquistas. As mulheres têm hoje um papel e um valor na sociedade completamente 

diferente daquele que tinham há 50 anos. Contudo a responsabilidade do trabalho 

doméstico e de cuidar dos filhos continua a estar predominantemente a cargo das 

mulheres que acumulam, muitas vezes, estas funções com os seus empregos. A 

chamada dupla jornada que pode ser entendida como a conciliação do trabalho pago 

com o não pago é bastante penalizadora para as mulheres e ainda mais para aquelas 

que vivem sozinhas com os seus filhos. De acordo com Barroso e Bruschini, as 

mulheres chefes de família assumem o cuidado da casa e das crianças juntamente com 

o sustento material dos seus descendentes (Barroso & Bruschini, 1981). Estes desafios 

acrescidos inerentes sobretudo à monoparentalidade feminina potenciam mais 

facilmente situações de vulnerabilidade social. �

�

Tabela 37 - Núcleos familiares monoparentais (N.º) por local de residência, Censos 2011�

� � �

Local de residência� �

Pai com filhos� Mãe com filhos�

N.º� N.º�

Portugal� 64 100� 416 343�

Centro� 12 313� 78 068�

Albergaria-a-Velha� 125� 769�

�

Fonte: INE – Portugal, XV e XVI Recenseamentos Gerais da População de Portugal, Censos 2011�

�

Tabela 38 - Núcleos familiares monoparentais (N.º) por local de residência, Censos 2021�

� � �

Local de residência� �

Pai com filhos� Mãe com filhos�

Nº� N.º�

Portugal� 83 629� 496 342�

Centro� 11 889� 66 123�

Albergaria-a-Velha� 196� 987�

Fonte: INE – Portugal, XV e XVI Recenseamentos Gerais da População de Portugal, Censos 2011�

�

Um dos  principais  programas a nível nacional que visa o combate à vulnerabilidade 

social, pobreza e à exclusão social, em Portugal, é Programa Operacional de Apoio às 
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�

Fonte: INE – Portugal, XV e XVI Recenseamentos Gerais da População de Portugal, 2011-2021�

�

Analisando os dados de 2011 com os de 2021 podemos, desde logo, constatar 

que a proporção da população que se encontrava ativa desceu Portugal e na Região 

Centro, tendo passado de 47,56% e 45,38% para 46,58% e 44,74%, respetivamente. 

Em Albergaria-a-Velha a evolução foi no sentido oposto, observando-se um aumento da 

proporção da população ativa face à total de 47,91% para 48,72%. De destacar que, em 

2011, o Município registou valores relativos à taxa de atividade acima dos observados 

em Portugal e na Região Centro. Essa diferença cresceu ainda mais, em 2021, 

atendendo à subida de 0,81 registada no concelho, contraponto com as descidas de 

0,98 e de 0,64 verificadas em Portugal e na Região Centro, respetivamente. �

�

Tabela 40 - Taxa de atividade (%) da população residente por local de residência, à data dos Censos�

�

�

Fonte: INE – Portugal, XV e XVI Recenseamentos Gerais da População de Portugal, 2011-2021�

�

No que respeita à relação entre sexos, verificamos, ainda, que apesar da taxa de 

atividade dos homens ser superior à das mulheres, a diferença tem-se vindo a atenuar. 

Entre 2011 e 2021, a proporção de homens em idade ativa diminuiu em Portugal, na 

região Centro e em Albergaria-a-Velha, enquanto em contrapartida a proporção de 

mulheres em idade ativa aumentou. Contudo, este aumento foi praticamente residual 

�

2011� 2021�

HM� H� M� HM� H� M�

Albergaria-a-Velha e Valmaior� 50,16� 53,64� 46,92� 50,80� 53,41� 48,37�

Alquerubim� 45,49� 52,89� 38,66� 44,96� 49,18� 40,90�

Angeja� 44,96� 50,35� 39,91� 47,09� 51,96� 42,69�

Branca� 48,41� 54,92� 42,15� 48,89� 53,71� 44,26�

Ribeira de Fráguas� 43,08� 53,00� 33,71� 44,71� 48,99� 40,45�

São João de Loure e Frossos� 45,65� 50,46� 41,10� 46,31� 50,82� 42,03�
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Fonte: INE – Portugal, XV e XVI Recenseamentos Gerais da População de Portugal, 2011-2021�

�

A taxa de emprego estabelece uma relação entre uma relação entre as pessoas que se 

encontram empregadas e o total de pessoas em idade ativa

�

. Quando olhamos para a 

evolução da taxa de emprego, entre 2011 e 2021, verificamos que os valores 

aumentaram de forma transversal. Albergaria-a-Velha detinha, em 2011, uma taxa de 

emprego superior a Portugal e à Região Centro e registou o maior aumento no período 

analisado. Desta forma, passou de uma taxa de aproximadamente 50,8%, em 2011, 

para cerca de 53,2%, em 2021. Este aumento foi superior ao verificado em Portugal 

(0,61%) e na Região Centro (0,88%). �

�

�

�

�

�

�

�

Relativamente à taxa de emprego masculina importa referir que se registou um 

ligeiro aumento entre 2011 e 2021, passando de aproximadamente 57,9% para cerca 

de 58,2%. Já em Portugal e na Região Centro verificou-se uma diminuição no mesmo 

período. Desta forma, em 2021, a taxa de emprego masculina no concelho (58,2%) 

aumentou ainda mais face a Portugal (53,3%) e à zona Centro (51,9%).�

Já a taxa de emprego feminina cresceu no mesmo período em todos os níveis 

geográficos considerados. O Município de Albergaria-a-Velha registou um aumento 

bastante significativo de 4,34%. Esta evolução foi superior à observada em Portugal 

(1,53%) e na Região Centro (2,22%). Tal facto fez com que, em 2021, os valores da taxa 

de emprego feminina em Albergaria-a-Velha (48,4%) aumentassem ainda mais face aos 

registados em Portugal (45,5%) e na zona Centro (43,9%). �

�

Tabela 42 - Taxa de emprego (%), por local de residência à data dos Censos�

Local de residência / sexo� 2011� 2021�

�

�

 Fórmula: de cálculo: (População empregada/População residente com 15 ou mais anos) x 

100 (Metainformação – INE)�
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HM� H� M� HM� H� M�

Albergaria-a-Velha e Valmaior� 53,77� 59,38� 48,67� 56,24� 60,25� 52,56�

Alquerubim� 47,57� 55,81� 40,02� 48,99� 54,24� 44,06�

Angeja� 45,79� 50,90� 40,96� 49,79� 55,67� 44,47�

Branca� 51,81� 61,91� 42,40� 53,29� 59,74� 47,15�

Ribeira de Fráguas� 44,20� 55,20� 33,84� 48,48� 54,52� 42,58�

São João de Loure e Frossos� 48,26� 53,99� 42,81� 49,06� 54,36� 44,11�

Fonte: INE – Portugal, XV e XVI Recenseamentos Gerais da População de Portugal, 2011-2021�

No que concerne à taxa de emprego, constatou-se um crescimento em todas as 

freguesias entre 2011 e 2021. O maior aumento verificou-se na freguesia de Ribeira de 

Fráguas que passou de uma taxa de 44,2% para aproximadamente 48,5%. Contudo, 

apesar desta evolução, a freguesia mantém-se, em 2021, com o valor da taxa de 

emprego mais baixo do Município a par de Alquerubim com 48,99%. Já a união de 

freguesias de Albergaria-a-Velha e Valmaior continua a registar a taxa de emprego mais 

elevada do concelho, alcançando um registo de 56,2% em 2021. �

Relativamente ao comportamento da taxa de emprego feminina, de referir o seu 

aumento em todas as freguesias. O maior crescimento verificou-se mais uma vez em 

Ribeira de Fráguas, que passou de uma taxa de 33,84%, em 2011, para cerca de 42,6% 

em 2021. Destaque, ainda, para a união de freguesias de Albergaria-a-Velha e Valmaior 

que, apesar de ter tido um crescimento inferior ao de Ribeira de Fráguas, Alquerubim e 

da Branca, atingiu, em 2021, os 52,56%.�

Desta forma, assistimos na generalidade das freguesias a uma redução das 

assimetrias entre homens e mulheres no que diz respeito ao emprego, apesar da taxa 

de emprego masculina continuar a ser superior à feminina. Esta aproximação fica a 

dever-se essencialmente à subida da taxa de emprego feminino, dado que a taxa de 

emprego masculina entre 2011 e 2021 desceu apenas em três das freguesias 

(Alquerubim, Branca e Ribeira de Fráguas) e de forma residual.     �

Constata-se, assim, que, em 2021, a taxa de emprego masculina permanece elevada 

na generalidade das freguesias e que a taxa de emprego feminina aumentou 

significativamente face a 2011. A conjugação destes fatores ajuda a explicar a evolução 

da taxa de emprego no concelho. �

�

�

�
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�

�

Tabela 43 - Índice de renovação da população em idade ativa (N.º) por local de residência�

�

�

Fonte: INE – Portugal, XV e XVI Recenseamentos Gerais da População de Portugal, 2011, 2021�

�

O índice de renovação da população em idade ativa

�

 estabelece uma relação 

entre as pessoas que potencialmente se encontram a entrar e a sair do mercado 

trabalho. Entre 2011 e 2023, podemos constatar que o valor do índice decresceu 

significativamente em Portugal, na Região Centro e em Albergaria-a-Velha. Em 2011, o 

país registou um índice de 92,7 tendo descido para os 76,5, em 2023. No mesmo 

período a Região Centro viu o valor do índice cair de 86,2 para 71,6. Já o Município 

evoluiu no mesmo sentido sendo que o valor do índice passou de 90,9, em 2011, para 

76,4, em 2023. Importa salientar que, tanto em 2023 como em 2011, Albergaria-a-Velha 

cresceu em relação à Região Centro, mas, ainda assim, apresenta valores inferiores 

aos verificados à escala nacional, embora com uma clara tendência de aproximação.�

Os dados mostram-nos que o valor do índice tem sido inferior a 100, o que significa que 

população que potencialmente se encontra a sair do mercado de trabalho tem sido 

superior à população que potencialmente se encontra a entrar. Salienta-se que, entre 

2021 e 2023, assistimos a uma ligeira recuperação que pode estar relacionada com o 

aumento do número de imigrantes e consequente impacto no saldo migratório.   �

�

�

�

�

 Fórmula de cálculo: (População residente com idade entre 20 e 29 anos/ População residente 

com idade entre 55 e 64 anos) x 100 (Metainformação – INE)�

Local de residência / sexo�

�

� �

2011� 2021� 2023�

HM� HM� HM�

Portugal� 92,7� 75,5� 76,5�

Centro� 86,2� 68,0� 71,6�

Albergaria-a-Velha � 90,9� 75,3� 76,4�
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A saúde em Albergaria-a-Velha�

Em Albergaria-a-Velha, no que respeita à oferta de cuidados de saúde, podemos 

distinguir os cuidados de saúde primários e os cuidados de saúde diferenciados. Em 

relação aos cuidados de saúde primários, existem no concelho duas Unidades de Saúde 

Familiar (USF), unidades operativas dos Centros de Saúde com autonomia funcional e 

técnica, distribuídas pelas seis freguesias do concelho (Tabela 51), nomeadamente a 

USF Rainha D. Tereza e a USF Beira Vouga em Albergaria, estando integradas na ULS-

RA. Em relação aos cuidados de saúde diferenciados, são prestados através do Centro 

Hospitalar do Baixo Vouga em Aveiro (integrado na mesma ULS).�

A USF Rainha D. Tereza, em funcionamento desde 2010, dispõe de instalações 

localizadas no edifício do Centro de Saúde de Albergaria-a-Velha. Em 2023 contava com 

11 167 utentes inscritos e com 19 profissionais (7 

médicos, 7 enfermeiros e 5 assistentes técnicos). A 

sua área de influência abrange a freguesia de 

Albergaria-a-Velha e Valmaior. Os utentes abrangidos 

por esta USF têm acesso às seguintes consultas: de 

saúde adultos e consulta de enfermagem, consulta 

aberta e consulta de intersubstituição, consulta de 

programas de saúde, nomeadamente consulta de vigilância de saúde infantil e juvenil, 

consulta de vigilância de saúde materna, consulta de planeamento familiar e rastreio 

oncológico, consulta de diabetes e hipertensão, consultas médicas no domicílio e 

cuidados de enfermagem. A consulta de Nutrição é realizada no Centro de Saúde de 

Águeda. A esta carteira de serviços básica, junta-se a higiene oral, a saúde pública e a 

educação para o parto e parentalidade. Estes serviços são disponibilizados à totalidade 

dos utentes inscritos, exceto o serviço domiciliário aos utentes residentes fora da área 

geográfica definida. �

A USF Beira Vouga, em funcionamento desde 

2019, é constituída por uma sede, localizada em Angeja, 

e um polo, localizado em Alquerubim. Esta USF dá 

resposta aos utentes inscritos das freguesias de Angeja, 

União de freguesias de São João de Loure e Frossos e 

Alquerubim. Em 2023 contava, com 8 245 utentes 

inscritos e com 14 profissionais (5 médicos, 5 enfermeiros 

e 4 secretários clínicos). Os dados dos Censos 2021, 

indica-nos que a área de influência da USF Beira Vouga tem uma população residente 



#��

���$�#$��(�'���
��	��.���������������	���/����7�������*��&�����	�����
���H@0�K�����

-����������B���!#�� ����
	����	���3��#�����
��	
���	�����	����4�4� ��������
	����	�

������	����3�������������
	����	�����
����������.�������������
	����	������B���	
�

3�
�"������	��
����������
�����	����	�
����	����4
4"�����
�����	�
������	�
����	��

.�	����4�4���
	����	�������	������B���	
� #
 "���������
	����	����	�
����	
�	�
���

����!�
 "������	��
��������
�����	�	��������	�
���������
����6��������B���	������

�	���
	����	�����
��������
���	��3�������
	����	������B���	
�4
�"���������
�����	�


������	�
����	
�	�
�������4�
#"���������
	����	����������	�
���������
����

A	����
��	���	�H@0����������'���	���������
�����	���������������������
���

��H
���������@�9����9'����� =H@�>����+�
�������@�9������*�'�������,�,-��(����	���

�
��������
���
��
����	���
��������������8���
�	�
������	���������)
���������
����
���

��� 	�9��
� �� ����
����� ��� �	��������	� �� �
1��	�� ��� ��
7��
�	� ��� 	�9��� �� ���
��
�

�		��������	����&�����	�����
��
(�����	�
��1���������	�
�������
���
����
��
�'��������

������� ���
�����
��� �� ��	�
&��&���
��� ��� ��������	� ��� 	�9��� �9'����
�

��	��
�����
�����	�����	����	��
�����	������������	�����	�	��&���	������	����	�9���

�9'����=� >�� �
������
� ���� ������������� ��� �
������
�� ������(�����
� ��� ������9���


����	�
�������(�����
�����	�
	����������������
����
������
����execução; Vigilância 

�������
�?���������
�
��
�����������������	�����	���
�����
��(��?���
�������������

da doença, incluindo o apoio laboratorial;  Desenvolvimento dos modelos de atuação 

������������
���
	� (
	�������� 
	�	����(����������(���@������
����	
��os de saúde; 

+
���
	�����
��������������
������
����
��	������

��(atores de risco e protetores; 

A
	����
� �� ��
��������
� ��� �����Q� .4��	��
5/��� ��"� �B$311� ��� �7� ��� C�� 
� �	��	�

�
�����	�	�����	��
	1&��	���������
����
��
�������
����
���
�����B��������&��������

��	����&�����	����	�9����9'�����
��%�'������	���	����&�	�	�	����	������	����	�9����*	�

H@0���&�������������������H@������'���
���
�������		����������(����� �
���������

����� �� ��
������ ��	� ��	��	� ��� 	�9��� �9'������*� ��
	����� ��� &��2�
��� �� �� &���
�����

�
���
����
�����������
��+�
�������@�9������*&������

*�'�������,�,-��(����
�����
�����������H
���������+������	�
��+���
������=H++>
�

���� ���	��� �������	� ��� 	�9��� �� ������ �	����7����� �� 	������ ��� %�'���� ��������1���� ��

����
��1���
�
�� ��������� ���'��(����
�	��	����	
��� �
��&8���	
� ���8���	��������	����	�

&��
��1&��	�� �	��� �
������ ��������,	�� ���� �� H@0� 
�� ���	������ ��� 	��&���	� ���

�����������������������
�	�
����
����
(���	��	���1&���	��������������$,���	���
�	�

�����	�������������������������������������
	��������@�9���?����
���*������
���(1�

������(������
	�����D�	
������H@0�/��
(��.��M���B��H
���������@�9����9'�����=H@�>�

��H
���������/����	�	�*		�	�)
���	�������(���	�=H/*�>���



#��

<������
� ��
��
� �������� ���� �	� ���
��	� ��� H@0� 	����� ���
����	� 
�� +�
	�����

*��
����
���+�������
����=+*+>����+�
�������@�9������*�'�������,�,-��(�����
���

��H@0��	��&����
��������=	1'���	
�����
��	����������	>���������&��������
��������
�


��(��1������	�#(,�!(
���	����
��	��
	�����	�
��H@0�/��
(��.��M���B����K�����-��������

.���
��������8������	��
����	����
��	���&����������,	�����	��&����������)
�������+�
����

T�	�����������K�����-�����=+TK->����*&��������Z��������������
�����'�������
��

+*+���������	
� ��
��������	���!��		�	��
��	����
���	��

*� H@0� ��������� �� �
����
(�� �	� ���
��	� ���� 
���		����� �
������� 
�� /����

6����
������+������	�<
�������	�=/6++<>��������*+�@����������������	���������	����

������
�����������&�	��������
�(���
����������������������7
�����

A���
���(�����������'�������H
���������+������	����@�9������	�
���B���	�

=H+@�>�
��������	������K��
�����/�'��������0�1���	
���	��
	1&�����������	���������

�������	� ���	�
���B���	� ��� 	�9��� ��	� ���
��	
� ����
��
��� �� ���		�'�������
� ��

��
��
��������������'����������	���	��	���	���H+@���1� ��	��	�����$� $�����
��	
�

��	�D����� �������	
�!��
��������	���!�*		�	��
��	� ���
���	��.�	�D����� �
	�����D�	�

��7����	
�
��������	������K��
��
���
�����	��	��������
��	���������	�������	��	���

�

�������20���:�����
�������E���

1
�����
� /�
� �
�.(�� %	����
���

1'%�$��
���/2���	�;�� 9����������2�8����������
�����7��@1�

,�
�B��

-�6�
��
��"�"���7����

�������
�

1'%�#��	���������
��"�� 9������� ��� 2�8��� �������
� ;��
��

������

-���C��

1'%� #��	�� ������ A� ,���� ���

��!��	��� �

9������� ��� 2�8��� �������
� ;��
��

������

-�>��
�6���

1�'��#	�
��� 9������� ��� D�������� ��� 2�8���

��
������B�����

;
�����

1�������	��	����������� 9����������D�����������D���������� ,��������/
���������

1'������	��	����������� 9����������2�8����86�����E92�F� ,��������/
���������

��������	��	����������� D�������� ��� -�����������

D����������
�ED-DF�

,��������/
���������

�

�



#��

�������2.�?�>8���
�#����
��0///�7����������(+!"*���
���
������������������

����������	������� ����� ����� ���*�

��	������ %�&� %�(� %�(�

��
�	�� &�+� &�&� &�&�

����	��	����������� )� � )�!� )�!�

�

��������	
�����
�������
����4�����������������������8���

�

/�����&���
��� ��	� �����	�	� (���
�	� �����	� �	� �
�����	� ��� 	�9��� ��� 	�����

�9'����
� ��� ����
� �� ?�
��8���� ��
��&�� ���� ��� �1���� ��� �
�� ������	� ���� �����

(�'���
��	
�
�����
���	��������������D�	�	��
�������&�	�
�	�9�����	����
�	��6��������B�

��	���������
9���������
��������	J�	
�*�'�������,�,-��(�
�����	�����������
�����	��	�

�����		��
��	�
��	���������7�����
�����������������6���
��
��������	����
���&��������������

������ 	��
�������&�
� 	�
��� ���� ��		1��	� ��� �
�� ����� �
�� �
��������	J�	� ���� �����

(�'���
��	���

� �

�������21���	�
'����
����������E������������
�>����4��
�

� 5B����
� /�
��
��
� 0
F�	 ��	�
� %�	 ��������
�

� � !!� � �)� � !!� � �)� � !!� � �)� � !!� � �)�

��	������ +!%!+� %*'')� ' (%� !!&+!� & %) � '(+''� !!% +� !%*�)�

$���(����
�	�� '+�'� !!�' � !!++� !(+(� !!&%&� !%+*�� � (*� �'+*�

$���(������@��	�� *+)� !+*�� �+ � )(%� !%*)� !*+(� )%!� +&'�

����	��	����������� +&� '*� !&� � � %�� ()� !(� �+�

��������	
�����
��������
�/���������������8����

�

�������2��?�G�'��%�����#
���
��0///�7����������(+!"*���
���
������������������

����������	������� ����� ����� ���*�

��	������ '�&� '�'� '�'�

��
�	�� (�(� *��� *���

����	��	����������� )�!� ��*� )���

�

��������	
�����
�������
�/�
���
�����
�����������
�6��7��



#!�

�

6�� ?�
��8���� ���	���
� 4� ����1���	
� ���� �'��
���� ����	� �	� ������	��	� ���

��
���(�����������	���������	�	�(���
�	������	
��������
�����
���(����
����������

������)�����	�����	����	���������&�	�
��A�������	�0�����)�����	�=0�
��
�<6�>��

�������22���C��%���������
��
��'��%�������
��%3�����

%�	 &���
�

����� ���*�

92:� 92:�

��	������ ��*�!� ��*� �

��
�	�� *%& � %& �

����	��	����������� *� *�

�

�

��������	
�����
�������
����4������������
�.�����

�

���	���
�	�������������
��������	��������(�������
�8
�����	��������	����

	�9��� ����� ����
���� ���� ���(��� ���������� ��� &���� �� �����&��� �	����	� ��� &����

	���1&��	
��������	��������
��������&�������	��������������	�	��������	�9�����

����
���� �� ���������� ��� 	�9��
� ���	��
��� �
������D�	� �����	� �� ��
��	�	� 	�'���

��
��9��	�����������&�
���
�������
�	��������������
��
���	����'���	�'�����������

����������B���	��	�
�		�	������	�	����	�9��
����
�
��,	����
����
���������	����
��	�

��
(������		�����	��	��
������D�	
�	�'�������������B����	��������	����	�9��
��		���

���������
���
���
�����	�	�	����	����������
�������������������

+�
	���1��	� ���'��������	������������	�������		����	� �������	����	�9���

����1���	�����������������������
��	����������
���������������������	�&��(���������	�

���'����	���	������	�������������1���	�����	����'��	����+L*@���	������'���������

�����������
�����&��
��&������	���		��	
������
�����	����������������&�������������

��� ���	�� �	� ���8����	� ��� 	�9��� �9'����� �������
����	� 
�	� 1���	� ��� ���&�
���� ��

����������������	�9�����

� �



# �

%�	��������&������

*�'�������,�,-��(�� �� ?�
��8����*����� ��	� ����
��	
� ����� ��
2�
��� ��	� 	��	�

���8����	�����D�	����������	���	�	��	��������	
�
��������
��:������������
�	�9��
�

	�����
�����'��,�	�����.����������������	��"��B�"����1�R����+�
&�
������	�.������	����

+���
���=�������������*		��'�����G�����
�	�6��D�	�H
���	����������
�&��'������

�4#4������������������������������������	����'�������44�>
��� �����
�����������������

��������������	�������������		��������������8������		����������
��'�	���������������

���������
�����	
���&�
�����	��������	��������	���
	������	��������
�������������
��
�

�		�������������&�����	�����	�
&��&���
����
��������

�

���������

��������������������������������
�B��������	�	������������&����	����,	����

L���K�	�	����@�	������������&��=LK@�>
�����&���������/�����"�-$3B$�����#-����
���!	

�

�����	��'������������������������	�	������������&��
����
��
�����
��
���������������


�����		���� �	����� �9'����
� '���������������������� 	���		���	�����
� ����&�	����

������	� ��� ���������� �
�&��	���� *		��
� ����� �� ���&�	��� 
�� ����	�����
� �� 	�	�����

�������&���������
�����)	�
8&��	�������������������
	�
�:���������������,�	�����
���

�
	�
��K1	���������
	�
��@���
�1���
�	�
������	������������'�����7������	�	��	���	�

��B������
�	
��
����
��
����
�������'��
������������������������������������
8&������

�
	�
���<��������������������	�)
�������������	��������&�	���������	���	����
�	����������

��	���B������
�	
�������������������	����	�	�����������������������������������	��

/�����&���
��� �	� ����
��	� �� 2�&�
	� ���� 
���		�����	� �������&�	� �	������	
� ���

���1����������
�
��
�'�
�������������
���D�	��	������	�������	���������	��������7�����

�����
����	���������	������������	�	�����������	����������'���	����������	�������	�

�	���8����	�
��%�'������	�������	�	��	������	���	����
�	
�����&�	��������&�
�������

�'�
��
���	��������������������
	���		���	�������

*	����������	
�
�	�9�����	��
�	
��)������������������
����
��������������(�����

����&��	��������������������������&���9'����
����������������
	�����������������������

���,�	�����
� 
�� ��
	������� ��� ��������
��	� �	������	� ������	� ��	� &��)
���	�


���		1���	� ��� ��	�
&��&���
��� ��	� ���2���	� �������&�	
� 
�� ����
�B����� ��	�

���
	�����	
��
���������
����������	��������������
�����
����&���
���
����	��������D�	�

�	������	
� �����	�	� (���
�	� =��		���� 
��� ����
��>
�
���� �����	� ������)
���	�

���
	������	�.4��	��
5/�����"��#3��#1�����6�����<����	
���	���$�"���



#$�

6�	���������B��������.@����*�'�������,�,-��(�
�
��������B���	����������������
�

�����
��,	������	�
���������������B�������������������	�������������������	���������

*�'�������,�,-��(���6�	�����
��������
��,	����B��������
1��	����	�����	������(���	
�

����	�
��
����������
7	�������������������������	��������	��
��������������������&�
�

'��� ����� �� ����	�
������ ��	� ��
%����	� ��� ��	����
(�� �	������ �� ��	� ������	�

	�����������&�	������&���	������?�
��8�����

�

+��������B���������
	�
��
���	�������:��
	�
���9'����
��
	�
�����&�����������	����1����

A���
���(�����*�'�������,�,-��(��������	��
8&��	����	�����	������������������&�
�

�9'��������������������	���B������
�	
�������������&�����������&����������������&����


��� �������&�
� ��
�
������ ����� �	����� �� �����&���� ���� <
	������D�	� �����������	� ���

@�������������@������=<�@@>��*��	������������
�B����
������������	�������9'������
�����
�

�������
��
����	���������
��	�����	����	:���*�������
�������	����	����*�'�������,

�,-��(��=*�**->�����*�������
�������	����	����K��
���=*�K>���;��
�������������&����

���������������
	�
�
���B�����������+����������*�'�������
���+�
	��&��7�������?9	����

���*		�����������C�&�
	����K��
���=CAK/*>��������<�@@����

/�����&���
������*�**-
�����	����
���	�����@���
�1�������*�'�������,�,-��(��

=�@>
�����
	����8����������
B���	��'�������
��	����������������
	�
�
�
��������
���

	��	�C����
	����<
�%
���
���������	����	�K1	���	������R�+�K
����	�+�
���	��	������	�

=+�>
����	�����K1	����=�K>�<
�����������@��C�������L�����=��������R
���R�����R�+�K>
���

�K����*�'�������,�,-��(��=������R�����R�+�K>������	�����@���
�1�������*�'�������,�,

-��(��=������R�+�K����
	�
��	���
�1���>���	�����������
�������	����	�����	�
�����

1���� �����1����� ��� �
���)
���� ��������� ����
	��
� ����(�
��� ����
��	� �� 2�&�
	� ��	�

������	��	����*
��2�
�*������'��
�*�'�������,�,-��(����-����������@��C�������L�������

0��		�	�� <������� �������� ���� ��B��� ������ ��	� �
	�����D�	� �� ��������
��	� ��	���

��������
��� 	���	� ��� �
����1����� �� ��� �	����� ��&�����
��� ��������	
� '�'��������

�	�����
������������������������
�'�������
��
��������	��������������������
����

.��	����
��������
��%�'���������������������&�����*�**-��
�����,	�����'������
	�
��

�����		��
��
� �����
���&�� ��� ������	�� �������� ��� �
	�
�� 	���
�1���
� ���� �������� ��	�

2�&�
	
� ���� ��� ����
� �� ��
�����B����� ��� �	����������� �'�����7���� ���� ������	�	�

������
�����	
����������������������	��������������)
���	������		��
��	�
�������������

������ �������������� 6��*�**-� ���	���� �	� 	����
��	� ���
�	� ��� �	����	� �� �	� 	�8��	�

�����		��
��	������������	�:�

�� M��
����?����������



#3�

�� M��
����G�	����������������@�	����	�<
���������

�� M��
�������?�
���
����<
��	������

�� M��
����+���������

�� M��
����*��������@�9���

�� M��
�������/����	�	�0����	���	���*�'��
���	�

*��������
	�
�������		��
��
�
�	�����������
��
��
��
���,	�� ���'�����	��
8&������

��
2�
������������	��������&�	���������	���	�2�&�
	���������	��������������������	��������

����B������
�	������������
����������
��
����������	���������	���������������������

���� ��������� ���(����� �� 	��� 	�������� ����� ��� �������� ��� ���'��(��� �	��� �������

�������&���	�1���	��
8&�������&�	����+�
����;��������
������	����	�	���������������

0�����������*�����	�=�0*>
������������������	�
&��&���
������������)
���	�	�����	
�

���
�8����	� �� �����		��
��	� 
���		1���	� ��� �����8���� ��� ���� ���&������ �����		��
��� ��

	������
����
������'��
����������
8&���'1	����������
8&���	���
�1����������������

=�
	��	�����"�B$3���������-����(�
�	��	
�5�
�	��
��
��
������>��*������	����	�	��0*
�

���	��� ���'��� �� ��		�'�������� ��� ������������� ��� ������)
���	
� �� ����
(�����
��
�

&��������� �� ���������������� ������)
���	� =/-++>� ���� �������� &������� �� ����������� �	�

������)
���	���	�
&��&���	���� ��
������&��������&�	����&��	�������	
�
��,������	���

�
������	������������	�����'��
��������������������������	�����������������
��������
�

��	��
���� �	� 
���		�����	� ��� ������������� ��� ������	� ���� '����� �	����������� ���

��������	� ��� ���� 
8&��	� ��� ���������� �
	������
��	�� A� +�
���� ;��������� ���� ���'���

��	��
8&��������
2�
������0�����D�	�?�������	�+����������	�=0?+>
�����
�B���	����

H
�����	� ��� 0�������� ��� +����� .������� =H0+.>�� V� �������
��� ��� ��
���� ���

������
���������������
��B�������� �8
������������	����	� ������
��	����������
����

����������,	��������
���		���
����������������'��(���

A�*�K� ����	����
���	������K��
�����K��
����� �
�������	��'�������
��	����

������������
	�
����	���'�8��	�����	�������	��	����K��
��������/�'��������0�1���	��6��

�����
� ��B��� ������ ��	��� ��������
��� �
B�� �	��'�������
��	
� ��
	����8��� ���� ��
���

C����
	����<
�%
���
���������	����	�K1	���	������R�+�K
����+�
�����	�����������	�����

@���� ��� ��������
��� =���� ��R� �� ��R� +�K>��A	� �	��'�������
��	� ���*�K� ��		����

������
��	� ��������
��	
� ����� 	���	� ��� ���&�����	
� '�'�������� �	�����
� ��B�
(�� ��

������7���������������

;��
�����	��	��'�������
��	�����
	�
���		�������������/���������������6���

L������&�� ��� @����1���� ���� �'��
��� �� ��������� ���,�	�����
� �� �������� ���� 
�&��

�
	������D�	����������������	��	������
8&������
��	��
�������	��	�������	��	�	��&���	�



##�

��������������	��'�������
��	���������A�*�**-��
������	����C����
	����<
�%
����=C<>���

�	�+�
���	��	������	�=+�>����*������'��������*
��2���6��*�K���
��'���B��,	��	��	�C<��

M���	� �	� �	��'�������
��	� �9'����	� ��� ���� ��		���� ���� 	���� ����&���
��
�

��������
��� �� �������� ���������� *�� 
8&��� ��� ����� ��� ���� ���&���
� 	��� ����� �	�

�	��'�������
��	� ���� ����������	��� ��	��	��:� ����� <�@@� �� ��+������� ���*�'���������

/�����&���
��� �� ����� ��� <�@@� �
&��&���	� 
�� ���	������ ��	��� ����� ��� ��	��	��� 	��:�

*		���������������.�	�
&��&��ento Sociocultural da Branca (PROBRANCA); Centro 

Social e Paroquial de St. ª Eulália de Vale Maior (C.S.P. St. ª Eulália); Creche Helena 

Albuquerque Quadros; AHMA; Centro Social e Paroquial de S. Vicente da Branca 

(C.S.P. de S. Vicente da Branca); Associaç������<
�%
����.�[�M���	����*		�����������

@�������������@���������*������'���=*@*>��

�

/�����&���
������+����������*�'�������
��	���������	��'�������
�������
	�
�����&����

����+�
���������*		�����������������
	�
8&��	�����
	�
����������������������&�������

��������������	���)	������	�����
	�
��K1	���������
	�
��@���
�1�����

��������������+�
	��&��7�������?9	�������CAK/*����	��� ���'�������&�	����������

�������&�� ��� 
8&��� ��� �
	�
�� ���8	����� ��� ������� ����������� ���� �
������ �� �	�����

�����		��
��� ��� ����	� ����������&�	�*	�DC�� !��� �
�
� �� &��
��� ��� �����
� �	
(����
����

*�������� ��� 4���
	�
� ��� C
!	��� *4C� 	������������ ���
�
������� ��*	� ������	� ���

�
	�
�������		��
�����	��
8&��	
�����������������������.#��"���
���4���
����	
(����
����

����'
���EF��	����	�	����
��	:�

�� +��	�������		��
������M��
���J����������������M��
������	����?9	����

�� +��	�������		��
������<
	�����
��	������+����	������M�����

�� +��	�������		��
������<
	�����
��	������C�BB�

�� +��	�������		��
������<
	�����
��	������@���������������		���

�� +��	�������		��
������<
������������.�
���+�
������%
���

�� +��	�������		��
������<
��������J*���J*���B��

�� +��	�������		��
������M��
�������.�	�������

�	����
	�����������
���
��
������8�������+�
����+�����������K��
��
�	�������
��0�����	���

���K��
���A	���������
��	��������	��������
�����
��'���	���������
	�
�����8	�����

=?9	���
�.�
�����M�����>�����		����������������
���	���	��������	
�����	��������
	���	�

�����A����	���
����*����7�������������������������#����		��	
����		�	��������		��	�

����������)
���
�B�
�	������
&8&�������B���=�����&��(������
���	�����&�
�������	��
��

��
������� �� ��� ������ ��� 2���	>
� '��� ����� �	����	� ��� ��	���� ����
�	�����&�� ��



#4�

�����7������*	��
	�����D�	���	�����&�	�����������	���
������	����	��
��	�
�		��������	���

������(���	�������*�������
�������	����	����K��
����������	�������&�����	������	��

6�� �����
� ��� *�'�������,�,-��(�� ���	���� ���
��� �� ��
��� �	��'�������
��	� ���

�
	�
�� =�
����
��� �� ����� 	����1���J� ���&���>
� �'��
��
��� ����	� �	� 
8&��	� ��� �
	�
�
�

�
����
��� �� �
	�
�� �����		��
��
� ��'��
��
� �		��
� �
��������
��
� �	� 
���		�����	�

��������
��	���������������
��
������2�&�
��������
���(�
����	��
������'������	���
���	�

��������	�	���������
���	���
��%�'������	�������	��������&�	�������
��	������'�	��	�

��������
��	�����	����	������
	�
��*�����������.������������������������
R��  J����
�

����3����
�&��'��
���������	�������
��
���,	������
�B�����������������	�
�����
�	�

��'���	�	����
��	:�

�

�������2;���H�����<�
�
��
��=�����%���
�����G��
����

��	�,� �
������0
����
��������	��	����������� 0�0� �2:�0#� �2:�0#� *2:�0#� '���
�&	���

)�	�� ����-
F?
�������'(��)�(��������	�� �� � � � �

)�	�� ����-
F?
���������
���	�� �� � � � �

0
�����#&
�������'��	��	�� �� �� � � �

0
�����#&
����'(��)�(��������	�� � �� �� �� �

0
�����#&
�������'�
����
�6
��� �� �� � � �

0
�����#&
�������-�	�"�� � �� � � �

0
�����#&
��������	�;�
��� � �� � � �

0
�����#&
��������
��"��G�0H� �� �� � � �

0
�����#&
��������@�
���� �� �� � � �

0
�����#&
���������!��	��� �G�0H� �� �� � � �

0
�����#&
�����������	��	����������� � �� �� � �

0
�����'���
�&	����������	��	����������� � � � �� ��

�

��	�,� �
������0
����
����#	�
��� 0�0� �:�0#� �:�0#� *:�0#� "�

)�	�� ����-
F?
����������������� �� � � � �

)�	�� ����-
F?
�������%	�����
� �� � � � �

)�	�� ����-
F?
��������� ,�� �� � � � �

)�	�� ����-
F?
�������'������� �� � � � �

0
�����#&
�������'����� � � � � �

0
�����#&
�����������
��
�G�0H� � �� � � �

0
�����#&
�������%	�����
� �� �� � � �

0
�����#&
��������� ,�� � �� � � �

0
�����#&
�����������	��	�����9�@�� � �� � � �

0
�����#&
�������#	�
��� � � �� �� �

�������$����4�������-�6�
��
��"�"���7�"�@�3��������
���������-����2��������2�8���

�



4��

�������2��?�I������%��������
����:����	���������
�����������(5	--*�������������������

$������	������	�9(�����	���@��G-�''H� 0�0� ������;�.(��

�$I#$�9��� �� �
�����������;
�����

�'��'��2�0��&���� �� �
��������-�6�
��
��"�"���7�����������
�

%�
��.(���	�����3���
������!��	!���

4���	�
�

�� �
�����������-���C��

�35�� ��

�
�����������-�6�
��
��"�"���7����

�������
�

�2'2�2����'2�����
������#	�
��� �� �
�����������;
�����

�

����.(�����-
F?
����/2J���	�
�� ��

�
�����������-�6�
��
��"�"���7����

�������
�

�'�� �� �
�����������-�>��
�6���

�0/-�$�� �� �
�������������6��
������
.�����

$������	������	����	���@�� � �

���B�����������	��	��� ��

�
�����������-�6�
��
��"�"���7����

�������
�

�

�������$����4����

����-�6�
��
��"�"���7�"�@�3��������
���������-����2��������2�8���

�

<�������������������'��&���
1��	������&����������
9������������
��	���2�&�
	�

�����������	�
�����8�����������
������
�������
������&�����!J��� ����������J�����
��

������	���������**-��6�	������8���
��'	��&�,	��������
�)
������������	�������������

���� ����J����� =��
�	� ��4� ����
��	� �� 2�&�
	� �� ������
���� �� �	����>�� 6�� �
�� ����&��

����J����
��	���&����������,	������3$ ����
�	
�����
	���
���������������	�'����=���	�

�! �����
��	���2�&�
	���������
�������	����>����������
������&���������J�������

�������2�� ��=���
�#���%���������
�#����
������
���
�������
�� (+"*��
�� �
����<�
�
���
���'������4���� ���

�����
���������<�����������
����

9���	�;���

�������
��� ������ �K������ �	�@����

�����<����*� ����	��	����������� )�'&%� ��(�*� *)&�

�����<������ ����	��	����������� )�&�%� ��&(*� *)&�

�����<������ ����	��	����������� )�&� � ��&')� *+'�

���8�<������ ����	��	����������� )�'!+� ��'& � *%+�

���L�<����8� ����	��	����������� )�'*'� ��'')� !� �+�



4��

���>�<����L� ����	��	����������� )�())� ��'&&� !� &'�

�����<����>� ����	��	����������� )�(%(� ��'& � !� *(�

�����<������ ����	��	����������� )�(% � ��'%(� !� *��

�����<������ ����	��	����������� )�*)*� ��'&&� !�!')�

�������$����4�������-�6�
��
��"�"���7�"�@�3��������
���������-����2��������2�8���

�

�

�

�������2&���=���
��%���������
����
���4������������
������
���������
���
'�������������
�
�����
������
�?�

	E����
���	�����
�

�9I��0�-�I�

�

� !)0�

� !+�

� !+0�

� !%�

� !%0�

� !&�

� !&0�

� !'�

� !'0�

� !(�

� !(0�

� !*�

� !*0�

� � �

� � 0�

� �!�

� �!0�

� ���

� ��0�

� �)�

� �)0�

� �+�

����	��	���

��������

)*&'� )*)*� )(% � )(%(� )())� )'*'� )'!+� )&� � )&�%� )'&%� )%� �

0����.(��

�	B�0
����	�

&&)� &�&� &))� &!)� %('� %%*� %' � %''� &!)� &'�� && �

0

�
��

#&
����

�+)*� �+)&� �)&&� �))(� ��(+� ��&+� �!*+� �!+%� �!)*� �!�(� �  '�

�:������� ***� ! !&� **(� *(+� *&(� *!�� (*+� (+%� (+'� ()!� (')�

�:������� %(+� %+ � +('� %!�� %)*� %%&� % '� +*(� %�)� +*+� +�(�

*:������� (%&� (( � ((!� (+�� '''� '*&� '*)� ( �� '&*� ( )� ' &�

�2��	�7
����
�

�
,������;��

�
�

"� "� "� "� "� "� "� "� "� "� �

�2�

�������
��
�

G����
H�

"� '� "� "� "� "� "� "� "� "� �

�2����

0����.(����

%�	 �.(��

"� "� "� "� "� "� "� "� "� "� �

��	��	
�
�

��		�����	�
�

����	
���@�
�

"� "� "� "� "� "� "� "� "� "� �



4��

�2��
���	����

���

�����.(����

F�	 �.(��

"� "� "� "� "� "� "� "� "� "� �

�2�0%�� "� "� "� "� "� �!� "� !&� !&� "� �

�	���

�
�

$����

"� "� "� �� "� "� "� "� "� "� �

%2�

5�����	�
�

"� "� "� "� "� "� "� "� "� "� �

0

�
��

'���
�&	���

(&%� (''� (%!� * '� *&�� *'+� *% � (*(� (')� *&%� (%)�

�

�������$����4�������-�6�
��
��"�"���7�"�@�3��������
���������-����2��������2�8���

�

������������,�	������

*�������������,�	�����
���
	���������������������������������������'1	���
���

��	��
�,	�� �� ����
��	� ���� �����	� �������
����	� �
���� �	� ��)	� �
�	� �� �� ������ ���

�
���		��
���	������������'�����7��������������
���������	��'�������
��	�������������

���,�	����������������'����
�	����1����������&���
�	�'����������?�
�	������������������

+�)
���� �� <
�&����� =?�+<>��*� 	��� �����)
���� �� ���������&�
� ���		���
��,	�� �� '��&��

���B�����'����������������������)
��������������������
��	�
���
�������
���������

�
���		��
���R�+�K��+�
	�����
��,	��������'�
�����������
��
������8���������������

��	� ���(�	
� � �� �	����� ���� �� ������ ��� ��
���'���� ����� �� �
�&��	���B����� ��	��� ������
�

�		�����
��� ���� &���������� ���������� ��� ������
�����	
� ��
	������� 
�� /��� �"�

$23��#2�� ���6� ��� <�� 
���	��� 
8&��� ����
	�
����	����
(����������� 	��
�������&�� 
��

��	�
&��&���
����
��
���
�	�'����������
8&����������	�������������	����������
��B�����

������&���	������D�	� �
�����		���	��6�	���	�
����
����	�������������&����������
������

���	�)
���� ��� ���� ����� ��� ��������� ���,�	�����
� ����B� ��� �	�������� �� �����B� ��

��
���������	�������	���&��	�	������
������������������	�����
��	����	���
������������

�� �����)
���� ��� ����	� �	� ����
��	� ��� ������� ��� ��������������M��� ����� ���� ���������

�
��������
��� ����	� �	� ������	��	� ��� ��
���(�� ���*�'�������,�,-��(�� 	�� �
��
�����

�'��
����	������	�������������



4��

�

�������;/���=�����#
��%�����������#
���
������
���
�������
��(+!"*��
��I
����<�
�
���
���'����(+,�-���

./.�*��+4������������
���+�����<�����������
����

�63768�*19���3+8�,1�

� �8�,�� *:%�7+8� *17&,;8�

�
����'�"4
�

��
��2<����

�	������	�
� �	������	��� �	�	����	��� �	������	�
� �	������	��� �	�	����	��� �	������	�
� �	������	��� �	�	����	���

6=>� 6=>� 6=>� 6=>� 6=>� 6=>� 6=>� 6=>� 6=>�

*
��(���� ����	��� ����	
	� ����	�	� ����
�
� ��	����� �
��
��� ��	����� �������� ��������

+����
� 
���	�� 
������ 
������ �
�	��� ������� �	����� ������� ������� �������

,�-��������

��&�� ��

���� ��
� ���� 

	� 
	�� ���� 
��� 
	�� ����

��������	
����
�������@�
����"��
������
����4����������
����������D�G�����

�

�������;0�"�D
�����������
������������������
H"������
����
�����
�B������������E	1IF���������3��� �)0� �+�

�

0
�������� �
��� 0
�������� �
��
� 91:����'���
� 91:�������
�
�

��	�,� �
��� ��� 0
����
�

�������

'� *� �!!�

��	�,� �
��� ��� 0
����
�

���#	�
���

&� '� !!'�

$����'����&	�����-�''� (� !%� )!!�

$�����	�@����A����B�������

����

!� �� �!�

� ���������'���
� **� ����

�������$����4�������-�6�
��
��"�"���7�"�@�3��������
���������-����2��������2�8���

�

6���
������&������J����
���	�$3������
��	������������	�
��������������,�	�����
�����

�	��&����
	�����	�����	��'�������
��	�����
	�
���9'����
��!�����2����
	�����
�%
����

���&���	���������	����1���
��'	��&�
��,	����� �����������	����
������������������
��

����&���
�������=����J����>���



4!�

�	��	�����	��
�����,
�	�������������������,�	��������
	��������
8&������������������

�������
	�
�����&�����������
����	����������	���)
����	
���
9������������
��	��
	�����	�


�� �
	�
�� �9'����
� �&���
���
��� �� ������%
���� ��� ����� ���&���� 	����1���� =<�@@>
�

����
��
��� �� ���	�)
���� ��	��� ����� ��� ����	� �	� ������	��	��*��	��� ��� ���������&�� ��

�����)
���� 
�	��� 
8&��� ��� ��������
� 	��� ���&���	� �� ����	���� ���,�	������B����� ���

*�'�������,�,-��(�
����	�2�
�
������ ��	�������	�����
��	����� �����	��������
����	�

�
�����	���)	����	���
����
�	
������������������	�����	����	�����
��	�����<6�
�&�������,

	�������
�����	��
�	�����&�	�����J�����������J����
��������'�����������,�	������B�����

��
��&�� �� ��
�)
���� ��� 	�'���� 
�� ��
���(�
� ���
��� ���������� ���� �� ����� ���

��������
� ���
��
��� �	� ���"� 
�� �
�� ����&�� ����J����
� �� �	� 4$
�"� 
�� �
�� ����&��

����J�������

�

�

�

�������;.�������������������8����
����<�
�
�()*��
��I
����<�
�
���
���'����(+,�-���./.�*�

� � �

������;�.(������	&F���� �����<������ �����<����*�

35�D�

��	������ *(�)� **�+�

��
�	�� ! !�%� ! +�)�

����	��	����������� *&��� ! �� �

�

��������	
����
�����
�@�
����"��
������
����4����������
����������D�G�����

�

�
	�
��'1	������	���
�1����

A��
	�
��'1	�����
�������������	��������������������
��������	����&�������
����


��������		�������������������
������&������	���
8&�������
	�
��&�	���		���������	�

���
�	�������������������������
���
������&�	��������		������
�������	����	����


8&��� 	���
�1���
� ��� ������� ���� �	� ���
�8���	
� &�����	� �� 1���	� ��� ������)
���	�

���&�	��	�
�����������	�*��
�	���@�8�������	�����������A'�����7�����A��
	�
��'1	�����	�1�

��&������ ���� ��)	� �����	:� ��R� ������ ���� ���� �������� ��� ������� �
�	
� �� �
8���� ���

escolaridade obrigatória; o 2�R�������������	��
�	�������R������������)	��
�	��

/�����&���
��� ��� ��R� ������ ��B��� ������ ��B� �	����	� K1	���	� =�K>� �� ��)	� +�
���	�

�	������	�=+�>��A�+����������*�'�������
����������
�����������	���������&���
����'���



4 �

��		����	�����	��	����*���	���'��������	����
�	��
	�����	�
����R�����������
	�
��'1	����

=M�'����$��O���R������
���R�����������R������>
�	�����7����	��	�����	����	�
�	��
�	�����&�	�

�
�������	�(�&�
������
�	�����&��������������	�!������8����	�����
������&������J�����

��������
������&������J���!�����
�	��$�����8����	�
���
������&������J�������������
��

����&������J������

�

�������;1���G��
�����
�0!"�����
����G����
�J����
�./.1#./.��

�

0
�������� �
��� 0
�������� �
��
� 92:����'���
� 92:�������
�
�

��	�,� �
������0
����
��������	��	����������� *� )�� &�+�

��	�,� �
������0
����
����#	�
��� %� !�� �!��

$�����	�@���������B�����������	��	��� !� +� )'�

�� ���������'���
� �L� L>*�

�������$����4�������-�6�
��
��"�"���7�"�@�3��������
���������-����2��������2�8���

�

�������;��������
�#���%���������
�#���(�"*���
��G����
�J����
�?�0!"�����
��.!"���1!"�����
�

�����
�%2���
�

� �=>�+���
� �=>�+���
� �=>�+���
�

,�
�� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������

*
��(���� 
� 
���
��� 
�����	� 
�
�	�� 
� ��	
��� �������

��		�

��


�


����

��


������


����

��

+����
� 
� ���	�	� �
����� �����	� 
� 
	���� 
	���� ��
�	� 
� �		��� ����	� ������

,�-��������

��&�� ��

��
� �
�� ���� ���� ���� ��
� ��
� ���� �	�� �	
� ���� �	��

��������	
����
�������@�
����"��
������
����4����������
����������D�G�����

�

6�� ���� ��B� ��	������ ��	� ��������
��	� ��� ��R� �� ��R� +�K
� ��
����	� ���� ��
���

�	��'�������
��	� ��� �
	�
�
� ������� �9'����	� �� ������&���
� ��+������� ���*�'���������

/�����&���
��� ��	� �	��'�������
��	� �9'����	
� ��)	� �����
���� ���*�**-
� �� �K� ���

*�'�������,�,-��(�
����	�����K1	�������@�� C�������L����������	�����@���
�1�������

*�'�������,�,-��(����������*�K
����K����K��
����*���������������&��
�	��	����	������	�

��� �
	�
�� �� ��&��	�������
� ���� &�B� ���
� ����� ����� ��� ������� ��� �
	�
�� �������� ��

&������
��� ��� ��'�	� �	� ��������
��	
� ���	��� ��
��� �� ��		�'�������� ��� �	� ���
�	�

������
���������
	�
����������������?9	������.�
���
���K����K��
��
�����&�	�������



4$�

���������� �	��'�������� ������+�
	��&��7���� ���?9	���� ��� CAK/*��/�����&���
��� ��

��	���'��������	����
�	��
	�����	�
����R�����R�����������
	�
��'1	����=M�'����$��O���R������
�

��R�����������R������>
�
������������	�����,	����
�	�!#�����8����	�
���
������&������J���!�

��������
������&������J����
�����	�
��
�����������	���������������������&��)
����
��

��R�����������
	�
�
�������
�	�!$���	�����8����	����������
������&���
��������

.��������������	�����	���	�+�6@A@�����
��������'���������	������B�����
���
	�
��

'1	���
�����&�
���������
����
�	�9�����	��
�	���	�����������	����
����
��8����������

����
!"��
�������
������&������J�����������J������+�
�������&����������
�����'�����

���������
����
���������������+�
���
���
������
�	���	��������'����	����
����

�

�

�������;2��������������������
����<�
�
��
������
������
�()*��
���
����<�
�
���
���'����

� ����<���*� ����<����� ����<�����

��	������ !!�� � !! �+� ! (�+�

��
�	�� !!��!� ! (�*� ! &�%�

���� ! &�)� ! )�*� ! ��*�

��������	
���-�����"��	
����������
��������
./�����

�

/�����&���
�������
	�
��	���
�1���������������
�����)	��
�	�����	�����������=���R
�

���R������R��
�	>
�����������������LK@�
��)�����		�����	���
8&�������	���������������	�

�	����
�	�����������������������&������
������
	�
��'1	�����*	�������	��������&�	���

�������&�	� ��	��� 
8&��� ��� �
	�
�� &�	��� ���������
��� ��	� ���
�	� ����
��B���
	�

��&��	�������	
� ��� ������� ���� �	� 	��	� �
����		�	
� ���� &�	��� ��� ���		������
��� ���

�	����	��J���������� 	��� �
	������
������������� ���'��(���*		���	�
��
� �	� ������	�

�������&�	����������&�	�����
	�
��	���
�1�����
��
����,	������
�B���	����������
��	�

&��	� ��� ��������� �� ��������
� ���� �
�����:� +��	�	� ���
�8����,(���
8	����	� =�
	�
��

regular); Cursos profissionais; Cursos Tecnológicos e de Ensino Artístico Especializado 

��+��	�	� �������
�	� ��� �	����� ��7����	�� V� ��� �������� ���� ����� ������� �������&�� ��

������������������������

���*�'�������,�,-��(�� 
�� �
�� ����&�� ����J����
� �'	��&����,	�� ���	� $3� ���
�	J�	�

�����������	�
���
	�
��	���
�1������������������J����
�	�
���������
9�������		���

���������������#4#������4$ ��

.��������������	�9�����	�����	����<6�
�������
��	�����
������&������J�����
�	���
8&���

����
	�
�
�������������
���!�
#"���	����
�	��	��&����
	�����	�������	�	����
�8����,



43�

(���
8	����	��.��������������
�	������������	�
���
	�
��	���
�1����
�		���
��=#!!>
�

	�
	�&����
��� 3
�"�������������������
����������	�������		��
���=!#�>���

A	����	�	������		��
��	���
��
������	��������������������
�
������������������������

�������������
��%�'��������
	�
��	���
�1���
���
�������	������������
���
��
9�����

�������8����	������
�����	��
�	
����� � �
���
������J���!��� ���
���
������J�����

��� ������� ���� �	� ����	� ��� @��&���� ��� ��������� ��� ?�
��8����� �	��	� ��	������	�

�&���
������������	��
���&�����B������������
��B��������	���1����
��		�������������

�����		��
�����&�B������	����
�	������B�����	������������
���	������������
������

��'����
� �� ���� �	� �����	� ��	��
�'���B���	� ����&�	� ��� ��
�
�����
��� ��� 0�
��� @������

��������?��	�=0@��I>������	������������)	�=����@@A*@�����>��)������������������

	��
�������&��
��	�	������������&��
��
�		����
���(����

�

�������;;���=�����#
��%�����������#
���
������
���
�������
��(+!"*��
��I
����<�
�
���
���'����(+,�-���

./.�*�

� � � � � � �

0

�
��'���
�&	���

������;�.(��

����	&F����

������ �K������

�	�@����

�����<�

���*�

�����<�

�����

�����<�

�����

�����<�

���*�

�����<�

�����

�����<�

�����

�����<�

���*�

�����<�

�����

�����<�

�����

92:� 92:� 92:� 92:� 92:� 92:�

92:� 92:� 92:�

��	������ )*+�*&+� )*'�!  � )*)�&(*� �*&�)'!� �*(�) +� �*'�*))�

*(�%*)� *(�'*&� *%�'%&�

��
�	�� %*� )%� %*�')&� %(�*!&� +%�)�)� +&�� &� +&��!'�

!)�'!�� !)�%) � !��&**�

����	��	���

��������

*&%� (')� (*(� %'%� +'*� %!��

)* � )*+� )(&�

���������������	
�����
������-�����0������
��������0���������������������
��
�

�

�������;����=�����#
��%�����������#
���
������
����������
��%�
'��������������
�
���'
�%�
�
�
����������

�����K
�����(+!"*��
��I
����<�
�
���
���'����

� � � � � � � � �

�
����'�"4
�

��
��2<����

����������

�
����

���=�

���(����

+

�

=���������

+����?<��
�

 (.��?����
��

+=�����
�@���
�� �����
����?����
� +=�*�
<����
�����

+=������(��"4
�

��<
�.�"4
�

+=�A
����
�����

*
��(����


���

	���

����

��
�

�	��


� 
���	� ������ ��
���	� ���
��� ����

+����
�

���

����


	���
� 
	����� 
�� ���� ������� ���	�� 
�

�

�

��������
������*�Ensino; C. Curso�



4#�

,�-��������

��&�� ��

���� 
��� 
��� 
� 
� ��
� 
� 
�

��������	
�"�@�
����"��
������
����4����������
����������D�G�����

�

/�����&���
����������'���������	������B�����
���
	�
��	���
�1���
���
��������
	��
���


����'����$3
��
�����	��
�	�����&�	�����J�����������J����
�����	��,	���������
������

#
$"
�
����
���(�����*�'�������,�,-��(����

�
�����	��
�	�����&�	�����J�����������J�����(��&����������	�������	��������	��������

������
������������
�)
�����������
�����
8&���
����
����

.���
1��	����
������������	��	�����	�'����	�����	������B�����
�	�������
��	�
8&��	����

�
	�
�
��������
�����,	����������
���(������	�
����������
�����	�&�����	������
��

����&�
� �� ���� �����1� �&���
����� ��� ������ ����
(�����
��� ��� �	������B����� �J���

���(��������	�	���������
	�
���

�

�������;���������������������
����<�
�
��
������
����������
�()*��
��I
����<�
�
���
���'����(+,�-���

./.�*�

������;�.(������	&F���� �����<����*� �����<������ �����<������

��	������ !�&�(� !�&�*� !�+�)�

��
�	�� !�*�*� !) � � !�&�(�

����	��	����������� !�(� � !!*�+� !�!�%�

��������	
�"�@�
����"��
������
����4����������
����������D�G�����

�

�

@���		���������&��

6�� ���� ��	������ �� ��	������	� �	������	
� �	� ����	� ��� ����
���� �� ��	�	�)
���
�

�����	�
��� �� ����� ��� ���
�	� ���� 
��� ������ ���
	����� ����� �� �
�� ��� �	�����������

	����
��� ���� ������ ��� ����&������
��
� ��� ���� 	�� �
��
������� 
���� 	�������� ���

��	�	�)
���� �	������ =���� ��BD�	�����'�
��
�
� �
��������������8����� �������	�������

����		����������	>�����*�'�������,�,-��(�
��	����������������
�8��
������
�����	��
�	
�

�������	��	������	�����
	�
���

6���
�� ����&������J����
��� �������� ����
��������	�	�)
����
���
	�
��'1	�������

*�'�������,�,-��(�� �������
�	�����"��6���,	��������&������������#
�"�
���
�� ����&��

����J���!
��'	��&�
��,	����	�����������������	�������� 
�"�������
�	���B��
�	���

�	����&����������	������	���'�	��
���	��
�������&�������
�������������	�����������������



99�

(6,2%) e na região Centro (5,4%) no mesmo período. Ainda assim os números do 

concelho relativamente a este indicador, à exceção do ano letivo de 2014/2015, foram 

sempre inferiores à média nacional.  �

Já a taxa de retenção e desistência no ensino secundário em Albergaria-a-Velha 

baixou de 19,2% para apenas 6,9% no mesmo período. Com este decréscimo o 

município melhorou bastante o desempenho relativamente a este indicador tendo em 

consideração que em 2013/2014 registava um valor superior a Portugal (18,5%) e à 

região Centro (17%), o que já não aconteceu em 2022/2023. Nesse ano letivo a taxa de 

retenção e desistência foi de 6,9% no município, valor abaixo dos 9,8% e dos 7,6% 

observados em Portugal e na região Centro respetivamente. �

 Apesar da evolução observada, os valores da taxa de retenção e desistência no 

ensino secundário são bastante mais altos que os da taxa de retenção e desistência do 

ensino básico, tendência que se verifica desde o ano letivo de 2014/2015 em todos os 

níveis geográficos por nós considerados.�

�

Em suma, no ano letivo de 2022/2023 as taxas de retenção e desistência atingem 

os seguintes níveis no concelho de Albergaria-a-Velha:�

�� 3,0% no Ensino Básico;�

�� 0,6% no 1.º ciclo;�

�� 0,8% no 2.º ciclo;�

�� 6,8% no 3.º ciclo;�

�� 6,9% no Ensino Secundário.�

Estes valores, os mais baixos de sempre, poderão ser reflexo das alterações 

introduzidas pelo Decreto-Lei n.º 176/2012, de 2 de agosto, que estabelece o regime da 

escolaridade obrigatória ao 12.º ano, bem como consequência das políticas educativas 

municipais, no esforço das escolas na promoção do sucesso escolar, na melhoria da 

oferta educativa e dos recursos disponíveis. �

Tabela 69 - Taxa de analfabetismo (%) por local de residência�

� 2011� 2021�

Portugal� 5,22� 3,08�

Centro� 6,38� 3,65�

AAV� 4,21� 2,29�

Fonte: INE – Portugal, XV e XVI Recenseamento Geral da População de Portugal, 2011/2021�
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Apoio à Família (CAF), as Atividades de Animação e de Apoio à Família (AAAF) e 

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC).�

Com a implementação destas medidas, pretende-se criar condições para a 

aprendizagem, promovendo a igualdade de oportunidades no acesso à escola, 

combater o abandono escolar e facilitar o sucesso escolar por parte de todos os alunos, 

que se encontram numa situação de vulnerabilidade social, abrangendo os alunos que 

frequentam o ensino público pré-escolar, básico e secundário. É da responsabilidade da 

autarquia, a atribuição do apoio social escolar para os alunos da Educação Pré-Escolar, 

1.º e 2.º Ciclo do Ensino Básico. Relativamente ao 3.º Ciclo do Ensino Básico e do 

Ensino Secundário, de acordo com o Decreto-Lei nº 21/2019, de 30 de janeiro, mantém-

se a responsabilidade de atribuição nos Agrupamentos de Escolas.�

Os critérios para a atribuição destes apoios têm por base o valor do�abono de 

família do aluno em questão. Portanto, os três primeiros escalões do abono de família 

equivalem aos três escalões da ASE:�A, B e C, que são atualizados, anualmente, por 

Despacho do Ministério da Educação. Assim, quem beneficia de apoio social escolar no 

ano letivo 2023, a refeição é gratuita para o escalão A (escalão 1 do abono de família) 

e para o escalão B (escalão 2 do abono de família) os alunos pagam diariamente 0,73€ 

pela refeição. As refeições para os alunos que não beneficiam de qualquer escalão, tem 

um custo de 1,46€ por refeição.�

Em Albergaria-a-Velha o número de alunos apoiados 

no escalão A tem vindo a diminuir ao longo dos últimos anos 

havendo, assim, 382 alunos com atribuição de escalão A no 

ano letivo de 2023/2024 quando comparado com o ano letivo 

2022/2023 (491). O número de alunos apoiados no escalão B 

também diminui em relação ao ano letivo anterior, 357 no ano 

letivo 2023/2024 e de 370 no ano 2022/2023. �

�

�

�

Tabela 78 - Ação Social Escolar, N.º de alunos com escalão A e B, 2022/2023�

�

AE�

Nº de Alunos Subsidiados 2022/2023�
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�� Atender e informar as pessoas que se dirigem à comissão de proteção;�
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Segurança �

A segurança pública de pessoas e bens alicerçada no princípio da dignidade da 

pessoa humana constituiu-se como um direito fundamental dos cidadãos (Secretário-

Geral do Sistema de Segurança Interna, 2023). Neste sentido a preocupação de 

continuar a preservar e melhorar este bem coletivo deve estar sempre presente, pelo 

que um diagnóstico rigoroso dos dados é fundamental para se poderem implementar as 

melhores políticas no futuro. No presente capítulo vamos, portanto, analisar os principais 

indicadores de segurança e criminalidade do Município de Albergaria-a-Velha, nos 

últimos três anos, tentando sempre que possível identificar tendências e padrões de 

criminalidade.�

�

A taxa de criminalidade

�

 em Albergaria-a-Velha, entre 2021 e 2023, aumentou 

0,8‰. Apesar de significativo o agravamento registado no Município foi bastante inferior 

ao observado em Portugal (6,1‰) e na Região Centro (4,5‰) no mesmo período. Tal 

facto permitiu que a taxa de criminalidade do Município (33,9‰), em 2023, se 

aproximasse, ainda que de uma forma relativa, dos valores registados em Portugal 

(35‰) e na Região Centro (28,4‰). Importa salientar que, em 2021, os números do 

Município relativamente a este indicador encontravam-se muito acima da média. Nesse 

ano, verificou-se no concelho um rácio de aproximadamente 33 crimes por mil 

habitantes, enquanto Portugal e a Região Centro verificaram respetivamente 28,9 e 23,9 

crimes por mil habitantes. �

 �

Tabela 82 - Taxa de criminalidade (‰) por Localização geográfica (NUTS - 2024)�

�

Fonte: INE- Portugal - Direcção-Geral da Política de Justiça�

�

�

�

 Fórmula de cálculo: (Número de crimes/ População residente) *1000�

(Metainformação – INE)�

Localização 

geográfica�

2021� 2022� 2023�

%� %� %�

Portugal� 28,9� 32,7� 35,0�

Centro� 23,9� 27,4� 28,4�

Albergaria-a-Velha� 33,1�

33,2�

33,9�
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Tabela 87 - Tipo de violência�

� � � �

Concelho� 2021� 2022� 2023�

Outros crimes de violência doméstica� 7� 11� 10�

Violência doméstica contra cônjuge ou análogos� 62� 65� 76�

Violência doméstica contra menores� 3� 2� 1�

Total Geral� 72� 78� 87�

Fonte: informação disponibilizada pelo posto territorial GNR de Albergaria-a-Velha�

Os dados mostram-nos que entre os diferentes tipos de violência doméstica 

identificados no Município nos últimos anos, o mais prevalente é a violência doméstica 

contra cônjuge ou análogos. No período em análise, registaram-se 237 ocorrências das 

quais 203 se enquadram no tipo de violência que é praticado sobre cônjuge ou análogos, 

o que em termos percentuais corresponde a aproximadamente a 85,6%. Importa, ainda, 

salientar que os números anuais deste tipo específico de violência doméstica têm vindo 

a aumentar no Município sendo que, em 2023, se registaram 76 ocorrências deste tipo, 

ou seja, mais 14 ocorrências do que em 2021.�

Já a violência doméstica que é perpetrada contra menores, em termos absolutos, tem 

vindo a diminuir gradualmente entre 2021 e 2023, sendo que neste último ano se 

registou apenas 1 ocorrência no Município facto que é bastante positivo. De referir que 

este tipo de violência doméstica nestes três anos teve um peso de apenas 2,5%, sendo 

este valor praticamente residual. �

Tabela 88 - Número de roubos por freguesia�

�

�

Fonte: informação disponibilizada pelo posto territorial GNR de Albergaria-a-Velha�

�

Concelho� 2021� 2022� 2023�

Alb-a-Velha� 4� 2� 3�

Alquerubim�

�

1�

�

Angeja� 1�

�

1�

Branca� 1�

�

3�

Frossos�

� � �

S. João Loure� 1� 3� 1�

Valmaior�

� �

1�

Total Geral� 7� 6� 9�
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Desporto, Cultura e Lazer, Associativismo�

Desporto�

O Município tem promovido a prática regular de atividades 

físicas e desportivas, de forma a proporcionar, à população residente 

em Albergaria-a-Velha, estilo de vida ativos e saudáveis, 

independentemente da idade, género, etnia, religião ou outro. De acordo com a 

Organização Mundial da Saúde (OMS) a prática de atividade física e desportiva contribui 

para a prevenção e controlo do aparecimento de doenças, como a diabetes, doenças 

cardíacas e de alguns tipos de cancro, podendo também reduzir os sintomas da 

depressão e ansiedade, melhorar o funcionamento cognitivo, a aprendizagem e 

contribuir para o bem-estar em geral. Neste sentido, a OMS desenvolveu um conjunto 

de recomendações de saúde pública dirigidas aos países, com o objetivo, que os 

mesmos, desenvolvam políticas nacionais de saúde e que apoiem a implementação do 

Plano de Ação Global da OMS para a atividade física 2018-2030. Assim, e 

reconhecendo a importância da prática de atividade física, o Município tem promovido, 

ao longo dos anos, ações e investido em políticas para promover a atividade física e 

reduzir o comportamento sedentário, através da implementação de projetos e 

programas de apoio ao Associativismo, desporto e atividades físicas, que inclui a 

construção de novos equipamentos desportivos e a sua manutenção, bem como a 

disponibilização  dos meios técnicos, humanos e materiais e/ ou financeiros para a 

dinamização dessas atividades nas infraestruturas existentes e que se encontram 

localizadas por todo o concelho. �

Albergaria-a-Velha contempla, em 2023, 31 equipamentos desportivos, 

localizados ao longo das diferentes freguesias, designadamente 10 pavilhões: o 

pavilhão Municipal de Albergaria-a-Velha, o pavilhão Polidesportivo da Branca, o 

pavilhão Polidesportivo de Alquerubim, pavilhão Polidesportivo de Angeja, pavilhão da 

EB.1,2,3 de S. João de Loures, pavilhão da EBI de Albergaria-a-Velha, pavilhão da 

Escola Secundária de Albergaria-a-Velha, pavilhão do Clube Desportivo e Recreativo e 

Cultural de S. João de Loure,  pavilhão do Colégio de Albergaria e o pavilhão do Grupo 

Recreativo e Cultural de Telhadela; 4 grandes campos: Estádio Municipal António 

Augusto Martins Pereira, Estádio Municipal da Branca, o Estádio de S. João de Loure e 

o Estádio Beira Vouga;  3 piscinas cobertas: piscina Municipal de Albergaria-a-Velha , 
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Cultura, lazer e associativismo�

No domínio cultural, entre os vários espaços existentes no 

concelho de Albergaria-a-Velha, destacam-se alguns equipamentos 

nas áreas da cultura e turismo, nomeadamente o Palacete e Castelo 

da Boa Vista edifício onde funciona a, equipamento de grande valor patrimonial no 

contexto urbano de Albergaria-a-Velha. É um espaço de acesso à informação de todos 

os géneros e suportes, que promove a leitura e fomenta o conhecimento através de 

diferentes linguagens artísticas (as plásticas, as performativas, as cénicas, as musicais, 

as visuais, etc). Com uma vasta programação pretende ir ao encontro dos interesses da 

comunidade em geral, apresentando uma programação diversificada e também dirigida 

a públicos mais específicos, as famílias, as pessoas mais velhas, ao público escolar e 

também para a realização de ações de formação.�

O Cineteatro Alba é uma estrutura municipal de apresentação, produção, 

acolhimento e criação de espetáculos e projetos artísticos amadores e profissionais, nas 

áreas performativas da música, teatro, dança, novo circo, entre outros cruzamentos 

disciplinares, bem como de cinema e artes plásticas, funcionando em articulação com 

os espaços pertencentes à rede cultural do Município de Albergaria-a-Velha. Desde a 

sua inauguração em 11 de fevereiro de 1950 que tem sido palco de um enorme 

repertório cultural, com a passagem de nomes mais sonantes do teatro, da revista e 

também com a projeção de filmes. O Cineteatro Alba pretende tornar-se numa referência 

de produção artística e fruição cultural na Região e no País.�

Importa mencionar também o Arquivo Municipal instalado na antiga Cadeia da 

Comarca de Albergaria-a-Velha, edifício construído em 1906 e atualmente vocacionado 

para a preservação da memória coletiva, uma vez que tem como missão a recolha, 

tratamento e promoção do acesso à documentação de interesse para o Município. Este 

espaço tem-se afirmado de relevância na promoção cultural e histórica, tendo promovido 

várias publicações de livros e revistas para todos aqueles que se interessam pela 

História e Património do concelho de Albergaria-a-Velha e da sua região. É de salientar 

os projetos promovidos por este espaço, designadamente, o projeto “Nós, 

Albergarienses”, que tem efetuado o levantamento exaustivo de todos os registos 

paroquiais existentes em Portugal, ricos em informação pessoal, laboral, topográfica, 

social e familiar, e a sua organização numa base de dados única que permitirá conhecer 

a realidade do país entre os séculos XVI  e XX; e o projeto para o futuro “Museu e 

Arquivo Histórico dos Recursos Hídricos”, novo equipamento cultural que o Município 
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�� Estigmatização da comunidade cigana;�
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�� Necessidade de promover cursos de aprendizagem de língua portuguesa;�
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aumento na procura de habitação;�

�� Dificuldade em quantificar o número de população migrante;�

�� Redes de imigração ilegal;�

�� Acolhimento pouco estruturado;�
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e consumo de substâncias psicoativas;�

�� Falta de apoio/ acompanhamento dos cuidadores informais;�

�� Falta de vagas para integração em unidades de cuidados continuados;�
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e falta de elementos de forças de segurança pública;�
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�� Pouca oferta de habitação e custos elevados associados ao arrendamento;�

�� :�,������34�F�-abitações sobrelotadas por migrantes;�

�� Falta de habitação social/ políticas de habitação social “inclusiva”; falta de 
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�� Apoios ao Arrendamento;�

�� Existência de habitação social em algumas freguesias;�

�� Apoio na aquisição de habitação (estado central);�
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Centros de Convívio;�

�� Falta de recursos/ respostas especializadas na área da saúde mental;�

�� Dependência económica das repostas sociais;�

�� Utilização excessiva dos apoios sociais;�

�� Reforço das políticas de proteção às vítimas de violência doméstica;�

�� Falta de projetos inovadores na área do envelhecimento ativo;�

�� 1�
��������� ��� ����
���34�� �� 
���,���34�� �	���� ��� ��
	�
��� ���� ��%���	����

���������� ��
����� �� 
�	�����	��� 
��-����� ���� 
�	��3@��� ��� ����� ����

beneficiários;�

�� Alargamento da rede de UCC;�
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�� Dificuldade na troca de carta de condução pela população estrangeira;�
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mobilidade reduzida, como por exemplo falta de rampas de acesso;�
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�� Migração;�

�� Incêndios florestais;�
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para o 1º ciclo;�

�� Implementação do projeto GAVD, CLAIM e CLDS;�

�� 5��;����:�%��U�,�S�literacia digital e continuidade do porjeto “Web for Kids”;�

�� Projeto Escolhas N’ Ritmos dirigido às minorias étnicas;�

�� Projeto Cuidador + Cuidado (cuidadores informais);�

�� Projeto Capacitar para Cuidar;�

�� 5��;����V������S�promoção do envelhecimento Ativo;�

�� Projeto ALFABITA dirigido aos idosos em situação de risco;�

�� Vita Sense (Saúde Mental);�

�� Teleassistência;�

�� PROBRANCA digital;�

�� BAC (Branca Alimenta e Cuida);�

�� Apoio à reconstrução de habitações degradadas;�

�� Rainhas de Portugal;�

�� Pontes Sonoras;�
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�� Cesta dos Livros�

�� Banco Local de Voluntariado�

�� Campo de Férias�

�� Apoio ao Associativismo�

�� Roda do Conto�

�

Com esta sessão “focus group” realizámos também uma análise SWOT parcial, que nos 

permitiu efetuar uma análise das potencialidades, das oportunidades e identificar as 

circunstâncias que poderão constituir um risco ou uma ameaça à intervenção. A recolha 

e análise desta informação envolvendo todos os atores sociais, servirão de linhas 

orientadoras de intervenção social.�
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