HORARIOS EMN - EPOCA 2018/2019

22 feira 32 feira 42 feira 5a feira 62 feira sabado 22 feira 32 feira 42 feira 5a feira 62 feira sabado 22 feira 32 feira 42 feira 5a feira 62 feira sabado
Adaptacdo ao Meio Aquatico Bebés - 18h30 10h00 18h15 9h45 18h30 09h45
dos 6 acs 47 meses (30 minutos) 19h00 10h30 18h45 10h15 19h00 10h15
19h30 10h45
22 feira 32 feira 42 feira 5a feira 62 feira sabado 22 feira 32 feira 42 feira 5a feira 62 feira sabado 22 feira 32 feira 42 feira 5a feira 62 feira sabado
Adaptaco ao Meio Aquatico - dos 4 17h45 17h45 18h30 17h45 17h45 10h00 17h45 17h45 18h30 17h45 17h45 10h00 17h45 17h45 17h45 17h45 17h45 09h45
aos 17 anos (45 minutos) 18h30 18h30 17h4s 18h30 18h30 10h45 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 10h30
19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 11h15
22 feira 32 feira 42 feira 5a feira 62 feira sabado 22 feira 32 feira 42 feira 5a feira 62 feira sabado 22 feira 32 feira 42 feira 5a feira 62 feira sabado
Aprendizagem/Aperfeicoamento - dos 17h45 17h45 18h30 17h45 17h45 10h00 17h45 17h45 18h30 17h45 17h45 10h00 17h45 17h45 17h45 17h45 17h45 11h15
4 20s 17 anos (45 minutos) 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30
19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 19h15
22 feira 32 feira 42 feira 5a feira 62 feira sabado 22 feira 32 feira 42 feira 5a feira 62 feira sabado 22 feira 32 feira 42 feira 5a feira 62 feira sabado
Adaptacdo, Aprendizagem e
Aperfeicoamento/Manuteng&o - 20h00 19h30 20h00 11h00 09h15 18h30 09h15 20h00 18h30 19h15 18h30 20h00 19h15 18h30 9h00
maiores de 17 anos (45 minutos)
20h00 20h00 20h00
2a feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira sabado 2a feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira sabado 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira sabado
Actividade Fisica Sénior - 9h15 9h15 09h15 09h15 10h00 10h00
Hidroginastica (45 minutos) 10h00 10h00 10h00 10h00
10h45 10h45
2a feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira sabado 2a feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira sabado 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira sabado
19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 09h15 18h30 19h15 19h15 18h30 19h15 10h45 10h00 19h15 10h00 18h30 19h15 09h00
Hidroginastica - maiores de 17 anos
(45 minutos) 20h00 20h00 20h00 20h00 18h30 20h00 20h00 20h00 20h00
20h00
22 feira 32 feira 42 feira 5a feira 62 feira sabado 22 feira 3a feira 42 feira 5a feira 62 feira sabado 22 feira 32 feira 42 feira 5a feira 62 feira sabado
Hidroterapia (45 minutos) 17h45 09h15 11h30 19h15 11h30 11h30 10h45 20h00 18h30 20h00 10h30
11h45
2a feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira sabado
Aulas de Atividade Fisica Sénior - X N . .
Y aép:,] Sylnvalc: (25 |:1|ic:m::)|or 9h15 9h15 09h15 NOTA- As aulas tém um emparelhamento de duas vezes por semana que normalmente acontece a: segunda e quinta-feira;
10h15 10h15 terca e sexta-feira;
22 feira 3a feira 4a feira 5a feira 62 feira sébado quarta e sabado.
AeroMix 1 17h45 17h45
Zumba 1 18h30 18h30
Aulas de grupo - LocalFit 1 19h30 19h30
Open Space (45
minutos) Pilates 18h30 18h30
Zumba 2 19h30 19h30
Aeromix 2 18h30 10h00
LocalFit 2 19h30 11h00




