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Arroz de cabidela, Cabrito assado no forno, Ensopado de vitela, Leitdao
assado no forno, Massa com frango no forno, Rejoada, Vitela assada
no forno; Caldeirada de enguias, Enguias fritas, Aletria, Bolos de gema,
Cavacas, Folar, Ovos moles, Raivas e Turcos

ARTESANATO DO CONCELHO

Tecelagem, artes decorativas e bordados, trabalhos em madeira,
esteiras em palha de bunho, olaria e cestaria.

Ponte do Barro negro

Parque dos Moinhos=Ribeira de Fraguas
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Ribeira da Felgueira (Rio Pequeno) MARGQ DEZOLS\2SQNEXEMRLARES
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GRAU DE DIFICULDADE

DIFIiCIL

O grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo
cada um deles avaliado numa escala de 1 a 5 (do mais facil ao mais dificil)
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CODICO DE CONDUTA
Seguir apenas pelo trilho sinalizado / Evitar fazer ruidos

desnecessarios / Observar a fauna sem perturbar / Ndo danificar a
flora / N&o deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem / N&o
fazer lume / Ndo recolher amostras de plantas ou rochas / Ser afavel
com as pessoas que encontre no local .

EPOCA ACONSELHADA

O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do ano, tendo os
seus utilizadores que tomar algumas precaucdes por causa das
elevadas temperaturas que se podem fazer sentir no Verao e do piso
escorregadio no Inverno.

DISTANCIA

14.5Km

DESCRIGAO DO PERCURSO

O percurso tem inicio no Centro de Atividades
Radicais e Ambientais de Vilarinho de S. Roque.
Segue em diregdo a ponte do Lagar de Azeite, no
lugar de Telhadela, passa no Cabeco dos Mouros -
onde ¢é possivel fazer um desvio de 800m e
encontrar vestigios de um monumento megalitico, a
Mamoa de Castro. Continua até as ruinas do Lagar do
Azeite, junto a ribeira da Felgueira (rio Pequeno) . O
Lagar era uma estrutura singular na regido,
constituida por duas prensas de vara e foi
abandonado no séc. XX. Neste local encontra-se
também a Ponte do Barro Negro (ponte de arco
quebrado) e o Moinho do Souto ainda em
funcionamento.

O trajeto ladeia a margem da ribeira da Felgueira (rio
Pequeno), onde se pode contemplar o lugar milenar
de Telhadela. Passa ainda junto aos moinhos
desativados, proximos do complexo das Minas do
Palhal, onde se pode observar a Ponte Negra, ponte
sobre o rio Caima, composta de carris de ferro cuja a
funcdo era a de transportar, através de vagonetes,
minerais entre as margens. No mesmo local, existem
ainda as ruinas da lavandaria do minério,
pertencentes a casa grande que servia de residéncia
ao Engenheiro da Companhia da Mina de Telhadela.
Prossegue depois em direcdo a Ponte do Palhal,
construida em 1776, que liga as freguesias da Branca
a Ribeira de Fraguas, onde se vislumbra o Alto dos
Barreiros com uma vista panoramica sobre o vale.
Desce em seguida até a Ribeira de Fraguas,
podendo-se conhecer a Igreja Matriz de S. Tiago,
que remete ao Séc. XVII, e a Casa Museu do Rancho
Folclorico da Ribeira de Fraguas.

Ja a caminho do Parque dos Moinhos, é possivel
visitar 3 destes engenhos de agua, todos eles em
funcionamento: Moinho de Baixo e Moinhos da
Quinta da Ribeira. O percurso continua pela subida
do rio Filveda, podendo-se observar paisagens
deslumbrantes, desenhadas por pequenas cascatas e
acudes. Aqui encontra-se o Cabouco, antiga mina
onde existia uma roda motriz movida pela dgua do
Acude dos Ingleses. Esta roda fazia movimentar o
elevador do pogo das Minas do Coval da Mo,
primeiro testemunho arqueolégico da industria
mineira.

Este magnifico percurso atravessa ainda os campos
agricolas onde ¢ possivel avistar-se o lugar de
Vilarinho de S. Roque, e onde se pode visitar o lugar
do Regatinho, o nucleo molinoldégico em
funcionamento e a capela de S. Roque do Séc. XVII.
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TIPO DE PERCURSO

G Circular

0175 Carta militar (IGEOE / 1:25.000) n.°

ALTITUDE MAX/MIN

OMO 313m/59m

- PONTOS DE INTERESSE PERFIL DE ALTIMETRIA
s

1 - Centro de Atividades de Vilarinho de S. Roque; 2 - Cabeco de Mouros;
3 - Ponte / Lagar de Azeite; 4 - Rio Pequeno; 5 - Rio Caima;

6 - Minas do Palhal; 7 - Igreja Antiga; & - Moinho de Baixo;

9 - Moinho da Quinta da Ribeira; 10 - Rio Filveda;

11 - Agude dos Ingleses

300 ‘

500

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

DERIVAGCAO CABECO DE MOUROS
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Centro de Atividades
de Vilarinho de S. Roque
40945'27.4"N
008225'31.4"W

PR2 TRILHO DOS TRES RIOS

DERIVACAO
CABEGO DE MOUROS

ESTRADA EM ASFALTO
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SENTIDO RECOMENDADO
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