


Nota de abertura

A Agenda Municipal da Educação (AME) para o ano letivo 2023-
2024 vem dar a conhecer o conjunto de atividades, eventos e
desafios,  educativos  e  lúdicos  que  esperamos  ser  do  vosso
agrado.
São propostas alinhadas com novos conceitos pedagógicos de
inclusão, sustentabilidade, diversidade e lazer, conjugados com o
potencial  do  nosso  Município,  aproveitando  os  recursos
naturais, ambientais e todo o vasto conjunto de equipamentos e
equipas técnicas de que dispomos.

Para  a  Agenda  contámos  com  a  habitual  colaboração  dos
agrupamentos de escolas de Albergaria-a-Velha e Branca e das
escolas privadas, pretendendo a participação de todos(as) os(as)
alunos(as).

Através da AME damos a conhecer uma diversidade de áreas
(ambiente,  património,  atividade  física,  ciência  e  tecnologia,
cidadania, empreendedorismo, leitura e escrita, música e teatro,
saúde e nutrição, segurança, mobilidade, inclusão) distribuídas
ao longo do ano, destinadas a diferentes faixas etárias e famílias.

As atividade e eventos vão acontecer nas escolas, no Cineteatro
Alba,  nas  Bibliotecas,  piscinas,  pavilhões  e  campos  de  jogos,
Centro  de  Interpretação,  centros  culturais,  mercado,  floresta,
moinhos,  entre  outros  locais  do  concelho  que  consideramos
interessantes. 

Esperamos  que  sejam  enriquecedoras  e  promotoras  do
desenvolvimento  pessoal  de  todos(as)  e  que  se  criem
verdadeiros momentos de exploração, aprendizagem, diversão e
partilha de emoções.

Agradecemos a todos a dedicação e empenho na elaboração da
Agenda  Municipal  da  Educação,  contamos  com  a  vossa
participação, esperamos que seja do agrado de todos.

Um bom ano letivo 2023-2024, que seja para ti o melhor ano!

Catarina Mendes | Vereadora da Educação





AMBIENTE

1º CEB

OFICINAS PEDAGÓGICAS
Atividades que decorrem em sala de aula e são adaptadas aos
diferentes anos  de  escolaridade.  Abordagem  a  temas  tais
como:   floresta,  biodiversidade,  recursos  naturais,  resíduos,
desperdício e ameaças ambientais.  Exemplos  das  atividades
dinamizadas  pela  Bioliving: construção de abrigos para fauna;
herbários; “O lado oculto das cores da natureza”; “À descoberta
dos mamíferos de Portugal”, entre outras.

1º  CEB/2º  CEB  /  3º  CEB  /  Ensino  Secundário  –  Mediante
inscrição prévia

BIOCAMP
Programa  de  um  dia  onde  as  crianças  e  jovens  poderão
aprender  sobre  a  biodiversidade  e  ambiente.  Programa
adaptado às idades e necessidades. Atividade dinamizada pela
Bioliving  procurando  aliar  momentos  de  aprendizagem  com
momentos lúdicos. Observação da fauna e flora, construção e
instalação de abrigos para a fauna, passeios interpretativos a pé,
remoção  de  invasoras,  sementeiras  e  bombas  de  sementes
complementando com jogos lúdicos.

Pré-Escolar/1º CEB/2º CEB / 3º CEB / Ensino Secundário

COMPOSTORES
Instalação de 10 compostores em Escolas do Concelho de modo
a promover a sensibilização e a educação ambiental. Entre os
inúmeros benefícios  da  compostagem salienta-se:  redução  da
emissão de gás metano; substituição do uso de adubos químicos
no  meio  ambiente;  redução  da  quantidade  de  resíduos  em
aterros sanitários assim como proporciona o retorno da matéria
orgânica de forma útil.

3º CEB / Ensino Secundário/ Público Geral

TO-BE-GREEN
Projeto  de  reciclagem  de  máscaras  e  vestuário.  A  parceria
estabelecida,  tornará  Albergaria-a-Velha  ainda  mais  verde,
estando em linha com toda a política ambiental e de aposta na
reciclagem.
A  solução  desenvolvida  pela  TO-BE-GREEN  permite  um
tratamento  ambientalmente  correto  desses  produtos  têxteis
com a sua valorização através de um processo de reciclagem.
O projeto, encontra-se em implementação na Escola Secundária
de Albergaria-a-Velha;  Jobra;  Asiv;  Irmandade  da  Misericórdia
de Albergaria-a-Velha e Loja n.º2 do Centro de Coordenação de
Transportes.



1.º CEB – 3.º ano 1º período

IMPORTÂNCIA DA ÁGUA
Ação  de  Educação  Ambiental,  dirigida  a  alunos  na  qual  se
pretende  que  estes  reflitam  e  expressem  plasticamente  a
importância da água em Albergaria-a-Velha.
a) a cada turma do 3º ano do município é disponibilizada uma
tela e material de pintura;
b) os  trabalhos  são  depois  fotografados  e  colocados  no
Facebook da AdRA para serem sujeitos a votação;
c) 2 vencedores;
um do prémio público (ponderação da votação no Facebook, da
CM Municipal e AdRA);
dois do prémio júri (ponderação da da CM Municipal e AdRA);
d) os trabalhos são posteriormente expostos em local público
para  que  os  munícipes  e  outros  visitantes  possam  aferir  o
talento e ideias dos jovens artistas.
Todas as turmas participantes terão direito à participação no Dia
Mundial da Água, em março de 2024.

1.º CEB – 4.º ano

Água é vida
Sessão  de  educação  ambiental  em  aula  sobre  a  água.  É
apresentado  o  ciclo  urbano  da  água  é  proporcionada  a
oportunidade de  fazer experiências de laboratório: densidades
de líquidos e separação de substâncias.

2.º/3.º CEB e Secundário

Desta água beberei 
Concurso para o  desenvolvimento de trabalhos em vídeo onde
expressem para  a  comunidade  e  espetador  a  importância  de
tratar bem da água sob o mote: “A mesma água que usei hoje,
usarei  amanhã.  A  mesma  que  em  tempos  usaram  os
dinossauros. A mesma que usaram os meus avós, a mesma que
usarão os meus filhos.”

Secundário – 11.º ano

Roteiros da água
Ação de Educação Ambiental: O Percurso da água da torneira -
da origem até às nossas casas e de volta à natureza. 





ATIVIDADE FÍSICA 
DESPORTIVA E LÚDICA

Pré-Escolar

SALTITAR
Realiza-se  ao longo de todo o ano letivo,  semanalmente,  nos
Jardins de Infância da Rede Pública e Solidária com dinâmicas de
exercícios de expressão motora em prol de um desenvolvimento
cognitivo,  social,  motor  e  de  aquisição  da  motivação  para  a
prática de atividade física.

Pré-Escolar

CHAPINHAR  
Integrado no projeto Saltitar, o Chapinhar afirma-se como uma
unidade didática de adaptação ao meio aquático, composta por
dez aulas, que se operacionalizam nas instalações aquáticas do
Município.

Pré-Escolar/1º CEB/2º CEB / 3º CEB / Ensino Secundário

DESPORTO ADAPTADO
Planos  de  treino  individuais  orientados  para  diferentes
modalidades  desportivas,  dirigido  a  todos  os  munícipes
portadores de deficiência e/ou incapacidade, contribuindo para
o desenvolvimento das suas capacidades, o desenvolvimento da
sua individualidade e a sua participação na sociedade – inclusão
social.

Pré-Escolar

PréPOP (Programa Operacional Pedalar)
Desenvolvimento  de  atividades  de  ensino  e  fomento  para  a
utilização da bicicleta nos Jardins de Infância. Foi incluída uma
unidade  didática  diretamente  ligada  à  utilização  da  bicicleta
(equilíbrio, perícia, deslocamentos) nas aulas do Projeto Saltitar.

Pré-Escolar/1º CEB

Recreios Escolares 
Atividades promotoras de um ambiente de brincadeira salutar e 
interação nos momentos dos recreios escolares.



Pré-Escolar/1º CEB

Dia Mundial da Criança
Atividades  lúdicas,  nomeadamente  insufláveis  e  muitas
surpresas  para  a  comemoração  desta  data.  Atividade  dirigida
aos alunos da Rede Pública, Privada e Solidária do Concelho.

Pré-Escolar/1º CEB/2º CEB / 3º CEB / Ensino Secundário

CAMPO DE FÉRIAS 
- Mediante inscrição prévia
1.ª quinzena de julho
Dirigido a crianças e jovens com idades entre os 6 e os 16 anos,
oferece uma variedade de atividades culturais, desportivas e de
lazer, fomentando a amizade, o companheirismo, a entreajuda e
o espírito de grupo, entre muitos valores e experiências.

1º CEB

Ateliers de Natal,  Páscoa e Verão 
- Mediante inscrição prévia
Atividades lúdico pedagógicas  dirigidas  a  crianças  com idades
compreendidas entre os 6 e os 10 anos. 

1.º CEB
Ateliers de  Verão
- Mediante inscrição prévia
Destinado às crianças com a faixa etária compreendida entre os
6 e os 10 anos. Visa proporcionar atividades enriquecedoras e
lúdicas após o término das atividades letivas.

2.º e 3.º CEB

Oficinas de Verão
- Mediante inscrição prévia
Tem como público-alvo, as crianças com idades compreendidas
entre os 12 e os 15 anos.  Atividades diversificadas de caráter
lúdico e pedagógico.





CIÊNCIA E TECNOLOGIA

1ºCEB - 3.º ano de escolaridade

CIÊNCIA E ASTRONOMIA NA ESCOLA
Sessões subordinadas à Ciência e Astronomia, desenvolvidas nas
Escolas do 1º CEB. Visa incrementar nos alunos o conhecimento
e o gosto  pelo estudo da ciência  experimental  assim como o
conhecimento  dos  fenómenos  do  universo.  Este  programa,  é
desenvolvido por Astrónomos da Universidade de Aveiro.

PORTABLE LEARNING LABS
Laboratórios  de  aprendizagem  móveis  que  proporcionarão  às
crianças, independentemente da localização da sua escola, uma
oportunidade de contactar com ambientes educativos do futuro,
rentabilizando  recursos  tecnológicos.  Através  de  situações  de
aprendizagens lúdicas, fomenta-se os índices de literacia digital
assim  como  potencia-se  o  pensamento  computacional  na
aprendizagem.

3º CEB / Ensino Secundário

TECH@SCHOOL
Projeto  de  sensibilização  de  jovens  estudantes  sobre  as
profissões  nas  áreas  das  Tecnologias  de  Informação,
Comunicações  e  Eletrónica  (TICE).  Dar  a  conhecer  as
oportunidades  educacionais  e  profissionais,  indicando  os
percursos  que  se  têm  que  fazer  para  poder  chegar  a  uma
determinada profissão nas áreas TICE.
Este programa, dirigido aos alunos do 9º e 11º anos, tem como
parceiros a Inova-Ria, os Agrupamentos de Escolas, o Colégio de
Albergaria e as Associações de Pais.

1.º C.E.B. - 4.º ano de escolaridade

SRACTCH4ALL – SCRATCH ON ROAD
Projeto  promotor  de  competências  na  área  da  robótica  e
informática direcionado para os alunos do 4.º ano.



Pré-Escolar/1º CEB/2º CEB / 3º CEB / Ensino Secundário

PLANO DE DESENVOLVIMENTO 
TECNOLÓGICO DA EDUCAÇÃO
No âmbito da Rede de Inovação em Educação do Município de
Albergaria-a-Velha  são  disponibilizados  aos  Agrupamentos  de
Escolas 455 tablet’s. Esta medida, pretende incentivar o uso das
tecnologias assim como apoiar a realização das atividades letivas
em  cenários  de  ensino  distal.  Destaca-se  também  a  Oficina
Maker, espaço tecnológico na Escola Secundária de Albergaria.

2º CEB / 3º CEB / Ensino Secundário

LABORATÓRIO DE PROGRAMAÇÃO DE 
ROBÓTICA ( SCRATCH4ALL)
Projeto com o objetivo de capacitação dos alunos na área da
programação e robótica.

1.º C.E.B. -  4° ano de escolaridade

SCRATH4ALL ON ROAD
O projeto "Scratch 4 All" são um conjunto de atividades na área
da  Programação  e  Robótica  para  o  desenvolvimento  e
capacitação tecnológica.
O  "Scratch  on  Road"  destinada  aos  alunos  do  4°  ano  de
escolaridade  do concelho  (1°  Ciclo).  Projeto  de  promoção  de

oficinas  mensais  no  Laboratório  de  Programação  e  Robótica,
situado na Biblioteca Municipal de Albergaria-a-Velha.

1.º CEB

ESCOLA VIRTUAL
Plataforma baseada nos programas curriculares onde os alunos
relembram e aprendem, através das aulas interativas da Escola
Virtual,  os  conceitos  abordados  nas  aulas  da  escola.  A
plataforma  apresenta  ainda  sugestões  de  aprendizagem
personalizadas  e  ajustadas  a  cada  aluno.  Os  acessos  são
disponibilizados a todos os alunos a frequentarem o 1.º Ciclo do
Ensino Básico.

1.º CEB

OFERTA DE LIVROS DE FICHAS
Medida destinada a todos os alunos do 1º CEB que frequentem
estabelecimentos de ensino do Concelho de Albergaria-a-Velha,
da rede pública e privada. Assim do 1º ao 4º ano, é garantida a
oferta complementar dos livros de fichas de Língua Portuguesa,
Matemática, Estudo do Meio e Inglês.





EMPREENDEDORISMO

AO LONGO DO ANO LETIVO
1º CEB / 2º CEB / 3º CEB / ENSINO SECUNDÁRIO 

ACADEMIA EMPREENDE+
Projeto  de  promoção  de  empreendedorismo  nas  escolas,
desenvolvido em parceria com os estabelecimentos de ensino
do concelho. É composto por ações de capacitação e programas
específicos,  destinados a professores  e alunos do 1º,  2º e 3º
ciclos,  ensino secundário e profissional,  que tem por objetivo
criar  uma  cultura  empreendedora,  promover  o  espírito  de
iniciativa, cooperação e participação ativa jovem. Contempla um
atuação concreta junto da comunidade educativa e concretiza-
se em três eventos finais, de acordo com o nível de ensino a que
se destina: 1º e 2º CEB Mostra de Empreendedorismo Júnior -
F@z e Acontece!, 3º CEB – Concurso de Ideias - Des@fia-te, e
Secundário  e  Profissional  Concurso  de  Ideias  –  #Faz  o  teu
Futuro. 
O projeto engloba um conjunto de temáticas, nomeadamente,
cidadania e participação cívica, inovação e criatividade, cultura e
património, território e sustentabilidade, empreendedorismo e
empregabilidade.
A participação das turmas neste projeto está sujeita a inscrição
dos docentes.

MARÇO
3º CEB / ENSINO SECUNDÁRIO

INSPIR@TE
Atividade integrada na Academia Empreende+, tem por objetivo
proporcionar aos alunos a oportunidade de conhecerem jovens
empreendedores  e  as  suas  histórias  de  vida  contadas  na
primeira  pessoa.  Com  esta  iniciativa  pretende-se  motivar  os
alunos  para  a  temática  do  empreendedorismo,  alargando
horizontes e derrubando barreiras para as gerações mais novas,
tentando inspirar toda a comunidade escolar.

MAIO
1º CEB / 2º CEB

MOSTRA DE EMPREENDEDORISMO JÚNIOR
Evento  final  de  apresentação  à  comunidade  os  projetos  da
autoria das turmas do 1º CEB E 2º CEB, desenvolvidos no âmbito
da Academia Empreende+, na qual os alunos destes níveis de
ensino  são  desafiados  a  concretizar  ideias  tendo  por  base
temáticas  relacionadas  com os  Objetivos  de Desenvolvimento
Sustentável, Empreendedorismo Social, Promoção do Território,
entre  outras.  É  um  momento  de  partilha  de  talentos  e
conhecimentos adquiridos ao longo do ano letivo no contexto
do projeto de empreendedorismo nas escolas.



3º CEB 

CONCURSO DE IDEIAS DESAFI@TE
Evento  final  do  programa  de  empreendedorismo  direcionado
para  as  turmas  do  3º  CEB  -  Desafi@te  -  ,  pretende  ser  um
momento  marcante  onde  os  alunos  apresentam  projetos
exequíveis, criativos e inovadores com foco no desenvolvimento
cultural,  gastronómico e histórico, atendendo à promoção das
artes e ofícios, fauna e flora de Albergaria-a-Velha. 

ENSINO SECUNDÁRIO

CONCURSO DE IDEIAS #FAZ O TEU FUTURO
Direcionado aos alunos do Ensino Secundário, este concurso de
ideias pretende estimular a iniciativa, a criatividade e o espírito
inovador  dos  alunos,  através  da  apresentação  de  uma  ideia
inovadora e exequível no território, bem como incutir nos jovens
uma nova cultura de participação, iniciativa e responsabilidade
enquanto  cidadãos.  Momento  de encerramento  do programa
educativo #Faz o teu Futuro, com a apresentação dos projetos
desenvolvidos  pelos  alunos  no  âmbito  da  Academia
Empreende+.





INCLUIR+

PROJETO INCLUIR+ - ESTIMULAÇÃO

SALA DE INTEGRAÇÃO SENSORIAL
(Inscrição obrigatória no serviço de educação).
Terapia de Integração sensorial tendo como público alvo pessoas
com incapacidades ao nível neurológico e sensorial. Esta sala de
intervenção,  está  situada  na  Irmandade  da  Misericórdia  de
Albergaria-a-Velha e dotada de equipamentos suspensos e no
solo. Procura esta intervenção melhorar a qualidade de vida dos
seus  utentes  incrementando  a  capacidade  de  reação  aos
estímulos e processamento da informação sensorial.

PROJETO INCLUIR+ - ESTIMULAÇÃO

SALA DE SNOEZELEN
(Inscrição obrigatória no serviço de educação).
É  uma sala  equipada  com  material  de  estimulação  sensorial,
localizada na Irmandade da Misericórdia de Albergaria-a-Velha.
É um local feito de luz, sons, cores, texturas e aromas, onde os
objetos são coloridos e disponibilizados para serem tocados e
admirados. Os sentidos primários são estimulados provocando a
sensação de prazer. Destinada a pessoas com defícites ao nível
sensorial  e  neurológico,  procurando  facilitar  a  superação  de
inibições, aumento da auto-estima e a diminuição da ansiedade.





JUVENTUDE

PASSEIO DE FINALISTAS
4.º ano |  6.º ano| 9.º ano  | 12.º ano 
Viagem de  lazer,  desporto  e  aprendizagem.  Neste  passeio  os
alunos  finalistas  de  ciclo  vão  poder  experienciar  atividades
desportivas, culturais, lúdicas e jogos de team building.

Conselho Municipal da Juventude
Estrutura  com  a  representação  das  juventudes  partidárias  e
associações de estudantes  do concelho de Albergaria-a-Velha.
Órgão consultivo com vista a aferir e ouvir as necessidades mais
prementes da juventude Albergariense.

Assembleia Municipal Jovem
Estrutura agregadora das juventudes de modo a participarem;
serem  consultadas  no  âmbito  da  definição  das  políticas  de
juventude Concelhia.

Portal da Juventude 
Portal  interativo  com  informações  dos  diversos  programas
europeus, nomeadamente Erasmus; empregabilidade na união
europeia assim como informação das estruturas concelhias com
ação  na  juventude.  Permite  também  o  envio  de  mensagens
diretamente para o Executivo Municipal. 

Encontros com a Educação 
Na sua vertente  de artigos,  abordam-se questões pertinentes
propostas  pela  juventude,  encarregados  de  educação  e
profissionais  da  educação.  São  exemplo  as  questões  de
regulação emocional; dependências e saúde sexual. No âmbito
dos  Workshop’s,  dinamizados  por  psicólogos,  sociólogos  e
nutricionistas são elaboradas sessões explicativas e de debate
das questões mais relevantes na área da juventude.





LEITURAS

1ª Infância

EduBEBÉ
Atividades de ensino não formal  tendo como metodologia  as
expressões e artes performativas. Atividades implementadas nas
IPSS’S com resposta social de Creche, procurando proporcionar
um crescimento salutar e potenciar as capacidades das crianças.
Público Escolar.

Educação Pré-Escolar

LER+ EM FAMÍLIA: Leitura em vai e vem
Leitura em Vai e Vem é uma atividade de promoção de leitura
que pretende proporcionar às crianças da Educação Pré-escolar
a descoberta das histórias, dos contos e da poesia, através da
leitura de livros, cuidadosamente selecionados, que, por si só, os
transporta para o mundo da fantasia.
Os  livros  chegam aos Jardins  de Infância  numa Sacola,  fica o
convite para leituras em vai e vem e, assim, Ler+ em Família!
Esta atividade conta com o apoio da RBAAV - Rede de Bibliotecas
de Albergaria-a-Velha, dos Agrupamentos de Escolas, do Colégio
de Albergaria e das IPSS do concelho.

HORA DO CONTO
Visita  à  Biblioteca Municipal  para  a  leitura  encenada de uma
história infantil.
Uma criação SAC – Serviço de Aprendizagem Criativa - que conta
com a parceria da RBAAV – Rede de Bibliotecas de Albergaria-a-
Velha, dos Agrupamentos de Escolas, do Colégio de Albergaria e
das IPSS do concelho.
Decorre uma vez por ano letivo, de acordo com a calendarização
definida.

1º CEB

LER+ EM FAMÍLIA: Já sei ler
Os livros chegam às escolas num Baú e, tendo em consideração
que a Família desempenha um papel fundamental na criação de
hábitos de leitura, em interação com a escola, convida-se toda a
família a entrar no mundo da fantasia e, assim, Ler + em Família!
Esta atividade conta com o apoio da RBAAV - Rede de Bibliotecas
de  Albergaria-a-Velha,  dos  Agrupamentos  de  Escolas  e  do
Colégio de Albergaria.



1.CEB

SEMENTES DE LEITURA
Motivar as crianças para a leitura autónoma. Lançar a semente
para a exploração de obras/textos da Educação Literária.
É este o propósito da equipa SAC – Serviço de Aprendizagem
Criativa -  ao  apresentar  histórias  encenadas e  interativas,  em
que  as  crianças  são  estimuladas  a  desenvolverem  as  suas
competências crítica, afetiva e cognitiva.
Esta  atividade  decorre  nas  Escolas  do  1º  CEB  e  tem  como
parceiros a RBAAV - Rede de Bibliotecas de Albergaria-a-Velha,
os Agrupamentos de Escolas e o Colégio de Albergaria.

2º e 3º CEB

RAÍZES DE LEITURA
É  propósito  do  SAC  –  Serviço  de  Aprendizagem  Criativa  -
apresentar  propostas  de criações e  aquisições de espetáculos
que desenvolvam conteúdos curriculares através de encenações
e outras ações performativas, em que os jovens são estimulados
a  desenvolverem  as  suas  competências  crítica,  afetiva  e
cognitiva.
Esta atividade, dirigida aos alunos do 2º e 3º ciclo, decorre no
Cineteatro  Alba  e  tem  como  parceiros  a  RBAAV  -  Rede  de
Bibliotecas de Albergaria- a-Velha, os Agrupamentos de Escolas
e o Colégio de Albergaria.

Comunidade escolar e comunidade em geral

criativa – CONCURSO MUNICIPAL DE 
LEITURA E ESCRITA
Leitura  e  escrita  terão  palco  num  Concurso  Municipal  que
pretende promover o gosto pelo livro e pela leitura e educar
para a competitividade saudável entre os participantes. 
No criAtiva LEITURA,  que corresponde à  1ª  fase  do Concurso
Nacional de Leitura, podem participar todos os alunos do 4º ano
ao Ensino Secundário das Escolas do Município. 
Nas  escolas  são  selecionados  os  concorrentes  para  a  Fase
Municipal. Os apurados serão os representantes do Município
de  Albergaria-a-Velha  no  Concurso  Intermunicipal  de  Leitura
(CIL),  promovido  pela  Rede  de  Bibliotecas  da  CIRA  –
Comunidade Intermunicipal da Região de Aveiro. Por sua vez, os
vencedores  do  CIL  representarão  a  CIRA  na  última  fase  do
Concurso Nacional de Leitura.
No  criAtiva  ESCRITA  podem  participar  alunos  do  1º  CEB  ao
Ensino Secundário e, também, a comunidade em geral. 
Este concurso tem como parceiros a RBAAV - Rede de Bibliotecas
de Albergaria-a-Velha, os Agrupamentos de Escolas, o Colégio de
Albergaria e a Art’J – Educação.



GATINHAR DE LEITURAS
Sessões  de  conto  para  bebés  dos  6  aos  36  meses,
acompanhados por um adulto.
A  família,  parte  integrante  destas  sessões  que  promovem  o
prazer  pela  leitura  e  pelas  histórias,  partilhará  momentos  de
afetividade e amor em volta de contos interativos.

AOS SÁBADOS CONTO CONTIGO!
Programa de promoção da leitura  da Biblioteca  Municipal  de
Albergaria-  a-Velha que pretende transportar as  crianças  e  as
suas famílias para um espaço de sonho e de partilha, onde o
Livro é o fio condutor.
«Aos  Sábados  Conto  Contigo!»,  enquanto  atividade  SAC  –
Serviço de Aprendizagem Criativa, inclui a leitura encenada de
uma  obra  que  é  enriquecida  com  surpresas  de  criatividade
artística.

HISTÓRIAS EM PIJAMA
Tendo  início  no  âmbito  do  Dia  Nacional  do  Pijama,  que  se
assinala  a  20  de novembro,  alargando-se,  posteriormente,  ao
mês  do  fevereiro,  em  que  se  celebra  o  Dia  Internacional  do
Amor  e  ao  mês  de  maio,  em  que  se  comemora  o  Dia
Internacional da Família, a Biblioteca Municipal de Albergaria-a-
Velha convida as famílias a virem passar um serão envolto de
contos, música, dança e muito mais. 
Nesta noite, as crianças não se podem esquecer de vir de pijama
e acompanhadas do seu peluche preferido!

EM RODA DO CONTO
Dinamização de sessões de leituras sob a forma ativa de tertúlia
e de debate de ideias que pretendem proporcionar aos inscritos
no PIM – Programa de Idade Maior - a (re)descoberta de hábitos
de leitura, o diálogo interpares, o espírito de argumentação e,
assim,  contribuir  para  a  melhoria  da  sua  qualidade  de  vida,
fomentando a aprendizagem ao longo da vida.





LER EM COMUNIDADE
Quem  conta  um  conto,  acrescenta  um  ponto...  E  por  que
maravilhosos caminhos nos pode levar esse ponto!
De acordo com a calendarização definida, os utentes das IPSS’S
do concelho têm encontro marcado na Biblioteca Municipal para
momentos de leitura e diálogo interpares. Este é também um
momento de desenvolvimento pessoal e social.

ENCONTROS COM LETRAS
Ciclo de programação da Biblioteca Municipal onde se prevê a
realização  de  apresentações de livros,  conversas  com autores
locais,  regionais  e  nacionais,  com  vista  à  promoção  das  suas
obras.

PARA ALÉM DE PRINCESAS E DRAGÕES
X Encontro: A Biblioteca e a Aprendizagem Criativa
O Encontro  Para  Além de Princesas  e  Dragões  promove  uma
discussão  alargada  e  partilha  de  experiências  em  torno  do
desenvolvimento de competências literárias e da promoção de
leituras,  assentes  em  aprendizagens  críticas  e  criativas.
Organizado  pela  Rede  de  Bibliotecas  de  Albergaria-a-Velha
(RBAAV) é dirigida a professores, animadores e comunidade em
geral.





MÉRITO ESCOLAR

2.CEB/3.CEB/Ensino Secundário

PRÉMIOS DE MÉRITO ESCOLAR
A  atribuição  de  Prémios  de  Mérito  Escolar  visa  valorizar  e
premiar o trabalho dos melhores alunos dos 6.º, 9.º, 10.º 11.º e
12.º anos de escolaridade de cada estabelecimento de ensino
do  município,  residentes  no  Concelho  de  Albergaria-a-Velha,
sendo  a  seleção  da  responsabilidade  dos  referidos
estabelecimentos de Ensino.
O Regulamento pode ser consultado no sítio da CMAAV:
www.cm-albergaria.pt

http://www.cm-albergaria.pt/




MÚSICA / TEATRO

1º CEB / 2º CEB / 3º CEB / ENSINO SECUNDÁRIO 

APP - Música 
Sessão de música com objetivo da promoção da inclusão. Com
recurso  a  estratégias  pedagógicas  inovadoras  pretende-se
proporcionar uma vivência mais salutar. 

Educação Pré Escolar

musicART
Ensino precoce da música através da musicalidade corpórea de
cada criança expressa pela sua voz; corpo e dança. Este projeto,
decorre ao longo do ano letivo, semanalmente, favorecendo um
desenvolvimento integrado com uma atitude lúdica.

NOVEMBRO
Público Escolar e Familiar

MI – 7º FESTIVAL DE MÚSICA E CRIATIVIDADE
INFANTIL
Sendo um evento dirigido ao público mais jovem e familiar  e
sendo  já  também  um  acontecimento  âncora  do  Serviço  de
Aprendizagem  Criativa,  o  Município  de  Albergaria-a-Velha

promove e apresenta, a 7ª edição do Mi, projetando para este
ano  um  programa  assente  em  muitas  surpresas,  entre  elas
estreias  nacionais,  instalações,  concertos  animados,
performances  e  cinema  preparado  para  toda  a  comunidade
profissional,  familiar  e,  não  podendo  faltar,  para  “os
aventureiros da imaginação”.

DEZEMBRO
Educação Pré Escolar

ESPETÁCULO DE NATAL
No âmbito da quadra natalícia e integrado no Lugar das Cores,
proporciona-se a todas a crianças do Município a oportunidade
de assistirem a uma apresentação ou espetáculo que una teatro,
música e dança, enquadrada nesta época festiva.

DEZEMBRO
1º CEB

ESPETÁCULO DE NATAL
Integrado  no  Lugar  das  Cores  e  na  programação  cultural  do
Município, este espetáculo, possibilita aos alunos um contacto
privilegiado com a criação artística, as artes performativas e uma
aprendizagem construtiva e criativa.



Público Escolar e Familiar

LUGAR DAS CORES
Uma  marca  das  festividades  natalícias  do  Concelho,  este
programa  temático,  conta  com  muitos  atrativos  para  toda  a
família,  desde  espetáculos  variados,  diversões,  momentos
mágicos e lúdicos, animação e outras surpresas.
As  diversas  atividades  decorrem  em  diversos  espaços  e
equipamentos  municipais  e  contam com o  apoio  de  diversos
parceiros,  entre  os  quais,  a  comunidade  escolar,  comercial  e
associativa.

FEVEREIRO / MARÇOI
1º CEB

MÚSICA NA ESCOLA 
/ CONCERTO DE FAMÍLIA
Aproximação  das  crianças  ao  mundo  da  produção  musical
através da interação com uma orquestra musical. Dá-se ênfase e
oportunidade ao público infantil de conhecer e sensibilizar para
a formação musical.
No  Concerto  de  Família  são  as  crianças  a  convidarem  a  sua
família  para  um  espetáculo  de  música  clássica.  As  crianças
podem “in loco” explicar à sua família os conhecimentos obtidos
no  programa  música  na  escola.  Este  projeto  conta  com  a
envolvência dos Agrupamentos de Escolas; Colégio de Albergaria
e a Orquestra Filarmonia das Beiras.

Público Escolar Familiar

MÚSICA NA ESCOLA 
/ CONCERTO DE FAMÍLIA
As crianças convidam os pais a assistirem, no Cineteatro Alba, a
um  espetáculo  de  música  clássica,  onde  podem  partilhar  os
conhecimentos adquiridos.
Este projeto tem como parceiros os Agrupamentos de Escolas, o
Colégio de Albergaria e a Orquestra Filarmonia das Beiras.





NUTRIÇÃO

Pré-Escolar/1.º C.E.B.

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL
Criação uma nova cultura  de nutrição para crianças  e jovens,
que  seja  divertida  de  aprender  e  com  soluções  saborosas  e
fáceis  de  aplicar  no  dia-  a-dia.  Promoção  da  alimentação
mediterrânica que representa um modelo alimentar completo e
equilibrado com inúmeros benefícios para a saúde, longevidade
e qualidade de vida.

Público Geral

ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO SAUDÁVEL
Sessões temáticas de caráter prático de modo a proporcionar a
elaboração  de  receitas  saborosas  que  permitam  aplicar
conceitos  tais  como  alimentação  saudável  e  potenciar  o
aumento da ingestão diária de legumes e fruta.





PATRIMÓNIO CULTURAL

13 de fevereiro
DIA DO MUNICÍPIO
(Inscrição obrigatória no serviço de educação).
O Município de Albergaria-a-Velha promove a visita dos alunos
do  3.º  ano  do  1.º  CEB  aos  Paços  do  Concelho,  tendo  como
objetivos principais o envolvimento e conhecimento da orgânica
e funcionamento dos diversos Serviços Municipais.





PROJETO MUNICIPAL 
PROMOTOR DO SUCESSO 
ESCOLAR

Comunidade Educativa

ENCONTROS COM A EDUCAÇÃO:
TODOS PELO SUCESSO.
Projeto Municipal  que visa promover o bem-estar do aluno e
uma relação saudável e gratificante com a Escola, o Município
de  Albergaria-a-Velha  está  a  desenvolver  um  projeto  de
combate ao insucesso das crianças, adolescentes e jovens que
integram  os  estabelecimentos  de  ensino  da  rede  pública  do
concelho  de  Albergaria-a-Velha.  No  sentido  de  reforçar  as
competências  educativas,  existem  inúmeras  ações  dirigidas
aos  Encarregados  de  Educação e Profissionais da Educação e
ações direcionadas para os Alunos.
https://www.todospelosucesso.pt/

 JI/1.º CEB/ 2.º/3.º/ Secundário

ENCONTROS COM A EDUCAÇÃO:
TODOS PELO SUCESSO.
Brain Gym Exercícios de expressão corporal com o objetivo de
potencializar as capacidades de atençãoe foco. Procura também
estimular as sensações de relaxamento e bem estar.
Sessões de Orientação Vocacional – Destinadas ao alunos do 9.º
ano.

https://www.todospelosucesso.pt/




SENSIBILIZAÇÃO PARA A 
SEGURANÇA

Pré-Escolar/1º CEB/2º CEB / 3º CEB / Ensino Secundário

REALIZAÇÃO DE SIMULACROS NOS 
EQUIPAMENTOS ESCOLARES
Sensibilização  dos  Alunos,  Professores  e  Assistentes
Operacionais para os
procedimentos  a  encetar  em  caso  de  sismo,  incêndio  e
desaparecimento de um aluno em tempo letivo.
Os simulacros envolvem os seguintes conteúdos:
• Evacuação parcial ou total do edifício;
• Combate a um incêndio com meios de 1ª intervenção;
• Primeiros socorros a uma pessoa;
• Aluno desaparecido durante o período das aulas.





SAÚDE ESCOLAR

3º, 6º e 7º anos

SAÚDE MENTAL E COMPETÊNCIAS SOCIO 
EMOCIONAIS - escolhas acertadas
Contribuir para a melhoria das relações interpessoais entre os
diversos intervenientes. Capacitar os alunos para a tomada de
decisões de forma responsável

Comunidade Escolar

SAÚDE EM PROXIMIDADE 
Criação de gabinete de saúde escolar, no espaço da escola, em
horário a definir 

9º e 10º ano

EDUCAÇÃO PARA OS AFETOS E SEXUALIDADE
- educar para os afetos 
 Promover nos jovens a capacidade para a tomada de decisões
responsáveis na área dos relacionamentos afetivo-sexuais e na
redução de comportamentos sexuais de risco.

JI / 1ª Ciclo 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E ATIVIDADE 
FÍSICA 
- Promover estilos de vida saudáveis
- Promover a adoção de escolhas alimentares saudáveis

Encarregados educação/pais /Professores e pessoal não docente
/Alunos das coortes etárias determinadas

HIGIENE CORPORAL E SAÚDE ORAL 
Reduzir  o  risco  de  cárie  dentária  na  população  pré-escolar,
através  da  implementação  ou  reforço  da  pratica  diária  da
escovagem em ambiente escolar.  Reduzir  as doenças orais da
população escolar. 





TURISMO

AO LONGO DO ANO LETIVO
1º CEB / 2º CEB / 3º CEB / ENSINO SECUNDÁRIO

CENTRO DE INTERPRETAÇÃO DA PATEIRA DE 
FROSSOS 
– Mediante inscrição prévia
O Centro de Interpretação da Pateira de Frossos fica a escassa
distância da Pateira de Frossos um espaço lúdico de promoção
de  atividades  de  educação  ambiental  e  de  descoberta  da
natureza que permite  receber  pequenos grupos para  grandes
aventuras.
São promovidas atividades de campo, que incluem passeios de
bicicleta,  percursos  pedestres,  visitas  interpretativas  (fauna,
flora,  habitats),  oficinas  pedagógicas,  jogos  didáticos  e  horta
pedagógica.

PATEIRA DE FROSSOS:

ABRIL A OUTUBRO
1º CEB/2º CEB / 3º CEB / Ensino Secundário

PASSEIOS INTERPRETATIVOS FAUNA E FLORA 
- Mediante inscrição prévia
Nestas sessões os alunos serão acompanhados por um Biólogo,
onde  poderão  passar  a  conhecer  um  pouco  mais  sobre  a
biodiversidade presente na Pateira de Frossos.
Tipos de Passeios Interpretativos disponíveis: 
Passeio Interpretativo de Borboletas 
Passeio Interpretativo Libélulas e Libelinhas 
Passeio Interpretativo de Botânica
BirdWatching



ABRIL A OUTUBRO
1º CEB/2º CEB / 3º CEB / Ensino Secundário

TESOUROS DA NATUREZA
- Mediante inscrição prévia
Com um conjunto de  tesouros naturais  a  encontrar  e  com o
equipamento necessário, os alunos poderão explorar a Pateira
de Frossos como nunca antes! Esta atividade no formato de caça
ao tesouro possibilitará a fomentação do espírito de explorador
de todos os estudantes tudo em contacto da natureza. 

MARÇO A NOVEMBRO
Pré-escolar/ 1º CEB/2º CEB 

WORKSHOP PINTURA DE CONCHAS/PEDRAS
O Caminho de Santiago representa  para  Albergaria-a-Velha
um  património  imaterial  marcante,  uma  memória  e  uma
identidade.
Pretende-se com este Workshop dar a conhecer a simbologia
do  Caminho  de  Santiago,  a  sua  identidade  e,  também,
estimular a criatividade e a originalidade. Através da pintura
de  conchas  e/ou  pedras  com  os  símbolos  do  Caminho de
Santiago  (Vieira,  Cruz  de  Santiago,  Setas  amarelas,  etc)
deixamos  a  nossa  marca  no  Caminho  de  Santiago  em
Albergaria-a-Velha.

AO LONGO DO ANO LETIVO
Pé-Escolar/ 1º CEB/2º CEB / 3º CEB /Ensino Secundário 

WORKSHOP DE CORES DA NATUREZA
Vivemos num mundo cheio de cor! Vamos contribuir para um
mundo mais sustentável? Através de uma variedade de vegetais
e  outros  elementos  naturais,  de  forma  a  substituir  as  tintas
convencionais, iremos aprender a  criar tintas sustentáveis para
usarmos nas nossas obras de arte.

AO LONGO DO ANO LETIVO
3º CEB / Ensino Secundário

WORKSHOP DE SUSTENTABILIDADE 
Neste workshop iremos aprender sobre a sustentabilidade lá em
casa,  de como os produtos que utilizamos no nosso dia a dia
impactam  o  nosso  planeta.  Desde  produtos  de  higiene  a
produtos de limpeza os alunos terão a oportunidade de estar em
contacto com alternativas sustentáveis. 



AO LONGO DO ANO LETIVO
3º CEB / Ensino Secundário

ATIVIDADES LABORATORIAIS 
Sessões laboratoriais de caráter prático de modo a proporcionar
momentos de aprendizagem que permitam aplicar conceitos de
física e química relacionados com o mundo natural. 

JARDIM DIDÁTICO 
- Mediante inscrição prévia
AO LONGO DO ANO LETIVO
Pré-escolar/1º CEB/2º CEB 

HORTA PEDAGÓGICA
Aprendendo sobre os produtos hortícolas, alimentação saudável
e a fisionomia vegetal os alunos terão a oportunidade de cultivar
uma pequena tradicional horta. 

AO LONGO DO ANO LETIVO
Pé-Escolar /1º CEB

TRILHO SENSORIAL
Porque  não  experienciar  a  natureza  de  pés  descalços?  Nesta
atividade os alunos terão a oportunidade de sentir a natureza de
uma forma diferente, simulando a Pateira de Frossos, os alunos
poderão  experienciar  os  diferentes  solos  deste  maravilhoso
ecossistema de forma segura. 

ABRIL A OUTUBRO
Pé-Escolar / 1º CEB/ 2º CEB / 3º CEB / ENSINO SECUNDÁRIO

ROTA DOS MOINHOS 
Com  mais  de  350  moinhos  inventariados,  o  concelho  de
Albergaria-avelha revela um período histórico em que o pão era
feito  artesanalmente,  garantindo  o  sustento  de  centenas  de
famílias que viviam da moagem do cereal. 
A  Rota  dos  Moinhos  permite  a  realização  de  percursos
educativos ao ar livre, em contacto com a natureza, ou a sua
utilização  como cenário  para  diversas  atividades pedagógicas,
entre  as  quais  visitas  interpretativas  (fauna,  flora,  habitats),
jogos  tradicionais,  workshops  (…)  As  Juntas  de  Freguesia,
Associações Locais  e  os  proprietários dos moinhos colaboram
com  a  Câmara  Municipal  de  forma  a  que  estas  atividades
possam ser realizadas. 



1.CEB / 2ºCEB / 3º CEB/ENSINO SECUNDÁRIO 

TRILHA TRILHOS 
| DEIXA-TE GUIAR E DESCOBRE TESOUROS 
GRAVADOS NA PAISAGEM!
Muito se esconde em Albergaria-a-Velha e por isso muito há a
descobrir.  Um  concelho  que  encerra  em  si  uma  diversidade
paisagística desafiante e um património vasto, dos moinhos às
capelas e igrejas, passando ainda pelas atividades agrícolas de
hoje  e as  que outrora fizeram parte das vivências  das  gentes
locais.
Ir, colocar um calçado e roupa confortáveis, munir-se de água e
limpar a mente para absorver o que os sentidos vão captar.
Entre  cascatas  e  açudes,  moinhos,  aldeias  cheias  de  história,
floresta densa e convidativa; entre paisagem plana inserida no
Baixo Vouga Lagunar, onde as aves decoram os recantos, onde
emerge a riqueza da fauna e flora, há quatro trilhos a percorrer
que ladeiam e se embrenham nestas paisagens e localidades e
convidam a uma viagem sensorial. Programa podem integrar um
dos 4 PR homologados: PR1 ABL Trilho do Linho, PR2 ABL Trilho
dos Três Rios, PR3 ABL | Trilho das Cegonhas | Angeja e PR4 ABL
Trilho da Pateira de Frossos | Frossos.

AO LONGO DO ANO LETIVO
2º CEB / 3º CEB / ENSINO SECUNDÁRIO 

HISTÓRIA DE UM CAMINHO 
(Visita ao Albergue de Peregrinos Rainha D. Teresa e Caminhada
ao  longo  dos  cerca  de  14  km  do  percurso  do  Caminho  de
Santiago)
O Caminho de Santiago representa para Albergaria-a-Velha um
património imaterial marcante, uma memória e uma identidade.
Albergaria-a-Velha  foi  desde  sempre  um  ponto  estratégico,
ligada  aos  caminhos,  terra  de  passagem onde  terá  nascido  a
primeira albergaria do País, fundada pela Rainha D. Teresa, mãe
de Afonso Henriques, para peregrinos e viajantes. Atualmente,
esta presença religiosa é marcada por milhares de peregrinos,
quer os que rumam para Fátima, sentido N/S, quer os que se
dirigem  para  Santiago,  para  a  Norte.  Importa  requalificar,
salvaguardar, preservar e valorizar esta identidade local. 
A  existência  de  um  albergue  é  fundamental,  um  auxilio
extremamente precioso para os milhares de peregrinos que por
aqui passam. 
A criação de atividades para crianças, nomeadamente Visita ao
Albergue de Peregrinos Rainha D. Teresa e caminhadas ao longo
dos cerca de 14 km do percurso do Caminho de Santiago será
uma mais-valia para o conhecimento desta identidade, com o
objetivo de conhecerem a sua criação, a atividade desenvolvida,
estatísticas  relevantes  do  seu  funcionamento,  dinamizar  e
promover  o  Caminho  de  Santiago,  divulgar  o  património



histórico,  cultural,  natural,  imaterial  e  religioso  e  transmitir  o
espírito da Peregrinação Jacobeia.
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