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1. INTRODUGAO

1.1. ENQUADRAMENTO DO ESTUDO

O PIMTRA, realizado entre 2011 e 2014, define a estratégia de mobilidade e transportes
para a Regido de Aveiro, em articulagdo com os 11 municipios que compdem a CIRA —
Agueda, Albergaria-a-Velha, Anadia, Aveiro, Estarreja, (lhavo, Murtosa, Oliveira do Bairro,
Ovar, Sever do Vouga e Vagos.

Sendo a Unica CIM do pais que ndo procedeu ao desenvolvimento de um PAMUS, o PIMTRA
tem sido o instrumento de planeamento utilizado para fundamentar os processos de
candidaturas ao programa operacional Centro 2020.

Tendo passado mais de 7 anos desde que o PIMTRA foi realizado, a CIRA considera ser
adequado proceder a sua atualizacdo, de modo a incorporar as preocupacdes ambientais
crescentes e a evolucdo que, entretanto, se verificou nas estratégias de desenvolvimento
dos municipios, nomeadamente no que respeita a definicdo das redes pedonais e ciclaveis.

Neste sentido, os principais objetivos deste estudo sdo:

e Dotar aregido de uma estratégia de mobilidade integrada e coerente;

e Promover da mobilidade ativa;

e Melhorar a acessibilidade dos modos pedonal e ciclavel;

e Favorecer a intermodalidade, nomeadamente na sua articulagdo dos modos
suaves com a oferta de transportes publicos.
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1.2. ORGANIZACAO DO ESTUDO

Para o desenvolvimento deste estudo sdo consideradas quatro fases fundamentais, a

saber:

Fasel |
Caracterizagdo e
diagnostico

e Fase | — Caracterizacdo e diagndstico:

que  corresponde ao  trabalho
desenvolvido no presente documento.
Nesta fase procede-se a caracterizacdo
e diagndstico da situacdo atual
relativamente aos modos ativos e sua
articulacdo com os transportes publicos.
Fase Il — Definicdo da estratégia para um

Fasell |
L horizonte temporal de 10 anos, bem
Defini¢do da \ L e
estratégia como a atualizagdo da visdo, objetivos e

Faselll |

Plano de Agdo e
implementagdo

metas que devem ser considerados no
periodo 2020-2030.

Fase Ill — Plano de Agdo, com propostas
gue contribuam para a expansdo das
redes pedonais e ciclaveis e de reforco

de intermodalidade.

Fase IV | . !:ase v — Deﬂn!gao cje programa de
Programa de intervencgdo e de investimento e sistema
Agdo edSiStema de monitorizag¢do
e

Monitorizagao

Na realizacdo deste estudo optou-se por privilegiar o didlogo com todos os interlocutores,
nomeadamente com a CIRA e os municipios que dela fazem parte, numa dtica colaborativa,
de modo, a que no final, se chegue a um documento consensual em que todos os
interlocutores se revém e assumem como seu. Nesse sentido, além de reunies e
contactos de carater mais informal, sdo consideradas as seguintes interagdes:

* 11reunides a realizar com cada uma das autarquias da Regido de Aveiro no sentido
de apresentar o projeto, avaliar a necessidade de informacao e recolher o feedback
e informagdo sobre constrangimentos sentidos em matéria de mobilidade e
transporte e projetos em carteira ou que é necessario ter em consideracdo (ja
realizadas no ambito desta fase do projeto);

* 2 Workshops com os principais atores, a concretizar em fases posteriores do

projeto;
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* 4 apresentagoes ao Conselho Intermunicipal da Regido de Aveiro no final das fases
do projeto;

* 1 apresentacgdo publica no final do projeto.

1.3. ORGANIZACAO DO RELATORIO

Este relatdrio encontra-se estruturado em 6 capitulos, que se resumem em seguida:

e Capitulo 1 - Introdugdo: Constitui o presente capitulo e tem como objetivo enquadrar o
ambito do estudo de revisdo do PIMTRA, apresentando os seus principais objetivos, bem
como a organizacdo geral do Estudo e deste relatério.

e Capitulo 2 - Contexto Nacional, Regional e Inclusdo das Estratégias Municipais:
Corresponde a identificacdo de outros estudos e planos com relevancia na area da
mobilidade, que de certa forma, influenciam tanto a estratégia como as a¢des que serdo
adotadas no futuro no ambito dos modos ativos.

e Capitulo 3 - Enquadramento socioecondmico e territorial: Atualizacdo sumdria da
analise das tendéncias demograficas, econdmicas e de mobilidade em modos ativos.

o Capitulo 4 - Acessibilidades, Transportes e Mobilidade; Diagndstico da situagdo atual
relativa aos modos ativos, acessibilidade pedonal e ciclavel, assim como a
intermodalidade com o Transporte Publico.

e Capitulo 5 - Analise SWOT — Forgas (S), Fraquezas (W), Oportunidades (O), Ameacgas (T):
A qual servird de base a construcdo da estratégia relativamente aos modos ativos na
CIRA.

e Capitulo 6 - Principais conclusGes: Resumo das principais conclusdes do diagnostico
realizado e antevisdo do desenvolvimento da defini¢do da estratégia e do plano de agdo.

O relatdrio é, no essencial, desenvolvido com base na informacgdo estatistica disponivel a
data, atualizando sempre que possivel a informacdo que consta no anterior PIMTRA. Este
documento inclui também a informacao disponibilizadas pela CIRA e pelos municipios que
a constituem.
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2. CONTEXTO NACIONAL, REGIONAL E INCLUSAO DAS ESTRATEGIAS
MUNICIPAIS

Neste capitulo procedeu-se a revisao e sintese da informacgdo relevante para o
desenvolvimento da atualizagdo do PIMTRA contida nos documentos estratégicos
disponiveis.

Entre os documentos revistos incluem-se documentos de ambito nacional, tanto ao nivel
dos grandes investimentos que o governo central se propde executar, assim como da
estratégia para os modos ativos. A nivel regional, apresentam-se os principais documentos
estratégicos adotados desde a realizacdo do PIMTRA, que servem de referéncia e onde
devem ser enquadradas as estratégias municipais. Por ultimo, apresenta-se, um resumo
dos estudos e documentos estratégicos de ambito municipal.

No contexto nacional foram considerados o Plano Nacional de Investimentos 2030 e a
Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa. O enquadramento regional tem em
consideracdo a Estratégia Integrada de Desenvolvimento Territorial e ao nivel municipal
foram considerados todos os elementos disponibilizados pelos municipios.

Com a concretizacdo desta etapa é possivel identificar as orientacdes estratégicas
fundamentais que importa ter em consideracdo no processo de atualizacdo do PIMTRA.

2.1. PLANO NACIONAL DE INVESTIMENTOS 2030

O PNI 2030 constitui-se como um programa multissetorial que materializa os investimentos
estruturantes no horizonte temporal de 2021 a 2030, que assenta em trés objetivos
estratégicos:

e Reforco da coesdo territorial, nomeadamente através da melhoria da conetividade
dos territérios;

e Melhoria da competitividade e aposta na inovacéao;

e Aposta na descarbonizacdo da economia, promovendo a transicdo energética,
com vista a adaptacdo do territério aos desafios provocados pelas alteragdes
climaticas.

No setor dos Transportes e Mobilidade estes objetivos declinam-se em cinco eixos
estratégicos, tendo especial relevincia a i) promoc¢do da acessibilidade equitativa do
territério, ii) o reforco da intermodalidade no ambito do alargamento da conectividade,
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assim como iii) a promocdo de solucBes de mobilidade sustentavel como contributo para
atingir o objetivo de descarbonizacdo da economia

No ambito deste estudo tém especial relevancia os investimentos programados que se
apresentam em seguida.

2.1.1. PROMOGAO DA REDE NACIONAL DE INTERCONEXAO CICLAVEL

A promocdo da rede nacional da interconexdo ciclavel tem como principal objetivo o
aumento da utilizacdo da bicicleta enquanto modo de transporte quotidiano, através da
criacdo de redes intermunicipais estruturantes, complementares as redes ciclaveis urbanas
e que permitam aumentar a conectividade da rede e contribuir para os objetivos de
reducdo das emissdes de GEE.

Este investimento que tem um valor estimado de 300M€ e um horizonte temporal de
implementacdo de 10 anos (2021-2030), constitui uma oportunidade para o reforco da
conectividade ciclavel entre os municipios da CIRA, nomeadamente no que diz respeito a
ligacdo de zonas com maior densidade populacional e zonas de emprego, assim como ao
reforco da intermodalidade com as estacdes de comboio, ndo necessariamente localizadas
no interior do territério municipal.

2.1.2. MODERNIZACAQ DA LINHA DO VOUGA

A Linha do Vouga, atualmente sem servico ferroviario entre Sernada do Vouga e Oliveira
de Azeméis serve os municipios de Aveiro, Agueda e Albergaria-a-Velha.

O PNI 2030 propde a manutencgdo da bitola métrica (via estreita) em toda a extensdo, como
forma de manter a sua integragdo na malha urbana e de potenciar a sua utilizagdo no
desenvolvimento da atividade turistica da regido, nomeadamente através da circulacdo de
comboios histoéricos.

Por outro lado, com a requalificacdo da linha, procura-se melhorar a qualidade do servico,
0 que se espera venha a contribuir para um aumento da procura ferrovidria. Com a
conclusdo da modernizacdo desta linha prevista para 2025, é importante promover a sua
articulacdo com a rede ciclavel, uma vez que existe um potencial de procura de ambos
modos que vale a pena ser explorado/potenciado.
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2.2. ESTRATEGIA NACIONAL PARA A MOBILIDADE ATIVA CICLAVEL 2020-
2030

A Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 131/2019 aprova a Estratégia Nacional para a
Mobilidade Ciclavel 2020-2030, na qual se pretende estabelecer “um compromisso para a
proxima década e independentemente de ciclos politicos, que assegurard a promog¢do do
uso da bicicleta, a consequente adogdo de hdbitos de vida mais sauddveis e o investimento
na construgdo de ciclovias”.

Sdo diversas raz8es que justificam a promogdo da mobilidade ativa, sendo elencadas as
seguintes:

e Faz bem a saude

e Fortalece a economia e cria emprego
e £ melhor para o ambiente

e Promove a cidadania

O mesmo documento defende que Portugal, até 2030, “deve tornar-se um pais no qual a
deslocagdo individual em modos ativos representa uma experiéncia sequra, acessivel e
atrativa para todos”. Assim, estabelece-se como metas:

e Para 2025:
o Uma quota modal de viagens em bicicleta, no territério nacional, de 3%
o Uma quota modal de viagens em bicicleta, nas cidades, de 4%
o Uma extensdo total de ciclovias de 5 000 km a nivel nacional
o Aredugdo da sinistralidade rodovidria de ciclistas em 25%
e Para 2030:
o Uma quota modal de viagens em bicicleta, no territdrio nacional, de 7,5%
o Uma quota modal de viagens em bicicleta, nas cidades, de 10%
o Uma extensdo total de ciclovias de 10 000 km
o Aredugdo da sinistralidade rodovidria de ciclistas em 50%.

Relativamente a infraestrutura, o mesmo diploma estabelece que a qualidade da mesma
deverd acompanhar a quantidade, tanto ao nivel do desenho urbano e construcdo das vias,
como da sua localizacdo e respetiva manutencdo

Para a Regido de Aveiro, estd prevista a expansdo da rede de ciclovias dos cerca de 249 km
(existentes em 2018, de acordo com o diploma) para 629 km, até 2023, e 919 km até 2030.
Estas metas sdo muito ambiciosas (mais do que triplica a rede existente em 2018),
implicando uma disciplina muito forte para a concretizacdo de 76km por ano (a partir de
2018) até 2023 e de 41km por ano até 2030.
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2.3. ESTRATEGIA INTEGRADA DE DESENVOLVIMENTO TERRITORIAL 2014 —
2020 - QUADRO COMUM DE INVESTIMENTOS DA REGIAO DE AVEIRO

A Estratégia de Desenvolvimento Territorial da Regido de Aveiro 2014-2020 foi
desenvolvida de modo a preparar a CIM para o Quadro de Fundos Comunitdrios no periodo
de 2014/2020 e definir a estratégia adotada no quadro do Horizonte 2020.

No ambito deste projeto foram tracadas um conjunto de metas e eixos prioritarios de
intervencdo de onde se destaca, com especial relevancia no ambito da atualizacdo do
PIMTRA:

Encorajar o desenvolvimento de um sistema eficaz, sustentdvel e integrado de transportes
e mobilidade regional

A concretizacdo desta meta tem associado o seguinte conjunto de a¢des:

e Concretizagdo e implementagdo do Plano Intermunicipal de Mobilidade e Transportes da
Regido de Aveiro

e Promogcdo do uso de modos suaves de mobilidade, com especializacdo e
complementaridade territorial, em particular através do desenvolvimento do cluster da
bicicleta, articulando o sector produtivo, o design, o conhecimento e a tecnologia, e a
atividade comercial, com impactos na mobilidade sustentdvel, na atividade desportiva e
de bem-estar, no sector do turismo e, em particular, no da mobilidade urbana e
interurbana.

e Oferta de um sistema de servico a populagdo articulado com as ofertas do setor da
educacdo, da atividade industrial e da saude, em dreas semiurbanas.

Embora estas agBes estratégicas tenham sido definidas num contexto ja datado, pode-se
considerar que no essencial, a meta referida e as acGes dai derivadas continuam atuais
para o préximo quadro de financiamento, devendo esta atualizacdo do PIMTRA constituir
um referencial no que diz respeito a implementacdo de solu¢gdes no ambito dos modos
ativos.
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2.4. ESTUDOS DE AMBITO MUNICIPAL

Na Tabela 1 apresentam-se os estudos e planos municipais que foram realizados desde a
elaboracdo do PIMTRA, bem como as principais recomendacdes ou eixos estratégicos
relevantes tendo em consideracdo as redes pedonais, ciclavel e a intermodalidade.

Tabela 1| Estudos e planos de ambito municipal realizados desde 2014

Principais recomendag6es / Eixos estratégicos
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Medidas / a¢des previstas:

e (Qualificagdo da rede pedonal estruturante
(médio/ longo prazo);

e Desenvolvimento das redes ciclaveis e de

Plano de infraestruturas de parqueamento de bicicletas
. Adaptagdo as adi ;
e p E v v (curto/medloNprazo)., N
alteracdes e Implementagdo de sistemas de mobilidade suave
climaticas partilhada;

e PediBus e Bikebus (curto prazo);

e Pedishopping (curto prazo);

e  Apostar na rede de aluguer de bicicletas (curto
prazo).

Medidas / a¢Bes previstas:

Plano de agdo e  Criagdo de infraestruturas para uso da bicicleta
para a Energia v (ciclovias, reserva de lugares para bicicleta, rede
Sustentavel de de aluguer de bicicletas)

Agueda (PAES) e Formacdo e  sensibilizacdo  para a
sustentabilidade

Agueda

No ambito deste estudo sdo consideradas 5
propostas de agdo para a rede pedonal e 4 para a
rede ciclavel, de onde se destacam:

e  Qualificagdo e Estruturagdo da Rede Pedonal dos
principais aglomerados urbanos do concelho,
nomeadamente a constru¢do de novas ligagGes
entre a Av. 25 de Abril e a Rua de Infantaria 28 e
a criagdo de percursos pedonais estruturantes
nomeadamente em Fermentelos, Trofa/Valongo
do Vouga e Barro/Aguada de baixo;
Implementagdo de medidas de acalmia de
trafego nos aglomerados atravessados por
estradas principais;

Completar a rede de ciclovias previstas que inclui
a ligacdo da Cidade a ZI Norte a ZI de Barrd e
implementar as  ligagdes intermunicipais
previstas no PIMTRA;

Estratégia
PVCOECERY Mobilidade 2020 vV v
para Agueda
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Intermo-
dalidade

Principais recomendag6es / Eixos estratégicos

e Implementacdo de infraestruturas de apoio a
utilizagdo da bicicleta — Parqueamento, cacifos
em edificios publicos;

e Alargamento da rede de bicicletas publicas Be-
Agueda.

Plano orientador

O plano procura ser coerente com as estratégias
expressas no PIMTRA:

e O desenvolvimento de uma rede ciclavel de
proximidade (entre 1 e 4 km), em adequagdo no
que diz respeito as condi¢cdes de seguranca e de
conforto dos utilizadores, com a hierarquia da

para a criagdo de rede viaria;
NEEETEY uma rede  de v v e 0 desenvolvimento de uma rede de
LRV LERY mobilidade parqueamento de bicicletas, com
urbana suave estacionamentos localizados nos principais polos
(POCRMUS) geradores/ atractores de viagens.

A rede proposta privilegia a utilizagdo da rede

rodovidria e caminhos existentes, sempre que

possivel, nomeadamente no interior da malha urbana

e nos bairros, numa légica de partilha do espago canal

com os veiculos motorizados.

O Plano Municipal de Mobilidade Suave propde:

e  Odesenvolvimento de uma rede em anel que ira
assegurar a ligagdo dos vdrios equipamentos
urbanos municipais e a zona industrial;

e Redugdo da velocidade formalizada através da
colocagdo de sinalizagdo vertical e horizontal, e
adogdo de medidas de acalmia de trafego nos
locais em que se justifique;

e  Redugdo do perfil da faixa, de forma a possibilitar
a implementacdo de faixa ciclavel;

B Plano  Municipal e  Alteragdo do separador central para integragdo
Albergari de Mobilidade v v de uma pista ciclavel bidirecional, permitindo a
a-a-Velha Suave criagdo de um percurso cicldvel protegido do

trafego rodovidrio;

O Plano, além de salientar que a proposta da rede

cicldvel tem como objetivo promover a

intermodalidade através da complementaridade com

a rede de transporte rodoviarios, propde também a

criagdo de um Plano de Gestdo, que teria como

objetivos principais:

e |dentificar todos os custos associados a gestdo da
rede de mobilidade suave;

e |dentificar todas as eventuais fontes de receita
decorrentes da exploragdo da rede;
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Principais recomendag6es / Eixos estratégicos

Ciclavel
Intermo-
dalidade

e  Criar procedimentos normalizados de gestdo;

e  (Criar uma estratégia concertada de atividades e
divulgacdo;

e  Regular o uso da infraestrutura por parte dos
utilizadores.

Sdo de salientar as seguintes acoes:

e (Criagdo de Zonas 30 e aumento das zonas de
restricGes ao transito de pesados, promovendo o
para a Energia y aument.o de zonas pedonais e meios suaves, com

Sustentavel e melhoria na qualidade do ar;

Clima (PAESC) e Criagdo do Projeto AND — Mobilidade em
bicicleta no Concelho de Anadia, que engloba as
bicicletas publicas b-AND e as ciclovias existentes
e previstas para o concelho;

Plano de Agédo

Anadia

Acgdes propostas:

e  Dissuasdo do atravessamento em meio urbano
em zonas e vias com caracteristicas de acesso
local. Sdo consideradas 11 zonas em que se
considera ser prioritario o tratamento dos
sentidos de circulagdo.

da e O plano define como estratégia na definicdo
dos percursos ciclaveis uma rede estruturada
em trés niveis hierdrquicos:

e Estruturante — ligagBGes entre diferentes
zonas em via segregada;

Complementar - que correspondem as
ligacGes penetrantes a partir dos eixos
estruturantes, em via segregada ou
partilhada em zonas calmas;
Ciclo-turisticos — que tém como principal
objetivo a ligagdo a percursos de lazer.

Plano
EstruFura V|~ar|a e v v
de Circulagdao de

Aveiro

O PMUSA define os seguintes objetivos estratégicos:

e Alterar a preferéncia modal, do automovel
privado para o transporte publico;

. Promover a acessibilidade universal, enquanto
fator de inclusdo e justica social;

e Valorizar a utilizagdo da bicicleta e das
deslocagdes pedonais;

e Promover o ambiente, a saude publica e a
seguranca rodoviaria.

Plano de

Mobilidade v v v
Urbana

Sustentavel de

Aveiro (PMUSA)
Para o cumprimento destes objetivos foram

previstas as seguintes agoes:

e (Criagdo de Vias Ciclaveis e vias pedonais
segregadas em Vias de 12 Nivel (Mobilidade
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Principais recomendag6es / Eixos estratégicos

Ciclavel
Intermo-
dalidade

Urbana) de ligacdo aos principais polos e
freguesias periurbanas;

Clarificar e implementar rede Ciclavel e Pedonal
em Vias de 22 Nivel (Mobilidade Urbana), de
ligacdo aos principais polos geradores de trafego
IntervencBes em Areas de Conflito/ Articulagdo
de nivel hierdrquico (cruzamento, rotundas,
etc....);

Promocédo da Mobilidade Sustentavel no Campus
da Universidade de Aveiro

Sistema de bilhética Integrada que contemple
ndo so o TP, mas também as BUGAS (sistema de
bicicleta partilhadas);

Intervencionar as interfaces de transporte
publico e reforgar a intermodalidade com os
modos suaves, nomeadamente o Centro
Coordenador de Transportes;

Implementacdo de um sistema publico de
bicicletas partilhadas — Reconversdo do sistema
BUGA;

Plano de Mobilidade para Empresas e Polos
Geradores/Atractores de DeslocagBes e Plano de
Mobilidade de Contingéncia para eventos
Geradores de Grandes Fluxos;

Programa de Sensibilizagdo para a utilizagdo dos
modos suaves.

O municipio promoveu um pacote de candidaturas
para a regeneracdo urbana, que se caracterizam por
uma nova gramatica de desenho urbano que privilegia
o pedo e promove medidas de acalmia de trafego que
promovem a partilha do espago de circulagdo. Neste
momento, as candidaturas referidas encontram-se em
diferentes fases de desenvolvimento, tendo como
objeto os seguintes arruamentos / pracas / bairros:
Largo do Rossio; Bairro da Beira-Mar; Rua de José
Estevdo; Rua do Gravito/Rua do Carmo; Rua Almirante
Candido dos Reis; Avenida de Lourengo Peixinho;
Largo Eca de Queiroz (5 Bicas); Av. 25 de Abril; Rua Dr.
Mario Sacramento; Rua da Péga.

Plano Estratégico

de

Desenvolvimento v
Urbano da Cidade

de Aveiro

(PEDUCA)

O municipio realizou a revisdo do Plano Diretor em
2019, e a Linha Orientadora do Plano que diz respeito
Revisdo do Plano a “Mobilidade e Acessibilidade”, prevé como uma de
Diretor Municipal v v suas principais a¢des:

de Aveiro . . L
e Incentivar os percursos a pé, para bicicletas e

outros modos suaves, nos centros urbanos e nas
suas ligacBes, qualificando adequadamente o
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Principais recomendag6es / Eixos estratégicos

Ciclavel
Intermo-
dalidade

espago publico. A visdo que se pretende
consolidar é a que centra as questBes da
mobilidade e acessibilidade na urbanidade, nos
cidaddos e na capacidade para estes ocuparem e
usufruirem em pleno o espago publico, através
da interagdo urbana.

Eixos estratégicos:

A valorizagdo da paisagem e continuidade ecoldgica,
em que se destaca a integragdo do rio Antud com o
centro da cidade, promovendo a criagdo de um
continuo verde através da entrada do Bioria no nucleo
urbano da cidade, associando a valorizagdo ambiental
ao desenvolvimento urbanistico com componentes
Plano Estratégico civicas, turisticas e comerciais;

de Reabilitacdo v v ~  Reforgo da promog&o das conexdes e mobilidade:
Urbana de

Estarreja (PERU) e Aumento da conectividade entre o centro

urbano e os principais polos empregadores da
regido (EcoParque Empresarial e o Pélo Quimico,
etc...);

Melhor hierarquizacdo da rede viaria;

Criagdo de uma rede ciclo-pedonal de qualidade,
continua e conectada aos principais pontos de
interesse do concelho;

Criagdo de uma rede de bicicletas partilhadas.

AcGes previstas no ambito do Plano de A¢do para a
Mobilidade Urbana Sustentavel (PAMUS):

e Corredor ciclavel: Centro de ilhavo - Zona
Industrial da Mota;

e  Corredor Ciclavel: Centro de ilhavo - Avenida
dos Bacalhoeiros (no);

e  Corredor Ciclavel: Avenida dos Bacalhoeiros
(nd) - Entrada da Ponte da Barra;

Plano Estratégico e  Corredor Ciclavel: Av. Marginal - Porto de

de v v Aveiro — Ponte da Barra;

Desenvolvimento e  Corredor Ciclavel: Rotunda Porto de Aveiro —

Urbano (PEDU) Ferry;

e  Corredor Ciclavel: Zona Industrial da Mota -
Largo da Bruxa;

e  Corredor Ciclavel: Zona Industrial da Mota -
Gafanha da Nazaré;

e  Corredor ciclavel: Zona Industrial da Mota —
Porto de Aveiro.

AgOes previstas no ambito do Plano de Agao e
Regeneragdo Urbana (PARU):
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Principais recomendag6es / Eixos estratégicos

Ciclavel
Intermo-
dalidade

e  Requalificacdo acessos e zona verde junto ao
CIEMar

e  Requalificagdo de varios arruamentos: Rua
Carlos Marnoto, Rua Dr. Samuel Maia, Rua Jodo
Carlos Gomes, Bairro dos Pescadores

e  Requalificagdo Parque da Malhada e Espago
Urbano Central

A Estratégia prop8e a Implementacdo de medidas

setoriais que promovam a qualidade do ar em

particular nas zonas urbanas, como por exemplo:

e Fomentar o transporte publico através da

requalificagdo do mesmo;

e Fomentar o uso da bicicleta através da
Estratégia implementagdo da Rede Municipal de C|<{IOV|as‘ ,
Municipal de (alargamento ou fecho da rede de pistas ja

Adaptacio as L, y [ f:onstruid§§) . e  estabelecendo ligacGes

AlteracBes intermunicipais;

Climaticas e Implementagdo de infraestruturas de

(EMAAC) parqueamento de bicicletas em locais
estrategicamente avaliados/identificados;

e Qualificagdo da rede pedonal estruturante, e
promo¢do do modo pedonal através do
langamento de campanhas;

e Apostar no sistema partilhado de bicicleta (zona
das Praias e ligagdo ao Jardim Oudinot);
Divulgacdo das redes pedonais e ciclaveis.

No Plano Estratégico do Municipio de flhavo
evidencia-se a necessidade de:
e  Melhorar a acessibilidade e mobilidade pedonal
Plano Estratégico no Municipio de ilhavo, em particular das
flhavo do Municipio de oV v pessoas com mobilidade reduzida;
lThavo - 2015 e  Articular as agbes com a Rede Municipal de
Ciclovias;
e  Desenvolvimento de solugbes de suporte ao
transporte publico integrado.

Murtosa Informagdo ndo disponivel

O Plano propde diversas intervencbes de
requalificacdo do espaco publico do Centro Histérico

Oliveira Plano de Agdo de do municipio, e dentro das agles propostas nas
. Regeneragao v intervencdes, é indicada a melhoria no conforto da
do Bairro ) ~ A -
Urbana circulagdo pedonal e a melhoria na acessibilidade
pedonal e em alguns casos a priorizagdo da circulagao
pedonal.
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Principais recomendag6es / Eixos estratégicos
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Na revisdio do PDM de Ovar, sdo de realcar as
seguintes propostas:

e Reordenamento e qualificagdo das frentes
maritimas de Esmoriz e Cortegaca;

e  Requalificacdo e valorizacdo da Barrinha de
Esmoriz;

e Intervengdes nos nucleos piscatérios maritimos
de Esmoriz e Furadouro;

Revis3o do Plano e Intervengdes nos nucleos piscatdrios lagunares
Ovar Diretor Municipal v v (Cais da Pedra, Cais do Puxadouro, Cais do Torrdo
e Cais da Tijosa):

e  Requalificagdo das praias de Esmoriz, Cortegaca,
Maceda e Furadouro;

e Intervengdes na frente lagunar de Ovar
(Azurreira, Cais da Ribeira, Areinho, Torrdo do
Lameiro, Foz do Caster);

e  Criacgdo de via ciclavel Portas da Ria;

e  Criacdo e beneficiagdo de estruturas de apoio ao
recreio nautico (Porto de Recreio do Carregal).

O Programa Estratégico (PERU) de Vagos dispGe de

um conjunto de propostas de intervengdes no ambito

da mobilidade:

e Deverd ser garantida a eliminagdo de barreiras
arquitetdnicas (com a introdugdo de rampas,
passeios, passadicos), de forma a facilitar a
utilizagdo do espaco publico por pessoas com
mobilidade reduzida e demais utilizadores;

e Aintervencdo a levar a cabo no espago publico
deve dar primazia, num primeiro momento, aos
espacos de circulagdo (arruamentos, passeios)

Progra{m‘a que estabelecam ligacdo entre as dreas de

EStra_t?g'CE) O procura elevada e cujo estado de conservagdo é
Vagos Reab|l|tagao. v v v mals gravoso;

3;22:3 Da Vila De e Adcirculacdo pedonal deve ser facilitada e

reforgada com recurso a passadeiras,
estrategicamente colocadas, bem como nas
zonas com maior aptiddo para acolher pessoas
(pracas e dreas envolventes a equipamentos,
comeércio e servigos);

e Implementacdo / Beneficiacdo da Rede Ciclavel
da Vila de Vagos, a qual permitira percorrer
toda a vila de Vagos, ligando os principais polos
de interesse e locais geradores de maior fluxo
de pessoas. Pretende-se, assim, constituir um
corredor ciclavel qualificado, continuo, de
caracter utilitdrio e ludico, que estabeleca
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Principais recomendag6es / Eixos estratégicos

Ciclavel
Intermo-
dalidade

ligacdo entre o centro civico da vila de Vagos, os
principais equipamentos (administrativos,
educativos, desportivos e culturais) e a frente
ribeirinha do rio Boco;

e  Garantir a interoperabilidade entre os distintos
meios de transporte.

O Plano Estratégico do Municipio de Vagos reforca no
seu eixo programatico para a Revitalizagdo Urbana as
seguintes propostas:

e  Qualificar os espagos publicos, assegurando
ligacBes de qualidade através da melhoria de
passeios e da rede pedonal em geral, procurando
Plano Estratégico servir as deslocagBes aos principais polos de
Vagos do Municipio de VoV atracdo da Vila de Vagos ou a acessibilidade ao
Vagos Santudrio de Vagos;
Criagdo de uma rede ciclavel no centro de Vagos;
Qualificagdo dos espagos publicos, assegurando
ligacGes de qualidade através da melhoria da
rede pedonal e clicavel, procurando servir as
deslocagdes aos aglomerados urbanos de
Pedricosa e Vale do Boco;

Sever do

Informagao ndo disponivel
Vouga
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3. ENQUADRAMENTO SOCIOECONOMICO E TERRITORIAL

Neste capitulo pretende-se analisar as dindmicas demograficas, sociais e a ocupacdo do
territdrio da CIRA que possam ter influéncia no acesso e procura pelos modos ativos, por
parte dos seus habitantes e visitantes.

A informacédo socioecondmica e demografica que se encontra disponivel, a um nivel mais
desagregado, é a referente aos Censos de 2011, a qual foi ja considerada no PIMTRA. Este
capitulo dedicar-se-a a compilar os indicadores mais relevantes ao Estudo, os quais serdo
complementados com a informacdo mais recente disponivel atualmente.

Por outro lado, procede-se nesta etapa a andlise dos movimentos pendulares dos Censos,
gue a data em que foi realizado o PIMTRA ndo estavam ainda disponiveis, assim como dos
elementos mais relevantes do inquérito de mobilidade realizado no ambito do PIMTRA,
cuja analise se considera pertinente, visto ndo existirem dados equivalentes mais recentes.

Por ultimo procede-se a localizagdo dos principais polos geradores e atractores.

3.1. DINAMICAS DEMOGRAFICAS E TERRITORIAIS

A informacdo dos Censos de 2011 e de 2021 indica uma quebra na sequéncia de
crescimento da populacdo residente na regido de Aveiro, registando decréscimos na
maioria dos concelhos. De acordo com os Censos 2021, no territério da CIRA residiam, em
2021, aproximadamente 367,5 mil habitantes, o que corresponde a uma diminuicdo de
0,8% relativamente aos valores dos Censos 2011 (aproximadamente 3 mil habitantes).

Tal como se pode observar na Tabela 2, os municipios de Vagos, Oliveira do Bairro, Aveiro
e {lhavo registaram um aumento de populacdo. Aveiro registou o maior crescimento, de
3,2%. Por outro lado, os municipios de Sever do Vouga, Anadia, Agueda e Estarreja
registaram decréscimos da sua populacdo residente, sendo Sever do Vouga e Anadia os
gue mais perderam popula¢do: 10,5% e 5,5%, respetivamente.

Na Figura 1 apresenta-se reparticdo da populacdo residente nos municipios da CIRA.
Verifica-se que a maior parte da populacdo se concentra no municipio de Aveiro,
contribuindo este com 22% da populacdo total da CIRA. Seguem-se Ovar, Agueda e ilhavo,
representando 15%, 13% e 11% respetivamente. Os municipios de Murtosa e Sever de
Vouga sdo os menos populosos, contribuindo cada um deles com 3% da populagdo
residente em 2021.
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Relativamente a distribuicdo da populagdo por escalBes etarios, os dados dos Censos 2021
permitem concluir que existe uma distribuicdo relativamente semelhante entre municipios
(vide Figura 2). No total da CIRA, a faixa etdria predominante é a dos 25 aos 64 anos
(populagdo ativa) correspondendo a 53% da populagdo residente total, variando entre os
45% em Sever do Vouga e 57% em Aveiro.

Seguidamente, a populacdo com 65 anos ou mais ultrapassa os 23% da populacdo da CIRA,
variando entre os 16% em Ovar e 0s 24% em Anadia. A populagdo com menos de 15 anos
e que corresponde a populacdo infantojuvenil, representa em média, 13% do total da CIRA,
variando entre 0s 9% em Sever do Vouga e 0s 14% em {lhavo e Oliveira do Bairro. O escaldo
etdrio menos representativo é o dos 15 aos 24 anos, correspondendo em média a 10% na
CIRA, variando entre os 9% em Agueda, Anadia e Sever do Vouga, e 0s 11% em Aveiro,
Oliveira do Bairro e Ovar.

Tabela 2 | Variagdo da populagdo residente 2011-2021

Populagdo residente Taxa de crescimento
2011 2021 Variagdao 2011-2021 Anual

370394 367490 - 2904 08%  -0,1%
47729 46131 - 1598 33%  -03%
25252 24842 - 410 1,6%  -02%
29150 27535 - 1615 55%  -0,6%
78450 80978 2528 NS 03%
26997 26224 - 773 29%  -03%
38598 39239 641 17%  02%
10585 10478 - 107 0% -01%
23028 23143 115 05%  0,0%
55398 54968 - 430 08%  -01%
12356 11063 - 1293 [NEHOB% 1%
22851 22889 38 0,2% 0,0%:

Fonte: Censos de 2011 e 2021, INE

Na Figura 3 e na Figura 4, observa-se uma maior concentracdo tanto da populacdo como
da ocupacdo do solo pelas zonas artificializadas (edificado, comércio e industria) nas
cidades de Aveiro e {lhavo e junto as principais infraestruturas rodoviarias e ferroviarias.
Dentro de cada concelho, e como é natural, € maioritariamente nas sedes de concelho
onde se concentra a populagdo.
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Figura 1 | Reparticdo da populacdo residente na CIRA (2021)
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Figura 2 | EscalBes etarios da populagdo residente na CIRA (2021)

Fonte: Censos 2021, INE
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Figura 3 | Populacdo por lugar na CIRA

Fonte: Censos 2021 e BGRI. INE; CAOP 2020, DGT.
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Figura 4 | Carta de ocupacdo do solo 2018 — Detalhe desagregado de alguns temas

correspondentes a classe “Zonas artificializadas”

Fonte: COS 2018, DGT / Coopernicus (ESA), CAOP 2020, DGT
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I Zonas humidas

Figura 5 | Orografia da Regido de Aveiro

Fonte: Elaboragdo proépria, a partir do Modelo Digital do terreno europeu v.1.1 disponibilizado pela Agéncia Europeia do
Ambiente, no ambito do programa Copérnico; CAOP 2020, DGT.
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Relativamente a orografia do terreno (vide Figura 5), a faixa ocidental da regido de Aveiro,
caracteriza-se por uma vasta area de planicie, favoravel a utilizacdo da bicicleta. Nesta area
incluem-se grande parte dos municipios de Aveiro, Estarreja, {lhavo, Murtosa, Oliveira do
Bairro, Ovar e Vagos. Os municipios de Agueda, Albergaria-a-Velha e Anadia caracterizam-
se por alguma heterogeneidade no que diz respeito a orografia.

O municipio de Sever do Vouga, onde esta situado o ponto mais alto do territorio regional,
insere-se numa zona de montanha, onde a pratica do ciclismo quotidiano sem assisténcia
elétrica terd mais dificuldade de afirmagao.

Relativamente a densidade populacional, desenvolveu-se uma metodologia de célculo
baseada na Carta de Ocupacdo dos Solos e na populac3o residente nas BGRI?, tendo-se
determinado a densidade populacional em zonas edificadas.

O objetivo desta metodologia foi desenvolver uma andlise mais fina no sentido de se
determinar as zonas onde se concentra a maior parte da populacao residente na CIRA, de
modo a se poderem identificar mais concretamente as necessidades em termos de
acessibilidades e mobilidade para o fomento do uso dos modos ativos na regido.

Na Figura 6 verifica-se que as zonas mais densamente populosas se concentram em Aveiro
e Ovar e que, grosso modo, as localidades situadas no litoral e ao longo dos eixos
ferroviarios apresentam uma maior densidade populacional.

E também nestes locais que se localizam a maior parte dos polos geradores (vide Figura 7),
sendo que se consideraram nesta andlise, por um lado os centros de satde / USF e
hospitais, assim como as escolas e pré-escolas, e por outro, as zonas industriais e
comerciais.

Esta andlise foi realizada com base nos dados atualizados fornecidos pelos municipios,
assim como na informacgdo proveniente da carta de ocupac¢do do solo de 2018 da DGT. Nos
casos em que nao foi disponibilizada informagdo atualizada pelos municipios, usou-se a
informacdo disponibilizada na versdo anterior do PIMTRA.

Considera-se também nesta andlise o centro geométrico dos lugares com mais de 500
habitantes, uma vez que a partir dessa dimensao estima-se que existam estabelecimentos
comerciais e de restauracdo geradores de mobilidade.

! BGRI — Base geografica de Referenciagdo da Informacgdo, INE Censos 2011
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Figura 6 | Densidade populacional tendo em conta a populagdo dos lugares e a area das zonas
identificadas como edificadas na COS 2018

Fonte: COS 2018, DGT / Programa Coopernicus (ESA); BGRI - Censos 2011, INE; CAOP 2020, DGT
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Figura 7 | Principais polos geradores de mobilidade

Fonte: COS-2018, DGT / Coopernicus (ESA); Municipios de Anadia, Estarreja, Oliveira do bairro, Murtosa e Vagos; PIMTRA
2012 - 2014, TIS
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3.2. ENQUADRAMENTO SOCIOECONOMICO

A taxa de atividade? na Regido de Aveiro (vide Figura 8) diminuiu entre 2001 e 2011 na
totalidade dos concelhos, acompanhando a tendéncia nacional. Em 2011, a taxa de
atividade na CIRA (57%) era superior ao conjunto da regido Centro (53%) e a taxa nacional
(56%). Aveiro e Ovar lideravam os municipios com maior taxa de atividade da CIRA (60% e
59% respetivamente), enquanto Murtosa e Sever do Vouga registavam as taxas mais baixas
(51% e 52%, respetivamente).
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Figura 8 | Taxa de atividade por municipios (%)

Fonte: INE, Censos 2001 e 2011

Por outro lado, o nimero de pessoas ao servico das empresas aumentou desde 2011,
estimando-se um total de 125 mil pessoas a trabalhar em empresas privadas no territério
da CIRA. Note-se que este aumento de 15%, relativamente a 2011, foi superior a média

2 A taxa de atividade representa o nimero de ativos por cada 100 pessoas com 15 e mais anos (PORDATA)
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nacional. Os sectores que empregavam um maior nimero de trabalhadores era o
comércio, atividades administrativas e dos servigcos de apoio, construcdo e alojamento,
restauracdo e similares.

Tal como se pode observar na Tabela 3, Aveiro é o municipio com maior nimero de pessoal
em empresas privadas, representando cera de 29% do total da CIRA, sendo seguido por
Agueda e Ovar.

Tabela 3 | Pessoal ao servico nas empresas

2011 2018 Variagdao
Regido de Aveiro 108,793 125,109 15%
Agueda 16,399 18,476 13%
Albergaria-a-Velha 6,980 8,605 23%
Anadia 7,348 7,445 1%
Aveiro 31,394 36,770 17%
Estarreja 6,112 7,419 21%
flhavo 8,502 9,299 9%
Murtosa 1,635 1,710 5%
Oliveira do Bairro 7,125 7,447 5%
Ovar 16,161 18,428 14%
Sever d 2,922 3,120 7%
Vagos 4,215 6,390 52%

Fonte: INE

Relativamente ao setor empresarial, as estimativas relativas a localizagdo e crescimento do
numero de empresas relacionadas com o sector agricola, industria, comércio e servicos
ndo financeiros, apontam para um crescimento do racio de nimero de empresas nao
financeiras por 100 habitantes entre 2011 e 2018, em todos os municipios da CIRA (vide
Figura 9). Em 2018, a Anadia era o municipio da CIRA com um rdcio mais elevado (13,7),
sendo também o municipio que registou o maior crescimento deste indicador no periodo
de referéncia. O crescimento deste racio poderd indicar um crescimento do ndmero de
postos de trabalho na regido e, por conseguinte, um aumento do nimero de viagens por
motivos de trabalho, com potencial de serem efetuadas através de modos ativos.
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Figura 9 | Empresas ndo financeiras por 100 habitantes

Fonte: INE

Analisando o poder de compra per capita na Regido de Aveiro® (vide Figura 10), verifica-se
um aumento muito ligeiro entre 2011 e 20174, de cerca de 0.3 pontos percentuais.

Pese embora o municipio de Aveiro ter registado a maior quebra de poder de compra da
regido (cerca de 4 pontos percentuais no periodo de referéncia), este continuava a ser o
municipio com maior bem-estar material da CIRA, superando a média nacional.

Por outro lado, Albergaria-a-Velha foi o municipio que registou uma maior subida do poder
de compra (mais de 4 pontos percentuais), seguido de Sever do Vouga e Anadia.

3 Este indicador compdsito pretende traduzir o poder de compra em termos per capita. E um nimero indice com o valor 100
na média do pais, que compara o poder de compra manifestado quotidianamente, em termos per capita, nos diferentes
municipios ou regides. Fonte: PORDATA.

4 Os dados mais recentes a data de elaboracdo deste Estudo referem-se a 2017. Segundo o PORDATA, a Ultima atualizagdo
foi em 2020.
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Figura 10 | Poder de compra per capita

Fonte: INE

O enquadramento geogréafico e o valor cénico da regido potenciam que as suas
infraestruturas cicldveis e pedonais possam ter uma utilizagdo mais Iddica,
complementarmente a sua utilizacdo para deslocacdes pendulares, podendo contribuir
para um impacto positivo no turismo da regido. Saliente-se neste dominio a integracdo da
Regido de Aveiro na rota Atlantica Eurovelo. Esta rota estd integrada na rede europeia de
ciclovias, Eurovelo, que é constituida atualmente por 17 rotas cicldveis de longo curso ao
longo do continente europeu, destinadas fundamentalmente a pratica do cicloturismo.

Neste sentido, desenvolveu-se uma breve analise dos principais indicadores turisticos da
regido, atividade essa que emprega 9% do pessoal ao servico nas empresas ndo financeiras
da Regido de Aveiro.

Em 2019, o nimero de dormidas em alojamentos turistico na CIRA ultrapassou os 792 mil,
sendo que quase metade tiveram lugar no municipio de Aveiro (vide Figura 11). O
Alojamento Local era, em 2019, o tipo de alojamento com maior nimero de unidades e
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Aveiro é o municipio que concentra o maior nimero de estabelecimentos de toda a regido,
seguido de ilhavo e Ovar, tal como se pode observar na Tabela 4.

Os proveitos totais dos alojamentos turisticos na Regido de Aveiro rondaram os 37 776
milhares de euros, 44% dos quais no municipio de Aveiro (vide Figura 12).
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Figura 11 | Dormidas em alojamentos Figura 12 | Reparticdo dos proveitos totais dos
turisticos, 2019 (milhares) alojamentos turisticos, 2019 (£)
Fonte: INE Fonte: INE

Tabela 4 | Nimero de estabelecimentos de alojamento turistico, por tipo de alojamento, em 2021

Parque de Turismo Rural Alojamento

-Habitacdo ]

Hotelaria

:

Local

Campismo

0 1 24 30
1 0 5 3 38
6 0 2 28 3
14 1 0 442 457
1 0 1 10 12
6 2 1 203 212
2 1 1 76 50
1 0 0 s 0
5 2 1 196 204
2 0 0 49 0
1 2 0 5 i

CIRA 44 8 21 1111 1184

Fonte: Portal de Dados Abertos - Turismo de Portugal, Acedido em maio de 2021
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3.3. ENQUADRAMENTO DA MOBILIDADE EM MODOS ATIVOS E
MOVIMENTOS PENDULARES

3.3.1. MOVIMENTOS PENDULARES

Na Tabela 5 apresenta-se a reparticdo modal dos diferentes municipios que constituem a
CIRA, obtidos a partir da analise dos dados dos Censos de 2011.

E de salientar o peso muito importante das viagens em bicicleta nos municipios da Murtosa
e flhavo, e em menor dimensdo, em Estarreja. Entre os concelhos em que se verifica um
maior peso das deslocacBes em modo pedonal destacam-se os municipios de Ovar,
Murtosa e Aveiro. No entanto constata-se que a excecdo dos municipios da Murtosa, Ovar
e Estarreja, a opg¢do pelo automével como condutor é maioritario e superior a média
nacional nas viagens pendulares. Transporte coletivo da empresa

Tabela 5 | Reparticdo modal dos movimentos pendulares casa-trabalho e casa-escola dos
residentes nos concelhos da CIRA

9%
9%

Albergaria-
ERVELE]

da empresa
ou da escola
como condutor
Automovel ligeiro
como passageiro
Motociclo

Bicicleta
Autocarro
Transporte coletivo
Comboio
Automovel ligeiro

Estarreja

Bairro
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Figura 13 | Reparticdo modal dos movimentos pendulares casa-trabalho e casa-escola dos
residentes nos concelhos da CIRA

Fonte: INE, Censos 2011
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Como se verifica da analise da Tabela 6, uma parte muito significativa das viagens sdo
internas ao préprio concelho e por isso o nimero de viagens entre os municipios da CIRA
¢ relativamente modesto se comparado com o numero de viagens internas. Neste
contexto, Aveiro assume-se como um polo de atracdo a escala da CIRA, constituindo-se
como o principal destino de viagens intermunicipais a escala regional, nomeadamente no

que diz respeito aos municipios que com este fazem fronteira.

Tabela 6 | Matriz dos movimentos pendulares realizados pelos residentes, considerando apenas
os concelhos que definem a CIRA — N2 total de movimentos

Anadia
Albergaria-a-
Velha

17 20 4

Anadia

11505 470

Oliveira do

Sever do

487 23119 586 1121 28 99 8 848 23 32 89
Albergaria-
22 900 10157 1812 199 82 21 55 48 29 81
-Velha
m 133 854 567 39915 413 1594 67 705 199 377 57
m 5 58 540 1625 9651 58 509 20 715 16 6
m 52 256 141 5559 95 14323 19 223 50 604 23
m 0 13 81 398 746 18 3430 1 237 3 2
Oliveira do
. 548 1246 44 1488 19 171 3 8780 20 182 12
Bairro
“ 7 37 85 771 740 36 96 13 23111 10 10
50 128 50 1691 26 1185 6 412 20 8291 4
267 151 198 13 6 0 4 7 4 5061
Vouga
Na mesn."la 5697 11628 6461 15754 5973 10098 2395 5493 14946 4236 2603
freguesia
Fonte: INE, Censos 2011
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Em termos percentuais constata-se, que em geral, o peso dos movimentos internos na
freguesia representa entre 33% e 46% do total dos movimentos realizados pelos residentes
do respetivo municipio, o que € revelador do potencial dos modos ativos, uma vez que na
grande maioria dos casos correspondem a viagens de curta distancia. As viagens entre
municipios apenas apresentam alguma expressdo nos casos assinalados na Tabela 7, sendo
gue além das viagens terminadas em Aveiro, sdo de realgar os movimentos dos residentes
na Murtosa para Estarreja, em Oliveira do Bairro para Agueda e em Vagos para ilhavo.

De salientar também que a excec¢do dos concelhos mais limitrofes, de onde se destaca Ovar
(com ligacBes fortes ao Porto), as viagens domicilio-trabalho / domicilio-escola no interior

da CIRA constituem mais de 90% das viagens realizadas, o que atesta da interdependéncia
do territdrio.

Tabela 7 | Matriz dos movimentos pendulares realizados pelos residentes, considerando apenas

os concelhos que definem a CIRA — Peso dos destinos

Albergaria-
a-Velha

Albergaria-a-Velha
Oliveira do Bairro
Sever do Vouga
Outros concelhos

Oliveira do
Bairro
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Estarreja
Murtosa
Oliveira do Bairro
Sever do Vouga
Outros concelhos
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Sever do
Vouga

79% 11%

M 5600 2% 45%  33%  41%  45%  4S%  42%  46%  33%  40%  36%

Freguesia

Fonte: Censos 2011

3.3.2. VIAGENS EM BICICLETA

De uma forma geral, as viagens realizadas em bicicleta sdo viagens de curta distancia, ainda
gue possam ser mais longas que o modo pedonal. Da analise aos movimentos pendulares
na CIRA (Censos 2011) realizados em bicicleta, constata-se que a esmagadora maioria
destes movimentos ocorrem no interior dos municipios, existindo, ainda assim, alguma
relevancia nas viagens realizadas entre ilhavo e Aveiro, assim como entre a Murtosa e
Estarreja (vide Tabela 8).

Tabela 8 | Matriz dos movimentos pendulares realizados em bicicleta pelos residentes na CIRA —
N¢ total de movimentos

N2 viagens
em
bicicleta

Albergaria-
Oliveira do
Sever do

Albergaria-
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N2 viagens
em
bicicleta

Albergaria-
Estarreja
Murtosa

Oliveira do
Sever do

Oliveira do
Bairro

Sever do
Vouga

Fonte: INE: Censos 2011, Movimentos pendulares casa-trabalho e casa-escola dos residentes na Regido de Aveiro

Na Tabela 9 apresenta-se a estimativa das viagens pendulares em bicicleta, as quais foram
calculadas considerando que o movimento de ida tem correspondéncia no regresso. Este
raciocinio foi aplicado para o conjunto dos movimentos pendulares o que permitiu estimar
o total de viagens em bicicleta por 100 habitantes a e % de viagens no total das viagens
pendulares.

A Murtosa destaca-se como o0 municipio onde a bicicleta é escolhida como principal modo
de transporte, registando 19.9 viagens por 100 habitantes, correspondendo a cerca de 17%
das viagens pendulares realizadas no municipio. Também f[lhavo apresenta indices
bastante acima da média da CIRA, seguido de Estarreja. Por outro lado, em Sever do Vouga,
a escolha da bicicleta como primeira opcdo é bastante reduzida, traduzindo uma orografia
mais acentuada, o envelhecimento da populagdo e o tipo de ocupag¢do urbana.

Tabela 9 | Viagens pendulares em bicicleta, por municipio

: i . . % viagens em bicicl
Viagens em bicicleta Viagens em bicicleta/ UL : e
no total de viagens

(ida + volta) 00, pendulares

o7s 33 3,1%
1056 2,2 1,9%
310 1.2 11
2702 3,4 2,8%
1992 7,4 6,8%

Municipio
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% viagens em bicicleta
no total de viagens
pendulares

Viagens em bicicleta Viagens em bicicleta/
(ida + volta) 100 hab.

Municipio

15
16 950

Fonte: Censos 2011, INE

A Figura 14 apresenta a proporcado de viagens em bicicleta no total das viagens pendulares,
por freguesia, em 2011, sendo possivel estabelecer um paralelo entre a representatividade
das viagens em bicicleta e a orografia da regido.

Os indices de viagens em bicicleta mais elevados encontram-se nas freguesias da Murtosa,
Monte e Bunheiro (Murtosa), onde estas representam mais de 20% das viagens
pendulares. Também na freguesia de Pardilhé (Estarreja), contigua as freguesias
anteriores, as viagens em bicicleta sdo bastante representativas (cerca de 18%).

Por outro lado, as freguesias de Agad3o e Macieira de Alcoba (Agueda) e uma boa parte
das freguesias de Sever do Vouga, ndo registaram quaisquer movimentos pendulares em
bicicleta, em 2011.
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Figura 14 | Proporcdo das viagens em bicicleta no total das viagens pendulares nas freguesias

Fonte: Elaboragdo prépria com base nos movimentos pendulares e populagdo residente dos Censos 2011, INE.
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Complementarmente, o Inquérito a mobilidade realizado no ambito do PIMTRA
(2011/2012) revela que na CIRA existiam, em média, 515 bicicletas por mil habitantes,
sendo que 456 correspondiam a bicicletas de criangas (Figura 15), demostrando a
popularidade da bicicleta nesta regido, nem que seja para as atividades de lazer.

O municipio que registava, a data, um maior racio de bicicletas era a Murtosa - com 686
bicicletas por mil habitantes - confirmando a forte adesdo da populacdo a este modo de
transporte. Salienta-se o municipio de Agueda, que embora n3o observasse um nimero
relevante de deslocagBes quotidianas em bicicleta, registava um racio de bicicletas
bastante superior a média da regido, o que em parte pode ser explicado pelo peso desta
industria no concelho.

Das pessoas que responderam positivamente a questdo sobre a posse de bicicleta, 29%
refere a sua disponibilidade para utilizar a bicicleta nas suas deslocag¢es quotidianas (vide
Figura 16). Este indice é ainda mais elevado nos concelhos de {lhavo e Murtosa, tal como
se tem vindo a observar nesta analise.

Por outro lado, os municipios com uma orografia mais acentuada registam menor
propensdo para a utilizacdo da bicicleta, nomeadamente Sever do Vouga. Jd4 em Aveiro,
embora a orografia seja suave, a disponibilidade da populacdo para utilizar a bicicleta nas
suas viagens quotidianas era menos significativa.
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Figura 15 | Bicicletas por mil habitantes, por municipio da CIRA

Fonte: Inquérito a Mobilidade 2011/12
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Fonte: Inquérito a Mobilidade 2011/12
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O mesmo inquérito, que pretendia recolher informacdo relativa as viagens realizadas no
dia anterior, mostrava uma quota modal das viagens em bicicleta de 4% na regido. Tal como
se pode observar na Figura 17, o municipio da Murtosa liderava a quota modal das viagens
em bicicleta (20%), seguido por ilhavo (13%) e Estarreja (6%). A Figura 18, que apresenta o
numero médio de viagens em bicicleta realizadas num dia Util, confirma esta andlise.

Como termo de comparacdo, dados do Eurobardometro, apontam para quotas modais da
bicicleta de 8% nas viagens quotidianas (média europeia em 2014), valores bastante acima
da média na Regido de Aveiro.

J& a média nacional ¢ bastante inferior, sendo que dados da Comissdo Europeia® apontam
para percentagens da populacdo portuguesa que usa a bicicleta nas suas deslocacdes de
0.5% nas deslocagdes quotidianas e 4,5% por motivos de lazer. Por outro lado, os dados do
IMT® referem um crescimento das deslocacdes em bicicleta de 1% para 1,6% entre 2007 e
2010, todavia estes dados sdo relativamente antigos, pelo que podem ndo refletir as
tendéncias atuais.
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Figura 17 | Percentagem de pessoas que admite utilizar a bicicleta nas deslocacGes quotidianas

Fonte: Inquérito a Mobilidade 2011/12

5> Support study on data collection and analysis of active modes use and infrastructure in Europe. Appendix C — Country
Reports, European Commission, 2017

6 Ciclando — Plano de Promocdo da Bicicleta e Outros Modos Suaves 2013>2020, IMT, 2012
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Figura 18 | Numero médio de viagens em bicicleta, realizadas num dia Util pelos residentes em
cada municipio

Fonte: Inquérito a Mobilidade 2011/12

Relativamente a duragdo média das viagens (vide Figura 19), de uma forma geral e tal como
seria de esperar, esta é inferior a 10 minutos. Todavia, nos municipios de Estarreja e Aveiro,
mais 20% das viagens em bicicleta tém duragdo entre 10 e 15 minutos. Em Ovar e Murtosa,
mais de 20% das viagens tém entre 15 e 30 minutos.
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Figura 19 | Duracdo média das viagens realizadas em cada municipio

Fonte: Inquérito a Mobilidade 2011/12
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No que ao motivo de viagem diz respeito, de acordo com a Figura 20, estes sdo distintos
entre os diversos municipios, destacando-se as viagens por motivo de trabalho ou por
outros motivos que ndo os apresentados no Inquérito a Mobilidade.

Tanto na Murtosa, como em (lhavo ou Estarreja - municipios onde a adesdo a bicicleta é
bastante elevada - foram os outros motivos os mais referidos, seguido das deslocacdes
para o trabalho. J& em Aveiro, foram as deslocacdes para o trabalho que geram mais
viagens em bicicleta, seguidas das atividades de lazer.

Fara o tra bn lhe Fara aexcoh
Compras w Letividade de Lazar
Buz 1/ l=a rfamilares ou amiges W Refeido

mOutes

Figura 20 | Motivo das viagens realizadas em bicicleta, por municipio

Fonte: Inquérito a Mobilidade 2011/12

Estudos europeus’ referem que este modo é usado, maioritariamente, para compras ou
lazer, ainda que seja usado também para viagens casa-trabalho, podendo este motivo de
viagem representar entre 30% a 40% das pessoas-km produzidos em bicicleta, num dia
médio.

A informacdo que estd a ser considerada tem quase 10 anos, sendo de esperar que,
atualmente, a utilizagdo da bicicleta seja mais expressiva, seja porque nos Ultimos anos se
tem assistido ao ressurgimento da utilizacdo deste modo de transporte em contexto

7 Walking and cycling as transport modes, European Commission
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citadino (e ndo sé), mas também porque a pandemia veio acentuar as vantagens
decorrentes da utilizagdo deste modo de transporte nas deslocagdes quotidianas. No
entanto, a auséncia de dados de procura atualizados ndo permite retirar conclusGes
definitivas.

3.3.3. VIAGENS A PE

De uma forma geral, as viagens realizadas a pé sdo viagens de curta distancia, quer sejam
como modo principal de deslocacdo ou como acesso a outro modo de transporte (first/
last mile).

No que diz respeito as viagens a pé como modo principal, os Censos 2011 revelam que
estas representavam cerca de 12% das viagens totais realizadas na CIRA, ficando abaixo da
média nacional (16%).

A Tabela 10 apresenta o niumero de viagens pendulares, a pé, realizadas por dia em cada
municipio - tendo-se considerado que cada movimento pendular da origem a duas viagens
(ida e volta) - bem como a proporc¢do de viagens a pé no total de viagens pendulares.

Os municipios de Ovar, Aveiro e Murtosa lideravam tanto o ranking de viagens por 100
habitantes, como o de propor¢do de viagens a pé. Ja os municipios de Vagos, Anadia e
Oliveira do Bairro registam o menor indice de viagens a pé.

Tabela 10 | Viagens a pé

% viagens a pé no
Municipio Viagens a pé (ida + volta) Viagens/ 100 hab. total de viagens
pendulares

5568 19,1 8,8%
10 004 21,0 9,1%
6 700 26,5 11,6%
6756 25,0 11,5%
9012 23,3 10,1%
sus [ e SR
sa3s 19 5%
20848
3604 15,8 7,0%
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% viagens a pé no

Municipio Viagens a pé (ida + volta) Viagens/ 100 hab. total de viagens
pendulares

2572

99 736 26,9 11,7%

Fonte: Censos 2011

Na Figura 21 apresenta-se a proporc¢do das viagens a pé no total das viagens pendulares
nas freguesias da CIRA, observando-se contrastes na escolha deste modo, inclusive dentro
do préprio municipio.

A freguesia onde a escolha pelo modo pedonal tem maior expressao € a de Gldria (Aveiro),
seguida das freguesias da Torreira (Murtosa), Vera Cruz (Aveiro) e de Ovar. Por outro lado,
as freguesias onde este modo tem menor expressdo sdo Agaddo (Agueda), Santo André de
Vagos, Santo Antonio de Vagos (ambas no concelho de Vagos) e Eirol (em Aveiro).
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Figura 21 | Proporcdo das viagens a pé no total das viagens pendulares nas freguesias da CIRA

Fonte: Elaboragdo prépria com base nos movimentos pendulares e populagdo residente dos Censos 2011
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Analisando em conjunto os dados relativos a Figura 14 (viagens em bicicleta) e a Figura 21
(viagens a pé), é possivel obter a proporcdo das viagens em modos ativos por residente em
cada uma das freguesias da CIRA, verificando-se que as freguesias de Aveiro: Gléria e Vera
Cruz, seguidas das freguesias de Murtosa: Torreira, Monte e Murtosa, foram as que
registaram o maior nimero de viagens pendulares por habitante em modos ativos, em
2011.

Em contrapartida, as freguesias de Agad3o (Agueda), Couto de Esteves e Rocas do Vouga
(Sever do Vouga), sdo as freguesias onde os modos ativos foram os menos escolhidos para
0s movimentos pendulares de 2011.

Complementarmente, o inquérito a mobilidade realizado no ambito do PIMTRA
(2011/2012) que inquiria sobre as viagens realizadas no dia anterior a data da resposta ao
guestiondrio, mostra uma quota modal das viagens realizadas a pé na regido de Aveiro de
16%, sendo o ranking liderado pelos municipios de Albergaria-a-Velha (25%), Ovar (20%) e
Estarreja (19%).
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Figura 22 | Viagens terminadas a pé

Fonte: PIMTRA 2011/2012

A Figura 23 apresenta o numero médio de viagens a pé realizadas num dia util,
confirmando o maior peso deste modo no concelho de Albergaria-a-Velha.
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Aveiro aparece como o segundo municipio com o maior nimero de viagens a pé. No
entanto, a quota modal era de 15% face ao total de viagens realizadas (vide Figura 22).

Estarreja e Ovar encontram-se nas posicdes seguintes, refletindo o facto de as sedes de
concelho apresentarem, juntamente com Albergaria-a-Velha, maior polarizacdo das
viagens.

Por outro lado, os concelhos de Agueda, Anadia, Vagos e [lhavo apresentavam quotas de
viagens a pé mais reduzidas. No caso de [lhavo e de Vagos, a utilizac3o da bicicleta equilibra
a quota dos modos ativos. Relativamente a Agueda e Anadia, a estrutura das viagens é mais
dependente do automaovel, a primeira pela orografia, de uma parte do territério, e a Ultima
devido a dispersdo urbana.
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Figura 23 | Numero médio de viagens a pé realizadas num dia util, pelos residentes em cada
municipio

Fonte: PIMTRA 2011/2012

Relativamente a duragdo média das viagens, o mesmo inquérito confirmou que estas eram
de curta duracdo, tal como se pode observar na Figura 24.
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Figura 24 | Duragdo média das viagens terminadas a pé

Fonte: PIMTRA 2011/2012

Quanto ao motivo das viagens terminadas a pé (vide Figura 25), de uma forma geral o
motivo “compras” era o que tinha maior expressdo. No entanto, em municipios como
Vagos e Sever do Vouga, as viagens por motivos de trabalho eram bastante

representativas.

Estudos europeus® referem que, num dia médio, entre 15 e 30% das pessoas-quilémetros
produzidos a pé sdo por motivos de compras, enquanto entre 30 e 55% sdo por motivos

de lazer.

E de esperar que também a regido de Aveiro tenha visto aumentar as deslocacdes a pé por
motivos de lazer nos periodos de confinamento necessarios para controlar a pandemia por
Covid-19 (o chamado passeio higiénico). A introducdo deste habito e a compreensdo dos
beneficios para a salde e bem-estar associados, pode ajudar a acelerar o processo de
utilizacdo e alargamento das redes pedonais estruturantes.

8 Walking and cycling as transport modes, European Commission
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Figura 25 | Motivo das viagens terminadas a pé

Fonte: PIMTRA 2011/2012

O inquérito realizado procurou também avaliar se a opc¢do pelo “andar a pé” era
considerada de igual modo por género e faixas etarias.

Relativamente ao género, apurou-se que, de uma forma geral, esta op¢do modal era mais
utilizada pelas mulheres que pelos homens (60% / 40%).

Quanto as faixas etarias, o inquérito revela uma maior representatividade das viagens
realizadas pelo segmento da populacdo mais idoso, justificada, por um lado pelo maior
numero de viagens de proximidade e, por outro, pelo menor acesso ao automovel. O peso
destas viagens na populagdo infantojuvenil é reduzido, provavelmente devido a tendéncia
crescente de os pais ndo deixarem os filhos ir a pé para a escola, por motivos que tém a
ver com o sentimento de inseguranca, mas também de mutualizacdo de partes dos trajetos
casa-trabalho e casa-escola.
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4. ACESSIBILIDADES, TRANSPORTES E MOBILIDADE

4.1. ENQUADRAMENTO

Neste capitulo pretende-se sistematizar a informacdo necessaria para proceder a uma
imagem, o mais atualizada possivel, sobre os padrées de acessibilidade na Regido de
Aveiro, nomeadamente sobre as redes pedonais e ciclaveis que estdo disponiveis e em que
medida estas estdo articuladas com o transporte publico.

De modo a obter uma imagem global, que permita comparar os dados fornecidos pelos
diferentes municipios, optou-se por sistematizar a informacdo em tabelas.

Neste capitulo apresenta-se o diagndstico da situacdo atual relativamente a acessibilidade
pedonal, assumindo-se, como ponto de partida, as propostas que foram preconizadas na
versdao anterior do PIMTRA e avaliando em conjunto com as autarquias, em que medida
estas foram concretizadas e as razdes subjacentes a sua ndo realizacdo. Esta analise inclui
também uma avaliagdo critica sobre a atualidade destas propostas.

Este diagnodstico é dividido em quatro partes, respetivamente:
e Acessibilidade pedonal, incluindo a identificacdo de barreiras e condicionantes;
e Medidas de acalmia de trafego implementadas;
e |niciativas municipais de promocdo de acessibilidade pedonal, assim como
percursos e trilhos pedestres com vocacdo de lazer

Cada uma destas partes é desenvolvida nas secgdes seguintes, sendo complementadas
com identificacdo da rede pedonal estruturante na CIRA.
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4.2. ACESSIBILIDADE PEDONAL

4.2.1. CARACTERIZACAO DA ACESSIBILIDADE PEDONAL

Tal como referido anteriormente, os Censos 2011 revelam que as viagens a pé como
primeiro modo nas deslocacBes quotidianas na CIRA representavam cerca de 12% das
viagens totais realizadas, ficando abaixo da média nacional (16%).

Ndo havendo informacdo geografica que permita a identificacdo da rede pedonal
estruturante ao nivel da CIRA, desenvolveu-se uma andlise em SIG das areas de influéncia
dos principais equipamentos de educacdo e saude fornecidos pelos municipios para a
elaboracdo deste trabalho. Para este exercicio, adotou-se uma area de influéncia de 600
metros medidos a partir de cada equipamento, a qual se entende ser uma distancia
razoavel para se andar a pé (cerca de 9 minutos a 4 km/h).

Nos mapas da Figura 26 (desdobrados em 4 figuras de modo a aumentar a legibilidade)
identificam-se as areas do territério da CIRA, nas quais o espaco publico deverd reunir
condi¢cdes que garantam que as viagens a pé possam ser agradaveis e realizadas em
seguranca, contribuindo deste modo, para fomentar o aumento da reparticdio modal
pedonal, em detrimento do uso do automodvel para viagens de curta distancia. Cada um
destes mapas representa uma parte do territério da CIRA, a uma escala que permite
compreender as diferencas entre os diversos territorios.

Complementarmente, identificam-se nos mesmo mapas os elementos artificiais e naturais
gue permitem a circulacdo pedonal ou que constituem barreiras a mesma, sendo eles:

e Os territdrios artificializados identificados na COS de 2018, os quais incluem o tecido
edificado, dreas de estacionamento e logradouro, areas industriais, dreas de comercio,
equipamentos culturais e de lazer, dreas de infraestruturas (rede viaria, ferroviaria e
espacos associados, de producdo de energia, de residuos, etc.), estaleiros navais,
marinas e docas, entre outros;

e Asinfraestruturas rodovidrias, que:

e Por um lado, podem facilitar a circulagdo pedonal, quando existem passeios, bermas
e infraestruturas de atravessamento (passadeiras, passagens superiores ou
inferiores);

e Mas por outro, constituem barreiras, destacando-se entre estas as autoestradas, os
respetivos espacgos associados e nds de acesso. O territério é atravessado por 4
autoestradas, que o dividem transversal e longitudinalmente, sendo elas:
= A Al (Lisboa - Porto), que cruza os concelhos de Anadia, Oliveira do Bairro, Aveiro,

Albergaria-a-Velha, Estarreja e Ovar;
= A A17 (Marinha Grande - Aveiro), que atravessa os concelhos de Vagos e Aveiro;
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= A A25 (Aveiro - Vilar Formoso), que cruza os municipios de f(lhavo, Aveiro,
Albergaria-a-Velha, Agueda e Sever do Vouga;
= A29 (Aveiro - Gaia), que atravessa os municipios de Estarreja e Ovar.

e As infraestruturas ferrovidrias e espacos associados sdo também elas barreiras a
circulagdo pedonal, sendo o territério atravessado:

Pela Linha do Norte, que cruza os concelhos de Anadia, Oliveira do Bairro; Aveiro,
Albergaria-a-Velha, Estarreja e Ovar;

Pela Linha do Vouga, que atravessa os concelhos de Albergaria-a-Velha, Agueda e
Aveiro;

Pelo Ramal do Porto de Aveiro, nos concelhos de ilhavo e Aveiro. Esta infraestrutura
ndo corta nenhuma zona de passagem pedonal por exceléncia, por se encontrar numa
area maioritariamente restrita ao Porto de Aveiro;

e Asmassas de dgua, que constituem barreiras naturais ao atravessamento pedonal, ainda

que tenham um elevado valor cénico e que possam ser polos geradores de viagens de
lazer, destacando-se:

A Ria de Aveiro, que se estende de Ovar a Vagos, atravessando a Murtosa, Estarreja,
Aveiro e lhavo;

O Canal de Mira, nos concelhos de Vagos e de (lhavo;

O Rio Vouga, que passa por Sever do Vouga, Agueda, Albergaria-a-Velha e Aveiro;

A barragem de Ribeiradio, em Sever do Vouga;

A Pateira de Fermentelos, localizada no tridngulo dos concelhos de Agueda, Aveiro e
Oliveira do Bairro;

As salinas, localizadas nos concelhos de (lhavo e Aveiro, junto a Ria.

e Qutro elemento natural que poderd favorecer ou dificultar o modo pedonal é a
orografia. Nos mapas abaixo, esta encontra-se representada numa escala de cinzentos,
podendo-se observar uma diferenca acentuada de relevo entre os municipios

localizados no litoral e os municipios mais interiores, destacando-se Sever do Vouga e
parte do municipio de Anadia, como aqueles que apresentam as zonas de maior relevo.
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Polos geradores

Categoria
® Equipamentos de Educagdo
+ Equipamentos de Saude
| Area de influéncia pedonal
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C0S 2018
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Figura 26 | Areas de influéncia dos equipamentos de educacdo e salide na CIRA

Fonte: Elaboragdo propria com base em: localizacdo dos equipamentos fornecida pelos municipios: COS, DGT / Programa
Coopernicus (ESA); CAOP 2020, DGT; Mapa World Terrain Base da ESRI
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A acessibilidade pedonal, estd salvo algumas exceg¢des tais como as vias dedicadas e zonas
pedonais, ancorada na rede vidria existente, sendo constituida por passeios e passadeiras.

De modo geral é possivel identificar-se um conjunto de problemas, que dependendo do
municipio, assumem maior ou menor preponderancia, podendo ser resumidos da seguinte
forma:

e Passeios subdimensionados, em que a largura reduzida ndo permite a circulagdo de
pedes em seguranga;

e Descontinuidades das infraestruturas pedonais;

e |nexisténcia de infraestruturas pedonais (passeios, passadeiras);

e Passadeiras inacessiveis:

o Auséncia ou rebaixamento dos passeios com inclinacdo inadequada;
o Auséncia de piso tatil para pessoas invisuais;
o Piso em mau estado ou falta de manutencdo da pintura;

e Pavimentos degradados;

e Ocupacgdo ilegal e abusiva dos passeios e espacos pedonais pelos automdéveis
(estacionamento ilegal), contribuindo para a reducdo substancial da largura dos
passeios, e nos casos extremos, inviabilizando a circulacdo pedonal nos passeios,
obrigando a utilizacdo da faixa de rodagem pelos pedes, com impactes evidentes ao
nivel da inseguranca rodovidria;

¢ Sinalizacdo e informac¢do desadequadas, sendo de salientar a escassez da informacgao
relativa aos percursos pedonais em meio urbano;

e Condigdes de circulagdo deficitarias nos nucleos urbanos de génese mais antiga;

e Mobilidrio urbano excessivo ou colocado de forma inadequada constituindo uma
barreira a circulagdo dos pedes;

e Auséncia ou colocagdo inadequada de corrim&es nas escadas e rampas;

e Estacionamento abusivo e ocupagdo temporaria ou permanente dos passeios por
tapumes de obras ou esplanadas;

e Falta de visibilidade dos percursos pedonais (iluminacdo insuficiente dos passeios e
passadeiras no periodo noturno, sinalizacdo inadequada);

¢ Problemas de acessibilidade as paragens de transporte publico, constituindo estas, em
alguns casos, barreiras indutoras de descontinuidades nos percursos pedonais.

Apesar destes problemas serem transversais, existem especificidades associadas a cada
municipio. Na Tabela 11 sdo apresentados os principais problemas relacionados com a
acessibilidade pedonal, reportados pelos diferentes municipios.
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Tabela 11 | Principais problemas relacionados com a acessibilidade pedonal, assinalados pelos
municipios

Concel Principais problemas identificados

O municipio desenvolveu o projeto RAMPA para melhorar as
acessibilidades, sendo que o maior problema, em Agueda, se prende com
a inexisténcia de passeios na maioria dos arruamentos das freguesias mais
interiores, e com a reduzida dimensdo dos passeios existentes nos
aglomerados mais povoados, facto que tem vindo a ser alvo de alteracédo
de forma progressiva, ainda que mais lenta do que o desejavel.

Desenvolveram um Plano de Acessibilidade para Todos para os principais
aglomerados do concelho ao abrigo do programa RAMPA - Regime de
Apoio aos Municipios para a Acessibilidade. A implementacdo do plano
Albergaria-A-Velha ficou aquém do desejavel, tendo sido implementadas cerca de 25% das
propostas. No entanto, a autarquia tem a preocupagdo de implementar os
principios de acessibilidade para todos nos projetos de reabilitagdo
urbana.

Os principais problemas sdo: Inexisténcia de passeios; Passeios mal
dimensionados ou com pavimento irregular; Inexisténcia de rampas de
Anadia acesso (transicdo estrada/passeio); Obstaculos nos circuitos pedonais
(postes de iluminagdo, sinais de transito, drvores, etc); Algumas vias com
velocidade excessiva.

Sdo identificados varios problemas associados a existéncia de trafego de
Aveiro atravessamento em vias de acesso local, tendo sido propostas medidas de
dissuasdo no Plano da Estrutura Viaria e de Circulagdo de Aveiro

Existem vdrias lacunas ao nivel das acessibilidades pedonais, sendo de
destacar a existéncia de obstaculos, passeios mal dimensionados ou

Estarreja inexistentes, etc... Estas situacdes sdo referenciadas na Comissdo
Municipal de Transito e intervencionados depois disso, se possivel e
justificado.

(lhavo A auséncia de passeios em diversos locais assim como as velocidades
praticadas em certas vias sdo os problemas principais assinalados.

Dificuldades na melhoria da acessibilidade pedonal em alguns
arruamentos na Vila da Murtosa, dado que a ocupagdo urbana ocorreu ao
longo de antigos caminhos vicinais, com habita¢gdes unifamiliares
(moradias) a confinar na via de circulagdo e um perfil transversal pouco
Murtosa compativel com a existéncia de passeios e de vias de circulago rodoviaria.
As recentes obras de demolicdo de edificagBes na zona histérica da
Murtosa e na freguesia do Monte irdo permitir dar continuidade a diversos
arruamentos, onde a acessibilidade pedonal e ciclavel ird ser privilegiada

No ambito do projeto “A Rede Nacional de Cidades e Vilas com Mobilidade
para Todos”, de 2009, que tinha como principais objetivos adequar as
Cidades e Vilas a todos os cidaddos de acordo com os principios do Design
Oliveira do Bairro Para Todos ou Universal foi identificada uma érea de intervencdo
prioritaria, em que existiam diversos problemas (habita¢Ges implantadas
junto a via, auséncia de passeios, e as velocidades praticadas). composta
pelos seguintes arruamentos:
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Concelho Principais problemas identificados

Rua Professor Anténio J. Carvalho, Rua Alberto Soares de Castro, Rua
Conde Ferreira, Rua Dr. Acacio Azevedo, Rua Candido dos Reis, Rua dos
Colégios, Rua do Foral e ainda a Rua do Hospital.

De momento, sempre que possivel, o municipio, tem criado varios
sentidos Unicos, com o objetivo de melhorar a acessibilidade pedonal.

Passeios subdimensionados, pavimentos degradados, ocupacéo ilegal e
abusiva dos passeios pelos automoveis, condi¢des de circulagdo
deficitarias nos nucleos urbanos de génese mais antiga.

Sever do Vouga Informagdo ndo disponivel

A auséncia de passeios em algumas zonas urbanas, a existéncia de
passeios subdimensionados e/ou com obstaculos permanentes ou
tempordrios no passeio e a circulagdo de veiculos pesados em algumas
vias urbanas.

Fonte: Municipios da CIRA

4.2.2. MEDIDAS DE ACALMIA DE TRAFEGO IMPLEMENTADAS

Com o objetivo de pacificar certas zonas e moderar as velocidades praticadas pelos
veiculos motorizados, varios municipios tém vindo a implementar medidas de acalmia de
trafego, ou mesmo zonas 30 ou zonas de coexisténcia. Estas medidas visam proteger os
modos mais vulnerdveis, nomeadamente os pedes, contribuindo assim para melhorar a
seguranca destes utilizadores.

Na Tabela 12 apresentam-se as medidas de acalmia de tréfego assinaladas pelos diferentes
municipios. Assume-se que a implementacdo de zonas 30 ou de coexisténcia tém
associadas intervencdes no espaco publico, que induzam ao respeito pelos limites de
velocidade dessas mesmas zonas.

Tabela 12 | Medidas de acalmia de trafego adotadas pelos municipios

Concelho Iniciativas

O municipio tem vindo a implementar medidas de acalmia de trafego,
Albergaria-A-Velha nomeadamente passadeiras elevadas, nos locais em que existe forte
circulagdo de pedes, principalmente junto as escolas.

O municipio ja aprovou a execugdo de “Zonas 30”7, assim como tem
executado diversas passadeiras elevadas, acompanhadas de iluminagdo
especifica. Tem também desenvolvido projetos de vias com tragados
especificos que promovem a acalmia de trafego, como na Avenida Eugénio
Ribeiro, e criado de zonas de circulagdo mista.
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Concelho Iniciativas

Medidas de acalmia de trafego:

e  Foram criadas zonas 30 no centro da cidade, promovendo a melhoria
das condicGes de seguranca dos pedes e dos ciclistas, e uma mudanca
de habitos dos cidaddos.

Anadia

e Implementagdo de Lombas

e Implementacdo de vias uso partilhado (automdvel/pedonal/ciclavel)

Existem restri¢cdes a circulagdo de veiculos pesados no centro da cidade de

Anadia e noutros centros urbanos.

O municipio tem implementado uma série de medidas de acalmia de
trafego, nomeadamente passadeiras elevadas, lombas redutoras de

Aveiro velocidade, aplicagdo de materiais indutores de redugdo de velocidade.
Além disso é de salientar a imposicdo de limites de velocidade em
determinadas vias e a criacdo de “Zonas 30”.

O municipio tem implementado Zonas 30, nomeadamente na Urbanizagdo
da Pdvoa de Cima, e junto as escolas do concelho:

e EB 1 e a Pré-escolar do complexo escolar do Mato (Rua do
mercado) - Avanca

e EB1 da Congosta (Rua Tenente Cel. Monteiro Ricardo Vaz
Monteiro) — Avanca

e  Centro Escolar Visconde de Salreu
EB das Cabegas (Rua do Cruzeiro) — Beduido e Veiros

) EB 1,2,3 (Rua do Cabo Carreira) — Pardilhd

Estarreja

Também tem igualmente implementado os chamados ARV (Almofadas de
Reducdo de Velocidade), passadeiras elevadas e lombas nas vias mais
problemdticas ao nivel dos excessos de velocidade.

A CMI tem procurado implementar medidas de acalmia, nomeadamente a
elevagdo do piso em alguns locais, assim como adocdo de materiais
iih indutores de redugdo de velocidade (zonas 30).
=0 Em 2017 o municipio tinha implementado 5 zonas 30, respetivamente em
cinco ruas: Rua Dr. Celestino Gomes; Rua de Sto. Antonio; Rua Luis de
Camoes; Rua dos Vizinhos; Rua Direita.

O Municipio tem vindo a implementar medidas de acalmia de trafego, com
Murtosa a elevagdo do piso em alguns locais e a introdugdo de diferentes tipos de
pavimento em outros.

Todos os projetos de requalificagdo de urbana recentes tém sido
implementados com medidas de acalmia de trafego (introdugdo de cores
diferentes no pavimento, passadeiras elevadas, tratamento de rotundas e
entroncamentos considerados perigosos, etc....).

Oliveira do Bairro

O municipio tem vindo a implementar zonas de coexisténcia e zonas 30 em
areas predominantemente residenciais.

O municipio criou Zonas 30 e implantou lombas redutoras de velocidade em
Ovar algumas vias. No ambito da requalificagdo urbana de alguns arruamentos
foram introduzidos diferentes pavimentos, com desniveis entre si, para
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Concelho Iniciativas

promover a acalmia do trafego e foi reforcada a sinalizagcdo horizontal e
vertical para proibir ultrapassagens e excessos de velocidade.

Sever do Vouga Informagdo ndo disponivel

O municipio implantou Zonas 30 junto aos equipamentos escolares e
desportivos da vila de Vagos localizados na Avenida Padre Alirio de Mello.
Também procedeu a implementacdo de passadeiras elevadas e de
plataformas sobrelevadas nos cruzamentos dos centros de freguesias.

Fonte: Municipios da CIRA

Figura 27 | Exemplo de uma passadeira integrada no Projeto “Pass(e)adeiras - Cuidado com o
pedo, Arte em circulagdo!” (Aveiro, 2010/2011)
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Figura 28 | Folheto de sensibilizacdo desenvolvido no ambito do projeto Active Access (CM Aveiro)

Fonte: http://ape.aveiro.pt/

4.2.3. INICIATIVAS MUNICIPAIS DE PROMOGCAO DA ACESSIBILIDADE
PEDONAL

Na Tabela 13 apresenta-se a sintese das iniciativas municipais conduzidas pelos municipios
para promoverem a acessibilidade pedonal, incluindo-se aqui, quer as a¢Ges relacionadas
com a densificacdo das redes pedonais, quer as acles imateriais e de
divulgacdo/sensibilizacdo para promover uma maior utilizagdo do modo pedonal.

Tabela 13 | Iniciativas municipais de promogdo da acessibilidade pedonal e melhoria das redes

Concelho Iniciativas

Foram desenvolvidos os projetos TRACE, SMARTA2 e Laboratdério Vivo para a
Descarbonizagdo, os quais sdo descritos em maior detalhe no capitulo relativo a

“Acessibilidade Ciclavel”.

Introdugdo de projetos piloto de circuitos PediBus.
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Concelho

Iniciativas

Agueda tem uma rede alargada de trilhos pedestres. No total sdo 13 trilhos de
pequena rota e mais recentemente integra a Grande Rota da Ria de Aveiro com 2
percursos que atravessam o concelho.

Construgdo do trogo da Ecopista do Vouga desde Sernada do Vouga até ao limite do
concelho de Sever do Vouga.

Albergaria-a-
Velha

O municipio tem implementado vérios percursos e trilhos pedestres.

Tem procedido a pedonalizagdo de algumas vias e, no ambito dos projetos de
reabilitagdo urbana, ao rebaixamento de passeios.

No ambito do orgamento participativo, uma das propostas vencedoras foi “Kit a Nossa
Rua”, que consiste na disponibilizagdo aos cidaddos um kit constituido por um
conjunto de bancos, mesas, floreiras, equipamentos de som, materiais de desenho,
jogos infantis diversos e uma bicicleta elétrica com atrelado para os transportar, com
o objetivo de encerrar temporariamente ao transito automavel ruas, largos ou pracas
pelo municipio de Aveiro, onde se dinamizardo atividades Itdicas e de convivio social
(algumas horas).

Aveiro

No ambito do orgamento participativo foi langado um pedibus com as escolas.

Estd em desenvolvimento o projeto SUMP-Plus (iniciado em setembro de 2019), o qual
pretende ajudar as cidades de todos os tamanhos e em vdrios estdgios de
desenvolvimento a tornarem-se locais acessiveis, verdes e habitdveis, onde as pessoas
se podem facilmente mover a pé.

As boas praticas e licdes aprendidas no ambito dos laboratérios do projeto,
inicialmente levadas a cabo nas cidades de Alba lulia, Antuerpia, Klaipeda, Lucca,
Manchester e Platanias serdo transferidas para um novo conjunto de cidades, de entre
as quais Aveiro.

Estarreja

Houve a tentativa de implementar um pedibus com os alunos em Estarreja, mas
devido a oposicdo por parte dos pais acabou por ndo se realizar.

flhavo

Pensaram implementar o conceito de pedibus nas escolas do concelho, mas nunca se
chegou a concretizar esse proto. Existe um estudo/projeto, com a proposta de
percursos e pontos de recolha de alunos, mais ainda ndo passou ao terreno
(apresentacédo julho 2018).

A CMI promove regularmente a¢des de informagdo e sensibilizagdo nas escolas para
aspetos relacionados com a seguranga rodoviaria.

Tem sido feito um esforgo para assegurar que os arruamentos apoiados em caminhos
vicinais sejam utilizados apenas pelo trafego local, evitando a ocorréncia dos fluxos de
atravessamento.

Oliveira do Ba

Foram realizadas intervencges de requalificagdo de arruamentos no centro da cidade.

Ovar

O municipio tem promovido, no ambito das vérias requalificacdes de arrumamentos,
a transformacgdo de vias para serem exclusivamente pedonais, bem como a
requalificacdo das frentes de mar de Esmoriz e Furadouro, com a criagdo de zonas
pedonais e ciclaveis. Também foram criados circuitos pedonais em zonas naturais,
nomeadamente os passadicos de Esmoriz.

s
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Concelho Iniciativas

Além de ter implementado a rede N'Trilhos — Trilhos pedonais, a qual tem uma
vocagdo turistica, o municipio de Sever do Vouga, tem um estudo de iniciativas
Sever do Vouga municipais de promogdo da acessibilidade pedonal, no ambito do Plano de Promogéo
de Acessibilidade de Sever do Vouga e do Plano Local de Promocdo de Acessibilidade
da Vila de Sever do Vouga.

Vagos A zona de praia foi requalificada, sendo a Praia da Vagueira uma praia acessivel.

Fonte: Municipios da CIRA

4.2.4. TRILHOS E PERCURSOS PEDESTRES

A regido é marcada também pela presenca de trilhos e percursos pedestres, que apesar de
terem uma utilizacdo mais voltada para o lazer e turismo, complementam a rede pedonal
vocacionada para as desloca¢des quotidianas, e sdo importantes como base de inspiragao
para novas iniciativas voltadas para a acessibilidade pedonal.

A existéncia destes percursos desempenha, assim, um papel importante na promogao e
visibilidade do modo pedonal e na valorizagdo do patrimdnio natural e paisagistico, e cria
as condicBes para que se pense as necessidades dos pedes, nomeadamente em termos de
conforto e sinalizacdo (vide exemplo Figura 30), gerando assim um capital de
conhecimento, que podera ser aproveitado no desenvolvimento das redes pedonais mais
voltadas para as desloca¢des quotidianas.

No municipio de Albergaria-a-Velha, existe um conjunto alargado de trilhos e percursos
pedestres, de onde se destacam o Trilho do Linho, Trilho dos Trés Rios, Trilho das Cegonhas
e Trilho da Pateira de Frossos. Estes percursos sdo utilizados em contexto misto, de
bicicleta ou a pé, e desde a inauguracdo, tém sido frequentados diariamente por um
numero considerdvel de pessoas, segundo dados do Municipio, sendo elas residentes e
turistas.

Também no municipio de Sever do Vouga, que integra a rede das Montanhas Magicas®,
existe um conjunto de 10 percursos e trilhos, além da Ecopista do Vouga, que tem 12km e
liga o concelho aos municipios vizinhos de Oliveira de Frades e Albergaria-a-Velha.

Em Agueda também é possivel encontrar uma boa diversidade de percursos pedestres,
gue somam mais de 100 km de caminhos, veredas, carreiros e estradas, e que integram
cerca de 60 pontos de interesse dispersos pelas freguesias do concelho. Dentre os
percursos estdo o Trilho da Pateira ao Agueda, o Trilho das Levadas e o Trilho do Rio

 http://www.montanhasmagicas.pt
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Agueda. E de destacar a existéncia de 3 trilhos que foram adaptados, no 4ambito do projeto
LIFE AGUEDA, para facilitar o acesso de pessoas com mobilidade reduzida. Os 3 trilhos
somam quase 23km, e estdo divididos em 4 circuitos diferentes, que tem como portas de
acesso ou o Centro Interpretativo do Rio (Agueda), ou o Cais do Barqueiro / Ponte de Ois
da Ribeira ou o Parque de N.2 Sr.2 do Amparo (Travassd).

Em ilhavo é de assinalar o Trilho Pedestre Entre a Ria e o Mar, a Rota das Padeiras e o
Caminho do Praido, que é simultaneamente uma Ecovia de 5,5 km e uma Ciclovia de 6 km,
entre a Gafanha da Encarnacdo e a Gafanha do Carmo. Além dos trilhos, ha no municipio
a divulgacdo de passeios pedestres, como por exemplo na Costa Nova do Pardo e no bairro
operdrio, que acabam por ter um papel importante no incentivo da marcha a pé, assim
como para o desenvolvimento do turismo.

O Municipio de Vagos conta atualmente com o Trilho da Lontra, um percurso pedestre de
aproximadamente 8km localizado entre Covao do Lobo e Fonte de Angedo, estando outros
percursos pedonais em fase de implementacdo. Ainda em relacdo a esse tipo de
infraestrutura voltada para o lazer e turismo, o municipio possui uma rede de passadicos
ja existentes e outros em execucdo, que asseguram a ligacdo as Praias de Vagos (Vagueira,
Labrego e Aredo).

Outros dois projetos que devem ser considerados s30 o BioRia e o NaturRia. O BioRia®® é
uma iniciativa da Camara Municipal de Estarreja, que visa apoiar a valorizacdo e
conservacdo da biodiversidade da regido, e que acabou por requalificar zonas
ambientalmente degradadas e com isso criou uma rede de percursos pedestres e ciclaveis.
O NaturRia®?, iniciativa do municipio de Murtosa, também pretende a valorizacdo dos
recursos naturais, e basicamente consiste em um conjunto de percursos que permitem a
realizacdo de passeios lUdicos e saudaveis pela regido, onde se pode aprender mais sobre
a biodiversidade da regido. Finalmente, no municipio de Ovar também existem alguns

percursos pedestres, existindo a intengdo de expandir a rede municipal de trilhos e
percursos.

10 https://www.bioria.com/

" http://www.murtosaciclavel.com/pt/
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Figura 29 | Tunel da Ecopista do Vouga Figura 30 | Sinalizagdo em trilho no

Fonte: https://www.evasoes.pt/ municipio de Agueda

Fonte: https://www.cm-agueda.pt/

Figura 31 | Percurso no ambito do projeto BioRia

Fonte: https://www.bioria.com/
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4.3. ACESSIBILIDADE CICLAVEL

Neste capitulo procede-se, numa primeira fase, a caracterizacao dos declives da rede viaria
e de caminhos, numa perspetiva de avaliar a sua adequagdo para a sua utilizagdo pelo
modo ciclavel. Para além disso procede-se a:

e caracterizacdo da rede ciclavel, a partir dos dados fornecidos pelos municipios, de
modo a avaliar a sua evolucdo desde a elaboracdo do PIMTRA;

e identificacdo dos casos em que estdo disponiveis esquemas publicos de bicicletas
partilhadas e para estacionamento de bicicletas;

e avaliacdo das principais razGes para a (ndo) concretizacdo de algumas propostas
gue constam do PIMTRA,;

e identificagdo sumaria dos problemas relacionados com a acessibilidade ciclavel.

Na caraterizacdo da procura, devido a inexisténcia de dados quantificaveis atualizados, é
utilizada a informacdo dos Inquéritos a Mobilidade realizados no ambito do PIMTRA.

Por ultimo, procede-se a identificacdo de iniciativas de promocdo da mobilidade ciclavel,
levadas a cabo por cada um dos municipios, assim como dos problemas relacionados com
a acessibilidade ciclavel.

4.3.1. CARACTERIZAGAO DA APTIDAO DA REDE VIARIA E DE CAMINHOS PARA
A ACESSIBILIDADE CICLAVEL EM TERMOS DE DECLIVES

Com um amplo territério de planicie ao longo da ria de Aveiro e que abrange toda a faixa
litoral, em termos de orografia, a CIRA apresenta caracteristicas favordveis a pratica do
ciclismo quotidiano. No entanto, e como ja anteriormente referido, é de notar a
heterogeneidade do territdrio a este respeito, nomeadamente entre a faixa litoral a parte
oriental do territdrio, mais montanhosa.

A Figura 32 apresenta os escaldes de declive na rede rodovidria e caminhos que serve a
Regido de Aveiro.
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Figura 32 | EscalGes de declive da rede viaria e caminhos

Fonte: Elaboragdo propria a partir da rede viaria do Openstreetmap, dividida em trogos de 150 m, e do modelo digital do
terreno do programa Coopernicus da ESA; CAOP2020, DGT
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Uma anélise desagregada por municipio (vide Tabela 14), tendo em conta 3 escaldes de
inclinacdo, definidos em funcdo da dificuldade para os utilizadores, permite concluir que
nos concelhos da Murtosa e de ilhavo, ndo existem barreiras em termos de orografia a
pratica do ciclismo quotidiano e que nos concelhos de Aveiro, Estarreja, Oliveira do Bairro,
Ovar e Vagos, a orografia € também muito favoravel, uma vez que apesar de existirem
alguns trocos de dificuldade média, estes sdo inferiores a 20% do total da rede, sendo que
os trogos de dificuldade elevada, correspondem menos de 5% do total.

Dos restantes municipios, apenas o concelho de Sever do Vouga apresenta uma orografia
claramente desfavordvel a pratica do ciclismo quotidiano, devendo as estratégias de
desenvolvimento do mesmo ancorar-se em alguns eixos estruturantes ao longo dos vales
e na promocdo da assisténcia elétrica.

Albergaria-a-Velha, Agueda e Anadia, s3o territérios mais heterogéneos, existindo nestes
municipios, freguesias maioritariamente planas e outras inseridas em territério de
montanha. Ainda assim, é de notar, que nos trés municipios mais de 50% dos trogos
analisados tém menos de 3,5% de inclinagado.

Tabela 14 | Escaldes de inclinagdo dos trocos da rede viaria e dos caminhos

Concelho Inclinagdo <3,5% 3,5%< Inclinagdo < 7,5% Inclinagdo >7,5%

Albergaria-A-Velha 60% 22% 18%

Fonte: Elaboragdo proépria a partir da rede viaria do openstreetmap, dividida em trogos de 150 m, e do modelo digital do
terreno do programa Coopernicus da Agéncia Europeia do Ambiente
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4.3.2. CARACTERIZACAO DA REDE CICLAVEL

De acordo com o diploma que aprova a Estratégia Nacional para a Mobilidade Ciclavel
(2020-2030), em 2018 existiam na Regido de Aveiro cerca de 249 km de ciclovias, os quais
correspondiam a cerca de 12% do total nacional. Este valor denota uma evolucdo desde a
realizacdo do PIMTRA, altura em que existiam cerca de 163 km de rede ciclavel, das quais
pouco mais de metade correspondiam a ciclovias urbanas implementadas com o objetivo
de fomentar a mobilidade quotidiana. Em 2021, e de acordo com os dados fornecidos pelos
municipios da CIRA, a extensdo da rede cicldvel'? era de cerca de 390 km, o que denota
uma aceleracdo na implementacdo de infraestruturas cicldveis em comparagdo com o
periodo 2012 — 2018.

A caracterizacdo da rede cicldvel existente no PIMTRA permitiu concluir que apesar de a
regido, posicionar-se ja, em 2012, como pioneira na implementacdo de infraestruturas
ciclaveis, com uma rede bastante extensa comparativamente a outras regides do pais, a
rede ciclavel era distribuida de forma muito desigual no territério da CIRA e ainda muito
ancorada nos percursos de lazer. S3o disso exemplo, os projetos BioRia (Estarreja), CicloRia
(Estarreja, Murtosa e Ovar) e NaturRia (Murtosa), vocacionados para valorizacdo dos
recursos naturais em torno da ria de Aveiro, que contribuem em grande parte para a
extensdo da rede ciclavel dos municipios onde estes projetos estdo implementados, muito
superior a média da CIRA.

No ambito do PIMTRA, cuja estratégia para a acessibilidade ciclavel assentava no objetivo
de promocdo da mobilidade quotidiana em contexto urbano e na promocao de ligacGes
intermunicipais estruturantes, foram propostas mais de 600 km de rede ciclavel a juntar
aos 163 km existentes em 2012.

Ndo sendo possivel quantificar a execucdo das propostas do PIMTRA a partir dos dados dos
municipios, apresenta-se na Tabela 15 a extensdo da rede ciclavel identificada aquando da
elaboracdo da versdo anterior do PIMTRA e atualmente, assim como a sua evolucdo. Da
andlise desta tabela conclui-se que houve uma evolugdo positiva que é transversal a todos
0s municipios e que, a excegdo da Murtosa e Estarreja, em que ja existia uma rede ciclavel
com alguma dimens3o, bem como dos concelhos de Agueda e Sever do Vouga, que tém
uma orografia que dificulta a implementagdo de uma rede cicldvel, todos os restantes
concelhos mais do que quadruplicaram a infraestrutura ciclavel.

Apesar dos progressos, a excecdo de Sever do Vouga que completou a ecovia no territério
municipal, os restantes municipios ficaram aquém da ambicdo do PIMTRA. As explicagdes

2 |ncluindo ciclovias segregadas (pistas ciclaveis), faixas ciclaveis e vias banalizadas.
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para esse facto sdo diversas, sendo que a excecdo das Murtosa, parte do concelho de
Estarreja e de {lhavo em que existe uma cultura da bicicleta e, por esse motivo o modo
cicldvel é uma opcdo natural da mobilidade quotidiana, nos restantes concelhos existe
ainda uma procura muito incipiente por parte da populacdo por este modo de transporte.
Por outro lado, a implementacdo de infraestruturas ciclaveis em zonas urbanas
consolidadas, compete pelo espaco do automédvel, nomeadamente ao nivel do
estacionamento, o que por vezes gera reacdes adversas a sua implementagdo. Neste
sentido, a implementacdo de infraestruturas ciclaveis com vocagdo de lazer, tem sido a
opgdo de varios municipios, numa tentativa de definir o ponto de partida para uma
estratégia mais ambiciosa de mobilidade cicldvel. Sdo disso exemplo os projetos
implementados pelos municipios da Anadia e Albergaria-a-Velha.

O municipio de Vagos, que fez um caminho notdvel na expansdo da rede ciclavel, optou
por uma estratégia de desenvolvimento da rede diferente daquela preconizada no
PIMTRA, em que o grosso das propostas versava sobre o desenvolvimento da rede ciclavel
urbana, e aproveitou os diferentes projetos de requalificacdo rodovidria para o
desenvolvimento de ciclovias entre localidades.

Tabela 15 | Extensdo da rede ciclavel da CIRA em 2012 e 2021

Rede Rede Rdcio Evolugdo
existente Propostas

antesdo  pIMTRA [m .
PIMTRA [m] M fev.2021 [m]  [m/habitante] (%]

27 898 41701 79 628
- 35604 6 966 0,3 -
2421 19 535 10 357 0,4 328 %
10 270 118 127 37375 0,5 264 %
51015 97 149 60 872 2,3 19%
18 829 57491 43163 1,1 129 %
26 895 60 582 49873 4,8 85 %
- 40424 14903 0,6 -

16 902 119251 43082 0,8 155 %
6125 4967 11155 1,0 82 %
2467 31476 32090 1,4 1201 %

162 822 626 307 389 464 1,1 139%

Fonte: PIMTRA, Fase 1 | Relatério de Caracterizagdo e Diagndstico, junho de 2012, TISpt; Informagdes dos municipios da

Existente fev.2021 2012 - 2021

Municipio

1,7

’
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De seguida apresentam-se os mapas da rede cicldvel existente no antigo PIMTRA (vide
Figura 33) e da rede ciclavel existente atualmente e prevista (Figura 34), de acordo com a
informacédo fornecida pelos municipios.
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Limites COS 2018 Rede ferroviaria

administrativos Massas de dgua Caminho de ferro
I:I CIRA superficiais 5
" Zonas humidas R Estacio
[ ] concelho . Rede vidria
Rede ciclavel
Lugares Existerita Autoestrada
PIMTRA 2012 —— Qutras vias
Proposta
PIMTRA

Figura 33 | Rede ciclavel existente em 2012 e propostas do antigo PIMTRA

Fonte: Fase 1 | PIMTRA, 2012 - 2014, TISpt; Limites administrativos: CAOP 2020, DGT; COS2018, DGT; Rede ferrovidria, IP
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Limites administrativos C0OS 2018 Rede ferroviaria

D — Massas de agua === Rede ferroviaria
superficiais
Estacdo
:I Concelho 1 Zonas humidas o ¢
L Rede viaria
Lugares Rede ciclavel
, Autoestrada
Existente
A Outras vias
-------- Prevista

Figura 34 | Rede existente e prevista pelos municipios em 2021

Fonte: Dados rede cicldvel: Municipios CIRA; Limites administrativos: CAOP 2020, DGT; COS2018, DGT; Rede ferroviaria, IP
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O estacionamento para bicicletas, também denominado bicicletario, constitui uma
componente importante da infraestrutura cicldvel, mas que tendo em consideracdo a
informacdo fornecida pelos municipios da CIRA, parece ter sido um aspeto negligenciado
pelos varios municipios, excetuando-se aqueles em que a quota modal cicldvel é maior. Na
Tabela 16 apresenta-se o nimero de lugares de estacionamento para bicicletas (nalguns
casos afetas ao bikesharing) em cada um dos municipios da CIRA e, em alguns casos,
informacdo qualitativa fornecida pelos mesmos.

Tabela 16 | Lugares de estacionamento para bicicletas

Concelho o Atualizacdo
Ne de lugares dos dados
Agueda Bikesharing: 14 estacdes BeAgueda 2021
Albergaria-a- 5 1 ,
velha Informacg&o ndo disponivel
Anadia Bikesharing: 11 estagbes B-AND 2021
. Possui cerca de 320 lugares de estacionamento, com a previsdo de
Aveiro . ~ W 2021
implantacdo de cerca de 100 lugares adicionais.
2905 lugares de amarragdo de bicicletas:
flhavo 1024 de utilizagdo generalizada; 1 881 de utilizacdo “restrita” (dentro 2018
de estabelecimentos escolares, empresas, etc.);13
Estarreja 116 lugares de estacionamento em 16 bicicletarios 2021

Na Escola Secundaria existem cerca de 480 lugares de estacionamento
Murtosa de bicicletas e algumas empresas da zona industrial da Murtosa 2021
também possuem parques de estacionamento para bicicletas

O\ lsleRzEll(efN  Informagdo ndo disponivel

Foram criadas areas de parqueamento de bicicletas, conjugados como

Ovar - o 2021
forma de locomogdo suave numa relagdo intermodal.
Sever do Vouga Informacg&o ndo disponivel
Existem 13 pontos de estacionamento bicicletas na Praia d
VEres xistem 13 p s stacionam s para bicicletas na Praia da 2021

Vagueira e nos novos centros escolares, totalizando 94 lugares.

Fonte: Municipios da CIRA

13 Carece de revisdo/atualizagdo por parte da CM de ilhavo. H4 novas intervengdes em execugdo, que ainda ndo estio
contempladas nesse total.
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Na Tabela 17 apresentam-se os principais problemas relacionados com a acessibilidade
cicldvel em cada um dos municipios.

Tabela 17 | Problemas identificados pelos municipios ao nivel da acessibilidade ciclavel

Concelho Principais problemas identificados

Albergaria-a- Informagdo ndo disponivel
Velha

A orografia dificulta a implementacdo de uma rede cicldvel em vérios locais do
concelho. Por outro lado, as infraestruturas ciclaveis implementadas na cidade de
Agueda tém tido pouca ades3o por parte da populacio.

O municipio pretende ver estudadas autoestradas ciclaveis, que assegurem a ligagdo
entre localidades, nomeadamente com a recuperagdo de uma proposta do PIMTRA
de introducdo de um corredor ciclavel entre Agueda e Aveiro.

O municipio pretende ver implementadas mais estacdes beAgueda e e-bikes dispersos
pelas diferentes freguesias.

A orografia e questdes culturais fazem com que as pessoas usem o carro como modo
preferencial. Sdo identificados como problemas:

e (O acesso em bicicleta as escolas é longo e ndo existe uma rede de ciclovias que
permita aceder as mesmas em seguranga

Anadia
e  Zona industrial com elevado fluxo rodovidrio condiciona a mobilidade casa-
trabalho em bicicleta

Aveiro Informagdo ndo disponivel

Apesar dos esforcos de melhoria, subsistem varias deficiéncias ao nivel das
infraestruturas ciclaveis, destacando-se entre estas:

e Problemas de desrespeito pelos limites de velocidade, que se acentuaram com
a repavimentacdo de alguns arruamentos. Este problema revela-se
particularmente grave na localidade da Gafanha da Nazaré.

e Inexisténcia de sinalética adequada que direcione e clarifique ligagGes
(exemplo: ligagdo Aveiro — Praias).

e Inexisténcia de alternativas de ligagdes ciclaveis as praias (de {lhavo e Aveiro)

e Inexisténcia de uma ligacdo intermunicipal entre flhavo e Aveiro.

Estarreja N&o existe uma rede ciclavel continua no territério.

Murtosa Informagdo ndo disponivel

A bicicleta é utilizada principalmente para lazer, tendo a sua utilizacdo para
O\ e lelzEll (oY deslocagBes pendulares diminuido ao longo do tempo. Este facto pode dever-se a
questdes culturais, mas também a orografia de algumas zonas do concelho.

Informagdo ndo disponivel

No concelho, a bicicleta é mais utilizada para fins recreativos, dadas as caracteristicas
Sever do Vouga em termos de orografia. Foram feitas intervencdes ao nivel da melhoria das
acessibilidades, mas ainda ndo sdo suficientes.
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Concelho Principais problemas identificados

Embora haja deslocacbes quotidianas, este meio de transporte é usado
fundamentalmente no ambito das atividades desportivas ou de lazer.

Vagos

Fonte: Municipios da CIRA

4.3.3. INICIATIVAS MUNICIPAIS DE PROMOCAO DA ACESSIBILIDADE
CICLAVEL

Partindo dos objetivos nacionais e europeus de promoc¢do dos modos ativos e de
diminuicdo da utilizagdo do automavel varios municipios tém realizado esforgos no sentido
de promover a mobilidade ciclavel, sendo considerado iniciativas muito diversas, quer no
ambito da educacdo, seja de introducdo de esquemas de incentivo municipal a aquisicdo
de bicicletas, entre outros.

Na Tabela 18 resume-se o conjunto das iniciativas elencadas pelos municipios da CIRA.

Tabela 18 | Iniciativas municipais de promogédo da acessibilidade ciclavel

Concelho Iniciativas

O municipio tem implementado medidas importantes no ambito da promogdo da
acessibilidade ciclavel, dentre as quais podem destacar as seguintes:

e O projeto TRACE, que tinha como missdo “avaliar o potencial dos servigos
de georreferenciacdo de movimentos para melhorar o planeamento e
gestdo dos modos suaves nas cidades, assim como desenvolver ferramentas
de monitorizagdo que facilitem dados para a adogdo de medidas destinadas
a promover as deslocagbes a pé e de bicicleta”. Este projeto decorreu entre
2015 e 2018, tendo sido convidadas 180 criangas de 4 escolas a participar
num jogo em que foram monitorizados os seus movimentos e modos de
transporte utilizados. Este projeto contribuiu para ajudar a desmistificar
junto das criangas participantes algumas das percecBes negativas que
existiam relativamente a utilizagdo da bicicleta enquanto modo de
transporte para as curtas distdncias e identificar as zonas mais
problemdticas nos percursos a pé;

e O projeto Positive Drive é a uma aplicagdo para telemdvel que através de
uma dinamica ludica (gamification) permite recompensar positivamente o
comportamento do utilizador em relagdo as escolhas de mobilidade.
Fazendo uso das novas tecnologias os usudrios sdo incentivados a ser parte
ativa na resolucdo de problemas atuais e futuros: congestionamento
rodovidrio, estacionamento indevido / abusivo, (in)seguranca rodoviaria,
aumento das emissdes de CO2. Estes objetivos sdo alcangados pelo
encorajamento do ciclismo, da caminhada, ou simplesmente pela eficiéncia
na escolha dos trajetos, por exemplo. O projeto CISMOB teve como objetivo
central melhorar a aplicagdo das politicas regionais e programas de
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Concelho Iniciativas

mobilidade através de um entendimento completo sobre os diferentes
impactes relacionados com o transporte e as principais vulnerabilidades
associadas a diferentes zonas do territério.

e Projeto SMARTA2 - BeAgueda consiste num projeto piloto de
implementacdo de uma rede de bicicletas partilhadas em vérias freguesias
do concelho.

e  Projeto Pedal in Agueda, de promocdo da mobilidade ciclével, de onde se
destacam os projetos “Escolas com pedal” e “Bike4kids”.

O municipio de Albergaria-a-Velha tem realizado a implementagdo de diferentes
iniciativas, dentre as quais

e  MOB.A (Mobilidade Operagdo Bicicletas de Albergaria-a-Velha) — Projeto de
promocdo da mobilidade cicldvel e suave potenciando o uso da bicicleta
através de um sistema flexivel e adaptado a realidade de Albergaria-a-Velha.
Uma box MOB.A (espaco fisico amovivel) foi instalada na zona de acesso a
Incubadora de Empresas, localizado no Centro Urbano de Albergaria-a-
Velha. Nesta box sdo disponibilizados a titulo de empréstimo e
gratuitamente varios modelos de bicicleta e capacetes, adaptados a todas
as idades. Este espago é composto por um total de cerca de 40 bicicletas, 30
para utilizagdo de jovens e adultos, 10 para criangas com idades dos 3 aos
12 anos de idade (com e sem pedais “balance bike”) e 1 para pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida;

e  Programa Operacional Pedalar nos Jardins de Infancia (Pré-POP) —
Distribuigdo de 85 bicicletas sem pedais “balance bike” e 25 bicicletas com

Albergaria-a- pedais e capacetes pelas salas do pré-escolar da rede publica envolvendo

Velha cerca de 300 criancas em 17 salas;

e  Programa Operacional Pedalar no 12 ciclo (POP) — Realizagdo de sessGes
|idicas, uma vez por semana, a 200 criangas distribuidas por 7 turmas, da
Escola Basica Integrada de Albergaria-a-Velha, onde sdo desenvolvidas
diversas competéncias ao nivel motor, cognitivo e social. Estas atividades
sdo normalmente dinamizadas num circuito lidico (mini-cidade), com varias
referéncias: estradas, rotundas, passadeiras, obstaculos de forma a recriar
a via publica;

e  Noambito do programa Vai-e-Volta, foram oferecidas bicicletas a alunos das
escolas de 12 e 22 ciclo do concelho;

e Disponibilizacdo de conteudos online para aprender a andar de bicicleta;

e Disponibilizagdo de um conjunto de cargo-bikes e assinatura de um
protocolo com a associagdo “Patrulheiros”, de modo a fazer o transporte de
produtos alimentares porta-a-porta provenientes do mercado municipal.

e  Disponibilizacdo de bicicletas a GNR para poderem ser efetuados
patrulhamentos pontuais na zona urbana;

No ambito do projeto Aveiro Steam City / Aveiro Tech City o municipio tem
implementado diversos projetos, destacando-se entre estes:

e  Rentabilizagdo da localizagdo privilegiada das antenas da rede de
telecomunicagbes experimental do Aveiro Tech City Living Lab para a
monitorizacdo e caracterizagdo da dindmica de mobilidade em locais
especificos.

e SeeSense - Projeto de envolvimento comunitario dos cidaddos e
associagGes de ciclismo de Aveiro que consiste na entrega de 180 sensores
/ luzes avisadoras de travagem para incorporagdo em bicicletas particulares

Aveiro
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https://www.aveirotechcity.pt/pt

Concelho Iniciativas
flhavo

dos cidaddos aderentes. Os sensores conectam-se ao telemovel do cidaddo,
transmitindo dados analiticos anonimizados relativos a parametros de
mobilidade cicldvel e da qualidade da estrada, situagGes de perigo como
travagens bruscas ou curvas apertadas e reporte de experiéncias de
perigosidade. O Municipio de Aveiro recebe, de forma agregada e
anonimizada, os dados de todos os cidaddos aderentes, permitindo a
construcdo de um mapa integrado de mobilidade ciclavel no territério de
Aveiro.

Implementacgdo de propostas em prol dos modos suaves escolhidas no ambito do
Orgamento Participativo do municipio de Aveiro:

e  Rota Segura para a Escola - Dinamizag¢do de projetos tipo Cicloexpresso e
Pedibus

e  Calhas para bicicletas nas Escadas de Aveiro

e  Bicibox Aveiro - Estacionamento de longa duragdo para bicicletas.

GAFe BIKE lab - Espaco de experimentagdo, inovacdo e empreendedorismo
relacionado com a bicicleta a funcionar na Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré
(lhavo). Uma parceria entre o Agrupamento de Escolas da Gafanha da Nazaré, o
Municipio de ilhavo e a Universidade de Aveiro, através da Plataforma Tecnolégica da
Bicicleta

Existem vdrias iniciativas que visam fomentar a utilizagdo da bicicleta: Grandes
pedaladas, entre outras.

Além de terem sido construidas novas ciclovias, algumas delas no ambito do PIMTRA,
0 municipio possui um servico de aluguer e empréstimo de bicicletas, desde 2012, que
Estarreja inicialmente comegou com 50 unidades e que em 2019 teve o acréscimo de mais 34
unidades, distribuidas pelos alojamentos locais. O servigo é gratuito nas visitas guiadas
do BIORIA.

Servico de bicicletas de utilizagdo gratuita, distribuidas pelos postos turisticos,
Murtosa unidades hoteleiras, equipamentos e centros de educagdo ambiental.

Projeto CicloRia — Criagdo de uma rede de promogdo e desenvolvimento da

mobilidade ciclavel com motivagdo de lazer e turismo na Ria de Aveiro.

No ambito do projeto Pedalar para desplastificar a CM de Oliveira do Bairro, pretende
a aquisicdo de 5 (cinco) bicicletas convencionais com componente de carga, para uso
comunitario e partilhado dos comerciantes e consumidores que frequentam o
mercado, constituindo assim uma iniciativa de promogao e valorizagao da bicicleta.

Oliveira do Bairro o ) . ) ) ) o
Serdo ainda instalados trés parques de estacionamento bilaterais para as bicicletas,

com um total de 9 posi¢cdes (5+4) cada em cada parque, totalizando 27 posi¢des. Os
parques de estacionamento serdo localizados: junto ao Mercado Municipal, na
Alameda/Zona Desportiva e na Avenida Doutor Abilio Pereira Pinto.

Ovar Foram criadas areas de parqueamento de bicicletas, conjugados como forma de
locomogdo suave numa relagdo intermodal.

O municipio realizou um estudo prévio para a realizagdo da “Ciclovia Urbana da Vila
Sever do Vouga de Sever do Vouga” com cerca de 3500m, que serad implantada na zona central da Vila,
a ligar os principais equipamentos publicos, recreativos, escolares, desportivos e
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Concelho Iniciativas

comerciais. O estudo também prevé a promogdo de bicicletas partilhadas e zonas de
parqueamento de bicicletas junto aos principais equipamentos.

Além do estudo, o municipio conta com 10 trilhos de ciclovia ja implantadas, que
abrangem todas as freguesias e também ha a Ecopista do Vouga com uma extensdo
aproximada de 12 km, ligando a este com Oliveira de Frades e a Oeste com Albergaria-
a-Velha. H4 também a Grande Rota da Ria de Aveiro e a Grande Rota das Montanhas
Magicas Cycling & Walking.

O municipio de Vagos implementou um conjunto de ciclovias, algumas delas fora do
ambito do PIMTRA, uma vez que este plano contemplava varias ciclovias
maioritariamente no interior dos nucleos urbanos, tendo-se realizado algumas
ciclovias de ligagdo entre localidades aproveitando a requalificagcdo da rede viaria.

Fonte: Municipios da CIRA

4.3.4. SISTEMAS DE BICICLETAS PARTILHADAS - BIKESHARING

Os sistemas de bicicletas partilhadas (bikesharing), que basicamente consistem na
disponibilizacdo de bicicletas por um tempo determinado, pressupondo, ou ndo, uma
retribuicdo monetdria, surgiram em 1965 na cidade de Amsterddo, quando 50 bicicletas
brancas (White Bikes) foram distribuidas pela cidade sem qualquer tipo de restricdo, para
que a populacdo usasse livremente e essa agdo foi considerada a primeira geragao das
bicicletas partilhadas.*

Desde entdo, os sistemas de bikesharing tem evoluido, tendo passado pela segunda
geracao, cujo primeiro exemplo em larga escala foi criado em Copenhaga, em 1995, e pela
terceira geracdo, que teve como primeiros exemplos os sistemas implantados em Lyon e
em Paris, ambos em Franca, nos anos de 2005 e 2007, respetivamente. A terceira geragao
teve como principal marco diferenciador face aos modelos anteriores, a possibilidade de
identificar e controlar o uso das bicicletas em tempo real, e permitir a monitorizagdo da
capacidade de cada estagdao e do numero de utilizadores ativos, o que gerou maior
seguranca aos sistemas®®.

Os sistemas de bikesharing atuais podem ser considerados pertencentes a uma quarta
geracao, que se diferenciam por:

14 DeMaio, P. (2009). Bike-sharing: History, Impacts, Models of Provision, and Future. Journal of Public Transportation, 12(4),
41-56. https://doi.org/10.5038/2375-0901.12.4.3

15|TDP. (2014). The Bike-Share Planning Guide. In Institute for Transportation & Development Policy.
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e Considerar estacbes de encaixe ou modulares ou serem sistemas sem estacdo
(dockless), nos quais as bicicletas podem ser retiradas e deixadas em qualquer
ponto dentro de uma area delimitada?®;

e Oferecerem em muitos casos, bicicletas assistidas eletricamente (e-bikes);

e Estarem apoiadas por aplicacGes de smartphones e considerarem, em muitos
casos, a integracdo de pagamentos com outros modos de transporte, e.

e Nalguns casos serem alimentadas a energia solar.

Tendo em consideracdo as vantagens que estes sistemas possuem, dentre elas a
possibilidade de se tornar parte do sistema publico de transportes, muitas cidades tém
optado por investir nessa opg¢do para suprir, por exemplo, as necessidades associadas a
realizacdo da primeira ou Ultima parte da deslocacao (first-mile e last-mile), ou até mesmo
ser o modo principal de deslocacGes mais curtas.

Aveiro foi um dos primeiros concelhos a nivel nacional a implementar uma rede de
bicicletas partilhadas, ainda com uma légica diferente dos atuais sistemas, uma vez que se
baseava no empréstimo de bicicletas, e por isso este projeto sofreu as vicissitudes dos
projetos que surgem cedo de mais. Ao longo dos anos, e fruto dos custos elevados de
manutencdo e reposicdo das bicicletas, a autarquia foi limitando o espetro de atuacdo
deste sistema, sem nunca ter desistido do projeto, mas reduzindo substancialmente o seu
ambito. Este projeto estd a ser relancado pela autarquia, estando a ser preparado um
concurso para o fornecimento de bicicletas e docas, assim como um sistema integrado e
inteligente de veiculos de mobilidade suave.

Para além deste sistema, também Agueda, Anadia e Oliveira do Bairro ja possuem sistemas
de bikesharing implantados, e existem outros municipios que tem propostas para
implanta-los, como é o caso de Vagos e de Murtosa, este ultimo que inclusive tem a
intencdo de promover uma integracdo com os municipios vizinhos de Ovar e Estarreja.

De seguida faz-se uma breve descricdo dos sistemas atualmente implementados na CIRA.

4.3.4.1. BEAGUEDA — SISTEMA PUBLICO DE PARTILHA DE BICICLETAS DE
AGUEDA

No municipio de Agueda esta disponivel o sistema de bicicletas partilhado beAgueda, o
qual disponibiliza bicicletas elétricas em 14 estacOes localizadas na cidade e em varias

6 |TDP. (2018). The Bikeshare Planning Guide. In Institute for Transportation & Development Policy.
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localidades do concelho. Este sistema pode ser usado por qualquer pessoa, bastando para
isso efetuar o registo prévio e solicitar a emissdo do cartdo de utilizador num dos postos
previstos para o efeito ou pela app beAgueda.

As bicicletas podem ser levantadas e devolvidas nas estacGes entre as 06:00 e as 00:00,
podendo ser utilizadas por um periodo maximo seguido de 1 hora. Existem diferentes
modalidades de utilizagdo, sendo elas: didria, com custo de 2,00€; mensal com custo de
8,00 €; e anual, com custo de 24,00 €.

No dmbito do projeto SMARTA 2, que se foca na mobilidade em meio rural, foi possivel
expandir o sistema beAgueda com 15 novas bicicletas e 10 novas estacdes nas freguesias
rurais do concelho, nomeadamente em Macinhata do Vouga, Valongo do Vouga, UF da
Trofa, Segaddes e Lamas do Vouga, UF de Travassd e Ois da Ribeira e UF de Recarddes e
Espinhel.

Figura 35 | Bicicletas beAgueda

Fonte: www.aveiromag.pt

4.3.4.2. B-AND — SISTEMA PUBLICO DE BICICLETAS PARTILHADAS DE ANADIA

O municipio tem implementado um sistema publico gratuito de bicicletas partilhadas,
designado “b-AND”, que permite o levantamento de bicicletas numa das 11 esta¢des
disponiveis e devolucdo noutra, mediante a apresentacdo de cartdo de identificacdo.
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Figura 36 | Bicicletas B-AND na Estalagem de Sangalhos

Fonte: Camara Municipal de Anadia - www.cm-anadia.pt

4.3.4.3. BUGA — REQUALIFICAGCAO DO SISTEMA DE BICICLETAS PARTILHADAS
DE AVEIRO

O sistema BUGA — Bicicletas de Utilizacdo Gratuita de Aveiro — teve inicio de exploragdo no
ano de 2000, foi um sistema de partilha de bicicletas, com mais de 300 bicicletas e que
eram utilizadas com a utilizacdo de moedas, caracteristica presente na segunda geracao
dos sistemas de bikesharing. Esse tipo de controle, ja ultrapassado nos dias de hoje,
mantinha o anonimato dos utilizadores, o que acabava por gerar vandalismo e furtos e fez
com que o sistema acabasse por ser praticamente extinto, tendo ficado restrito a uma
estacdo, que funcionava na Loja BUGA.

Como anteriormente referido esta em curso o projeto de requalificagdo do sistema BUGAs,
elaborado no ambito do projeto europeu SITE —Smart Integrated Ticketing for Europe, com
entrada em funcionamento prevista para 2021. O projeto pretende que o sistema existente
evolua novamente para num verdadeiro sistema de bicicletas partilhadas, com docas e
bicicletas espalhadas pelo municipio.

Para o novo sistema estdo previstas, de acordo com o projeto de requalificagdo, um total
de 42 estacBes. Com o concurso da primeira fase, a previsdao é de que sejam instaladas 20
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estacdes, com um total de 308 docas e 204 bicicleta
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Figura 37 | Bicicletas na Loja BUGA

Fonte: https://www.diarioaveiro.pt/noticia/26326

4.3.4.4. BOB — BICICLETAS DE OLIVEIRA DO BAIRRO

O municipio de Oliveira do Bairro implantou no ano de 2019 o sistema BOB (Bicicletas de
Oliveira do Bairro), um sistema publico de uso partilhado de bicicletas elétricas. O BOB
implica a realizagcdo de um processo de adesdo, com a emissdo subsequente do cartdo BOB,
nos locais e meios disponibilizados. Com o cartdo BOB, o utilizador pode adquirir passes
ocasionais, mensais e anuais. Atualmente o sistema disp&e de 4 estacGes onde podem ser
levantadas e devolvidas as bicicletas.
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Figura 38 | BOB - Bicicletas de Oliveira do Bairro

Fonte: https://www.jb.pt/

4.4. INTERMODALIDADE COM TRANSPORTES PUBLICOS

A intermodalidade com o transporte publico é um aspeto importante a ter em
consideracdo no desenvolvimento da estratégia de promoc¢ao dos modos ativos, na medida
em que a sua combinacdo permite alargar a zona de influéncia das interfaces e suprir as
limitacGes em termos de distancia percorrida do modo pedonal e ciclavel.

A questdo da Intermodalidade é tanto mais relevante nos dias de hoje, dada a recente
implementacdo do Plano de Apoio a Reducdo Tarifaria (PART) e os avancos em termos de
integracdo tarifaria, que se preveem vir a ser implementados na nova concessdo de TPR da
CIRA, o que contribuird certamente para uma maior atratividade deste modo de
transporte. Por outro lado, ao nivel da ferrovia, os investimentos previstos no PNI para a
linha do Vouga, deverdo contribuir para uma maior atratividade desta linha,
nomeadamente nas ligagdes pendulares Agueda — Aveiro, mas também nas deslocacdes
de lazer.
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Neste capitulo, faz-se uma caracterizacdo sumaria da rede de Transporte Publico, tendo
em consideracdo os dados referentes a rede de TPR em fase de contratualizacdo fornecida
pela CIRA e pelo municipio de Aveiro, as duas autoridades de transportes existentes na
regido, assim como dos dados referentes a rede ferrovidria.

Ndo existindo dados fidedignos sobre a procura a nivel regional, sdo usados apenas os
dados da oferta das estacBes de CF, uma vez que se considera serem estes as interfaces
com maior potencial para a intermodalidade TP — Bicicleta.

4.4.1. OFERTA DE TRANSPORTE PUBLICO

Tendo em consideracdo a oferta de transporte publico na CIRA, os concelhos da regido sao
servidos pela Linha do Norte, Linha do Vouga e também pelos comboios urbanos da Linha
de Aveiro — vide Tabela 19. As estacGes com maior oferta didria de comboios sdo
respetivamente, a estacdo de Aveiro e a estacdo de Ovar, as quais apresentam
caracteristicas de oferta bastantes distintas:

e Aveiro é servido por 38 comboios do servico Alfa ou Intercidades, 40 comboios do
servico inter-regional e regional e 13 comboios urbanos;

e Jd em Ovar (e a oferta é sobretudo urbana (72 comboios por dia) e regional / inter-
regional (40 circulagBes didrias). Apenas 9 dos comboios que servem esta regido sdo
comboios de longo curso. A estacdo de Esmoriz é servida pela mesma oferta da estacdo
de Ovar, a exce¢do dos comboios de longo curso;

Com menor expressdo, mas ainda com importancia significativa, destaca-se a estacdo de
Estarreja com 73 comboios por dia, dos quais 3 sdo comboios de longo curso, 40 sdo
servicos regionais ou inter-regionais e 27 sdo servicos urbanos. No mesmo concelho, a
estacdo de Avanca é servida por um conjunto de comboios ligeiramente inferior.

Estas estacdes sdo especialmente vocacionadas para a promocdo da intermodalidade com
0s modos ativos porque se espera que 0s movimentos de passageiros do transporte
ferroviario sejam substancialmente mais elevados neste universo de estagdes.
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Concelho

Agueda

Anadia

Aveiro

Oris

Estacdo /

Apeade

Agued

iro

a

Tabela 19 | Oferta diaria de comboios

Amplitude

horéria

Primeiro

Oferta PPM Oferta PPT

Oferta TOTAL

(7:00 as 10:00) (16:30 as 19:30)

Aguieira  06:39 20:27 6 6 4 4 20 20
Cabandes  06:03 21:28 6 6 4 4 22 22
Carvalhalda ¢ 25 5035 6 6 4 4 20 20
Portela
Casalde  5c 01 91:30 6 6 4 4 22 22
Alvaro
Macinhata ~ 06:29 20:38 6 6 4 4 20 20
Mouriscado e 1o 90124 6 6 4 4 20 20
Vouga
Oronhe  05:59 21:32 6 6 4 4 22 22
sernadado o5 15,48 2 2 2 2 9 9
Vouga
Travassé  06:06 21:25 7 7 4 4 22 22
Valongo- 02 50.31 6 6 4 4 20 20
Vouga
Aguim  06:09 22:39 7 6 6 6 34 34
Curia 06:11 22:41 7 6 6 6 34 34
Mogofores  06:14 02:36 7 6 6 6 37 37
Paraimo- 17 9.8 7 6 6 6 34 34
Sangalhos
Aveiro 0427 0218 6 8 3 17 7 6 3 16 38 40 13 129
Aveiro-Vouga 06:46 21:00 3 3 2 2 11 11
Azurva  06:23 21:08 6 6 4 4 22 22
Cacia 04:32 02:11 6 6 12 5 6 11 35 27 62
Eirol 06:12 21:20 7 7 4 4 22 22
Eixo 06:19 21:13 6 6 4 4 22 22
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Amplitude Oferta PPM Oferta PPT
horéria (7:00 as 10:00) (16:30 as 19:30)

Oferta TOTAL

Estacdo /

Celecie Apeadeiro

Primeiro

Esgueira

Quintans  06:32 23:03 7 7 6 6 34 34
sdolodode oo 1c 5.6 7 7 4 4 22 22

Loure
Taipa-  e08 21023 7 7 4 4 22 2

Requeixo
Avanca  04:45 02:00 5 6 11 6 5 11 35 27 62
Canelas  04:35 01:03 5 5 6 6 39 39

Estarreja
Estarreja  04:40 02:05 2 7 6 15 6 5 11 3 40 27 73
Salreu  04:37 01.01 6 6 6 6 39 39
0i3 06:26 22:57 7 7 6 6 34 34
Oliveira do

R Oliveirado e 51 02:30 7 7 6 6 37 37

Bairro

Carvalheira-

04:57 00:41 10 10 10 10 53 53

Maceda
Cortegaca  04:59 00:39 10 10 10 10 54 54
Esmoriz  05:02 01:46 6 17 23 8 16 24 37 72 109
Ovar 0452 01:54 1 7 18 26 2 7 17 26 9 40 72 130
Vilega  04:49 00:50 6 6 4 4 39 39

CIRA 04:27 02:36 S 194 93 296 9 148 88 245 50 832 462 1394

Fonte: CP - Comboios de Portugal, acedido a 30/04/2021

J& em relagdo a oferta de TP rodoviario, de acordo com dados da CIRA, houve um
decréscimo no numero de circulagdes desde 2018 até 2020. No entanto, o numero de
lugares.km diminuiu entre 2018 e 2019, mas recuperou em 2020, assim como o nimero
de veiculos.km, sendo que em 2020 se ultrapassou a produc¢do quilométrica de 2018

De acordo também com estimativas da prépria CIRA, em consequéncia da pandemia
provocada pelo Covid-19, entre marco e abril de 2020, a oferta tera sido reduzida a cerca
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de 20% na Regido de Aveiro e foi aumentando, progressivamente, de modo que, em junho
de 2020 ja se aproximava dos 90% da oferta de "verdo" na Regido.

Com a retoma das atividades econdmicas e letivas presenciais a partir de setembro de
2020, promoveu-se um reforco considerdvel do nivel de financiamento através de
alteracdo de Plano de aplicacdo do PART de modo a ser possivel sustentar a reposicdo da
oferta, consoante as necessidades de transporte.

40,0
30}0 2&4 29,3
25,4
19,3 19,0
200 ‘ ’
, 17,3 15,9
142 434
10,0
0,0
* IM Lugares.km % 100m Velculos.km % 10rm n.2 Circulac8es

2018 w2019 m2020

Figura 39 | Evolucdo da oferta promovida pela rede de autocarros que serve a CIRA

Fonte: Dados fornecidos pela CIRA

Depois de uma primeira fase em que o concurso ficou vazio, a CIRA encontra-se atualmente
a reformular os termos do novo concurso para a contratualizacdo do transporte publico
rodovidrio, no ambito do RISPTP. Este concurso prevé aimplementagao de uma nova rede,
estando previstos a data da realizacdo deste relatdrio, 112 carreiras de TPR, dos quais 76
correspondem a carreiras de ambito municipal, 17 sdo carreiras intermunicipais e 19 sdo
inter-regionais. A esta oferta de TPR sob a dependéncia da CIRA, importa acrescentar os
servicos municipais de Aveiro (AveiroBus) os quais incluem 13 linhas, que operam
fundamentalmente no interior do municipio e sdo da competéncia da CM de Aveiro, que
assumiu as suas competéncias enquanto Autoridade de Transportes para a rede urbana.

Partindo dos dados fornecidos pela CIRA e pelo municipio de Aveiro relativos a oferta de
TPR (linhas de TPR e paragens), assim como da rede ferroviaria e respetivas estacGes e
apeadeiros, elaborou-se a Figura 40, a qual considera um raio de influéncia de 600m a
partir de cada estacdo, a qual corresponde a distancia que a maioria das pessoas esta
disponivel para percorrer a pé no acesso ao modo de transporte principal (cerca de 9
minutos).
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Desta analise, conclui-se que quase 90% da populacdo residente na CIRA se encontra no
interior da Zona de Influéncia (cerca de 329 mil pessoas, num total de 370 mil habitantes),
0 que apesar de tudo constitui um bom nivel de abrangéncia territorial, tendo em conta
gue ndo estdo contabilizados outros servicos de transporte de carater social assegurados
pelos municipios, Juntas de Freguesia e IPSS. Ainda que exista um bom nivel de abrangéncia
considerando unicamente a rede de transportes publicos, o nivel de servico nas paragens
é distinto entre elas.
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Figura 40 | Rede de Transporte Publico

Fonte: Rede ferrovidria, IP; Paragens TPR, CIRA, CM Aveiro; COS 2018, DGT / Programa Coopernicus (ESA); CAOP 2020,
DGT; BGRI 2011, INE.
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4.4.2. PROCURA DE TRANSPORTE PUBLICO

A informacdo sobre a procura atual do transporte publico na Regido de Aveiro é bastante
escassa, ndo permitindo a realizagdo de analises detalhadas por paragem/ estagdo ou por
linha.

No sentido de se poder realizar uma caracterizacdo da procura, tdo detalhada quanto
possivel foi analisada a seguinte informacdo:
e Movimentos pendulares dos Censos 2011;
e Inquérito a mobilidade realizado no ambito do PIMTRA 2011/2012;
e Informacdo disponibilizada pelos operadores de Transporte Publico a operar no
territério.

Da andlise aos movimentos pendulares reportados nos Censos 2011, relativamente as
viagens em que o modo principal é o transporte coletivo, a reparticio modal na CIRA foi
de apenas 11%.

A Tabela 20 apresenta o nimero de viagens pendulares em transporte coletivo, realizadas
por dia em cada municipio - tendo-se considerado que cada movimento pendular
pressupde a realizacdo de duas viagens (ida e volta), procedendo ao mesmo raciocinio para
o total das viagens pendulares.

De uma forma global, sdo os residentes nos municipios de Ovar e Sever do Vouga que mais
recorrem ao transporte coletivo nas suas deslocagBes pendulares.

De todos os modos de transporte coletivo, sdo as viagens em autocarro as mais frequentes
na CIRA, representando 6,4% do total de viagens pendulares, com uma maior reparticdo
modal nos municipios de Sever do Vouga e Albergaria-a-Velha.

As viagens em comboio sdo mais relevantes nos municipios de Ovar e Estarreja devido a
oferta de servico para Aveiro e Area Metropolitana do Porto, sendo esta ultima mais
relevante no caso do municipio de Ovar, devido a oferta de circulagdes suburbanas
disponiveis.
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Tabela 20 | Viagens pendulares em transporte coletivo

Viagens em
transporte

. . . Total de viagens
Viagens em : Viagens em Viagens em
coletivo da

) em transporte
S Autocarro comboio barco .
Municipio empresa coletivo

ou da escola

# % %

1806 57% 710 2,2% 612 1,9% 0 0,0% 3128 9,9%
2808 5,1% 1470 2,7% 730 13% 0 0,0% 5008 9,1%

A'b_?/rflir;a' 2156 74% 680  2,3% 218  08% 0  00% 3054  105%

A a
a
E ja
do

6734 7,1% 924 1,0% 1928 2,0% 208 0,2% 9794 10,3%
1550 5,3% 626 2,1% 1566 5,3% 6 0,0% 3748 12,8%
2474 55% 416 0,9% 532 1,2% 36 0,1% 3458 7,7%
590 5,6% 270 2,6% 220 2,1% 28 0,3% 1108 10,5%

fihavo

1582 6,0% 502 19% 554 2,1% 0 0,0% 2638 10,0%

Olivei
Bairro
4428 6,8% 1244 1,9% 3400 5,3% 0 0,0% 9072 14,0%
2114 8,2% 1110 4,3% 150 0,6% 2 0,0% 3376 13,1%

Ss‘éirg‘:o 1062 8,2% 668 52% 24 02% 0 00% 1754  13,6%

27304 6,4% 8620 2,0% 9934 2,3% 280 0,1% 46138 10,9%
Fonte: Censos 2011

No inquérito a mobilidade realizado no ambito do PIMTRA, a quota modal das viagens em
transporte coletivo era de 4,7%. A Figura 41 apresenta o numero de viagens em transporte
coletivo, destacando-se de novo Sever do Vouga com a maior reparticdo modal. J&4 no
numero médio de viagens por habitante, é Aveiro quem liderava o ranking, registando 6
vezes mais viagens que a Anadia (vide Figura 42).
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Figura 41 | Total de viagens em transporte publico na CIRA

Fonte: Inquérito a Mobilidade 2011/2012
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Figura 42 | Nimero médio de viagens em transporte publico na CIRA

Fonte: Inquérito a Mobilidade 2011/2012

Em relacdo ao motivo de viagem, o inquérito registou um equilibrio entre as viagens por
motivos obrigatérios e ndo obrigatorios (49% vs 51%), sem se considerar o regresso a casa.
Relativamente aos obrigatdrios, o principal motivo declarado foi por estudo, seguido de
assuntos pessoais (vide Figura 43).
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mPara o trabalho
Para a escola
mCompras
Actividade de Lazer
= Buscar/Levar familiares
37% ou amigos

m Assuntos pessoais

Outros

Figura 43 | Motivo das viagens em transporte publico (sem regresso a casa) na CIRA

Fonte: Inquérito a Mobilidade 2011/2012

Complementando esta informacdo com a idade dos utilizadores (vide Figura 44), o escaldo
etdrio dos 14 aos 24 anos era o mais representativo entre os utilizadores do transporte
coletivo (46%), o qual corresponde a uma populagado essencialmente estudantil, que ja é
suficientemente autdbnoma nas suas deslocacdes, mas ainda ndo tem acesso ao transporte
individual. Esta reparticdo era consistente com o motivo de viagem mais representativo —
para a escola.

Seguidamente, a populagdo com 65 ou mais anos representava 20% dos utilizadores.
Englobando esta faixa etdria a populacdo ja reformada e, como tal, com menores
necessidades de desloca¢cdes pendulares, vem ao encontro do segundo motivo mais
referido - os assuntos pessoais.

A populacdo dos 25 aos 64 anos, a qual corresponde a populacdo ativa, representava
apenas 16% dos utilizadores do transporte coletivo, sendo este menos cativo das
deslocacdes por motivos de trabalho.
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Figura 44 | Reparticdo das viagens em transporte publico por escaldo etario (sem regresso a casa)

Fonte: Inquérito a Mobilidade 2011/2012

Relativamente a procura atual dos transportes publicos, foi apenas possivel recolher
informacdo agregada referente a procura do transporte rodovidrio em 2018 e 2019, a qual
foi disponibilizada pelos operadores que servem atualmente a CIRA.

A Figura 45 apresenta a procura por titulo de transporte (bilhetes e passes mensais) em
2018 e 2019. Da sua analise é possivel observar-se um decréscimo no total de compras de
passes e bilhetes de bordo de cerca de 13% e que, essencialmente, a relagdo entre passe
mensal e bilhete é idéntica nos dois anos, sendo de 66% e 33% respetivamente.

Ainda que ndo tivessem sido fornecidos dados de procura relativos a 2020, é expectavel,
que resultado da pandemia, a reducdo drastica da oferta, nos primeiros meses do ano,
para cerca de 20% do ano anterior, se tenha traduzido num decréscimo acentuado da
procura anual.

Relativamente ao impacto do PART na evolugdo da procura, dado o curto intervalo de
tempo entre o inicio da sua implementagdo e o inicio da pandemia, ndo é possivel retirar
conclusdes.
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Figura 45 | Evolucdo da procura de autocarros na regido

Fonte: Dados fornecidos pelos operadores de autocarros da CIRA

4.4.3. INTERMODALIDADE TRANSPORTE PUBLICO MODO — CICLAVEL

De modo a avaliar o potencial de intermodalidade do modo cicldvel nas principais estacées
de caminho de ferro, foram determinadas as zonas de influéncia das 8 estactes e
apeadeiros da linha do Norte com mais oferta, assim como da estac3o de Agueda, na linha
do Vouga. Na determinacdo das zonas de influéncia, foi considerado o centro geométrico
das estacGes assim como uma velocidade média em bicicleta de 12 km/h e a rede viaria
existente.

A Figura 46 apresenta as zonas de influéncia assim como a rede cicldvel existente e permite
concluir que, a excecdo do concelho de Ovar e Estarreja, os outros concelhos carecem de
uma rede cicldvel estruturada e continua em torno das principais estagdes de caminho de
ferro. Para além disso, e de acordo com o referido no capitulo anterior, relativo a
acessibilidade ciclavel, a rede de bicicletdrios ¢ ainda muito deficitaria. Neste sentido,
constitui um desafio deste estudo identificar a rede cicldvel que promova a
intermodalidade, assim como uma rede de bicicletdrios adaptada que permita aos
utilizadores de média-longa duragao, o estacionamento das suas bicicletas em condi¢Ges
de seguranca e ao abrigo das condicGes climatéricas.

No que se refere ao potencial em termos de captagdo de cada uma das estagdes conclui-
se que o modo ciclavel permite captar uma parte importante da populacdo dos respetivos
concelhos. Destacam-se as estacdes de Aveiro, Estarreja e Ovar, com percentagens
superiores a 1/3 da populacdo residente no concelho (vide Tabela 21). Fora das sedes de
concelho é de referir o potencial das EstacGes de Avanca e Esmoriz, esta Ultima cuja zona
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de influéncia se estende até ao municipio de Espinho, ndo estando a populagdo captada
nesse concelho incluida na andlise apresentada na Tabela 21.

Cacia, que surge como a estacdo que tem menos populacdo no interior da Zona de
Influéncia, estd localizada na proximidade de uma importante zona industrial, pelo que tem
um grande potencial para a intermodalidade, nas deslocacdes pendulares casa-trabalho.
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Figura 46 | Zona de influéncia das estagGes para as viagens em bicicleta, calculada tendo em conta
uma velocidade média estimada de 12km/h

Fonte: Dados rede ciclavel: Municipios CIRA; CAOP 2020, DGT; COS2018, DGT / Programa copérnicos (ESA); BGRI 2011, INE;
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Tabela 21 | Caracterizacdo das Zonas de Influéncia das Esta¢Bes e apeadeiros com maior oferta
tendo em conta um tempo de percurso em bicicleta de 15 min.

Pop. nazl Pop. residente

Concelho Estagdo / Apeadeiro do concelho Areadazl
[X1000 hab] na ZI [%] [X1000 ha]

Aveiro 30,3 41% 0,8
Aveiro
Cacia 7,2 10% 0,9
Avanca 7,2 26% 1,2
Estarreja
Estarreja 10,3 37% 1,1
Oliveira do Bairro Oliveira do Bairro 6,2 29% 1,1

Esmoriz 13,4 24% 0,9
Ovar
Ovar 18,8 34% 1,3

Fonte: Oferta da CP; Andlise realizada ao nivel da BGRI a partir dos Censos 2011, INE

4.4.4. OUTRAS INICIATIVAS E  INFRAESTRUTURAS DE APOIO A
INTERMODALIDADE

Além da integracdo tarifaria preconizada pela CIRA na nova concessdo de TP e da ja
existente no municipio de Aveiro, é de salientar o projeto Card4all em que esta envolvido
este Ultimo.

O projeto Card4all é cofinanciado pelo FEDER, no ambito da rede de partilha e
transferéncia de conhecimento na area das politicas urbanas URBACT. No caso de Aveiro
pretende-se facilitar a utilizacdo de os servicos de Mobilidade (bicicletas partilhadas,
autocarros, e estacionamento numa segunda fase), servicos de Educacdo e Cultura
(museus, biblioteca), através do cartdo de cidaddo. Ird constituir-se desta forma como a
base de um “sistema de mobilidade como um servico” (MaaS), agregando ainda um
conjunto de outros servicos.

Num outro ambito, é de salientar a importancia dos Centros Coordenadores de
Transportes que se constituem como interfaces de transporte com servigos de carater
municipal e intermunicipal e servigcos expressos regionais e inter-regionais. Neste sentido,
o centro coordenador de Transportes de Albergaria-a-Velha assume particular relevancia
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dada a sua localizacdo privilegiada na confluéncia de varias infraestruturas rodovidrias de
abrangéncia nacional e europeia, assumindo-se como um hub ao nivel do transporte
rodoviario de longo-curso, mas também de carreiras que fazem servico publico de
passageiros. E objetivo da Camara Municipal de Albergaria-a-Velha concessionar os
espacos do Centro Coordenador do Transportes, havendo interesse na constituicdo de um
futuro centro logistico no municipio.
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5. ANALISE SWOT

Afim de identificar as principais questdes relativas a mobilidade e acessibilidade em modos
ativo, bem como a intermodalidade com o transporte publico na regido de Aveiro,
desenvolveu-se uma analise SWOT (acrénimo em inglés), com o objetivo de identificar os
pontos-chave que importa reter.

Com base nessa andlise (Tabela 22), foram identificados os pontos positivos que devem ser
fortalecidos (Forcas), os pontos a serem melhorados (Fraquezas), os fatores externos dos
guais se pode tomar partido (Oportunidades) e os riscos ou fatores externos que podem
comprometer o desenvolvimento do sistema em estudo (Ameacas).

Esta analise SWOT constitui o ponto de partida para a definicdo da estratégia a adotar pela
CIRA relativamente aos modos ativos e a sua intermodalidade com o transporte publico
para o horizonte 2020-2030.
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Tabela 22 | Anélise SWOT

Grande parte do territério beneficia de uma
orografia favordvel a opgdo pelos modos
ativos

Populagdo em idade ativa (25-64 anos) acima
dos 50% em todos os municipios da CIRA

Maior concentragdo da populagdo nos
nucleos urbanos

Parte importante da populagdo vive nas
zonas de influéncia das principais interfaces
de transporte ferrovidrio com potencial de
intermodalidade

Crescimento do numero de alojamentos
turisticos na Regido de Aveiro entre 2011 e
2019 e existéncia de percursos pedonais e de
cicloturismo que valorizam o territério e a
biodiversidade

Elevada utilizagdo da bicicleta em algumas
freguesias da regido

4% das viagens quotidianas na CIRA sdo
realizadas em bicicleta, como modo principal
(censos 2011), valor bastante acima da média
nacional

Forte tradicdo da indUstria de bicicletas na
regido
Desempenho competitivo da bicicleta em

trajetos curtos face ao automével

Baixo custo de aquisicdo e manutenc¢do da
bicicleta

Versatilidade do modo pedonal como
complementar dos outros modos de
transporte
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Decréscimo da populagdo residente e da taxa
de atividade

Forte dependéncia do automovel, mesmo
nas deslocagGes de curta distancia

A reparticdo modal das viagens pendulares
em automovel é sempre superior a 50% em
todos os municipios da CIRA

Inexisténcia de uma politica de gestdo do
estacionamento em varios municipios, o que
contribui para a desqualificagdo do espago
publico e para a manutengdo do status quo,
no que diz respeito a dependéncia do
automovel

Auséncia quase generalizada de
parqueamentos para bicicletas,
nomeadamente nas imediagbes da maior
parte das paragens de TP e dos polos
geradores/atractores de viagens

Restricdes ao transporte das bicicletas nos
transportes publicos

Apenas 12% das viagens quotidianas na CIRA
sdo realizadas a pé, como modo principal
(censos 2011)

Uso de TP para viagens quotidianas na CIRA
(censos 2011) apresenta valores abaixo da
média nacional

Oferta insuficiente de transporte publico
rodovidrio em varios municipios, em termos
de frequéncia e percursos, o que dificulta o
incremento da sua utilizagdo

Regiao 3
af Aveiro -rls



A generalizagdo da bicicleta elétrica permite
alargar o espectro de utilizadores, e a sua
utilizagdo €é menos dependente das
condicionantes associadas a orografia

Intengdo por parte de varios municipios de
expansdo ou implementacdo de sistemas de
bicicletas partilhadas

A proximidade a Linha do Norte favorece
acoes que promovam a intermodalidade

Existéncia de linhas de financiamento e
incentivos para fomentar a qualificagdo das
redes pedonais e ciclaveis

Crescente consciencializagdo relativamente
as tematicas ambientais e a necessidade da
descarbonizagdo, contribuindo para a
escolha de opgdes modais mais sustentaveis

Crescente preocupagdao com a adogdo de
habitos de vida mais saudaveis, potenciando
os modos ativos

Emergéncia de solugBes de MaaS, que
podem contribuir para o aumento da quota
modal das viagens tanto em TP como em
modos ativos

Requalificagdo da linha do Vouga podera
favorecer o aumento de escala da rede
ciclavel numa légica intermodal

Estratégia Nacional para a Mobilidade
Ciclavel 2020-2030, com metas definidas
para o aumento gradual da quota modal e da
extensdao das ciclovias e reducdo da
sinistralidade rodovidria de ciclistas

Existéncia de canais ferroviarios
abandonados que permitem a criagdo de

-I-is af Regido
Aveiro

ATIVA

Resisténcia da populagdo na adesdo aos
modos ativos

Manutencdo da ideia de que o automovel
tem associado um Status social mais elevado

Bicicleta considerada, muitas vezes, como
equipamento para a pratica de desporto
(lazer) e ndo tanto como modo de transporte
para as deslocagdes regulares

Auséncia de vias ciclaveis ou de coexisténcia
pode ser dissuasora do uso da bicicleta por
questdes de seguranga

Em alguns locais, o espago publico ndo é
atrativo para se andar a pé, devido a auséncia
de passeios e passadeiras, a proximidade de
vias com niveis de trafego intenso, a
descontinuidades do espago publico, entre
outros

Dispersdo urbana e mono-funcionalidade dos
espagos residenciais, que implicam o
aumento das distancias de deslocagdo

Alguma  resisténcia por parte dos
encarregados de educagdo em permitir que
os filhos se desloquem para a escola ou para
outras atividades, a pé ou em bicicleta

O Transporte Publico na regido ndo
proporciona o mesmo grau de flexibilidade
gue o transporte privado, o que faz com este
modo ndo seja opg¢do para uma grande parte
dos residentes
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Oportunidades Ameacas

infraestruturas ciclo-pedonais de médio-
longo curso

e Nova rede de transportes publicos
rodoviarios, a ser submetida a concurso,
poderd potenciar o aumento do uso do
transporte coletivo em detrimento do

individual
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6. PRINCIPAIS CONCLUSOES

Esta é a primeira das quatro fases deste estudo, e tinha como principais objetivos
caracterizar e elaborar um diagndstico da situacdo atual relativamente aos modos ativos e
a sua articulagdo com os transportes publicos, sistematizando os principais aspetos a ter
em consideracdo na formulacdo da estratégia de intervencdo futura, a qual serd
desenvolvida na préxima fase deste estudo.

A Regido de Aveiro tem caracteristicas privilegiadas, que facilitam a adocdo de politicas que
impulsionem os modos ativos. Ndo sé a orografia é muito favordvel numa vasta extensdo
do territério, como a existéncia de varias localidades, com escolas, servicos e comércio,
torna possivel deslocacdes de curta-média distancia, que podem ser efetuadas a pé ouem
bicicleta. Por outro lado, a linha do Norte, principal eixo-ferroviario portugués,
complementado pela linha do Vouga, cuja requalificacdo esta prevista no futuro préximo,
tem potencial de ser explorada numa dtica multimodal com o modo ciclavel, o que
contribui para um aumento da zona de influéncia das estacdes.

Ndo obstante o potencial da Regido de Aveiro e o facto de ser a regido do pais em que o
modo cicldvel tem maior preponderancia, existem varias disparidades no territério, em
parte resultado das caracteristicas do mesmo, mas também das estratégias e politicas de
mobilidade e ordenamento do territério. E exemplo disso, a diferenca entre a ambicdo e o
nivel de concretizagao das medidas do PIMTRA.

Do ponto de vista da afirmacdo do modo pedonal sdo de realgar os esforcos de todos os
municipios da CIRA em implementar os principios de acessibilidade para todos nas
intervencdes no espaco publico. Também do ponto de vista da valorizagcdo do patrimdnio
natural, tem havido esforcos quase generalizados, seja na implementag¢do de percursos
pedestres, seja em intervencdes mais urbanas em parques e jardins ou na integracdo de
recursos naturais com o ambiente urbano.
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Apesar destas evolucbes positivas, a mobilidade pedonal é, por vezes, ainda posta em
segundo plano na comparagdo com o automaével individual, o que, tendo ambas objetivos
muitas vezes conflituantes, implica que em diversas ocasides as solucdes adotadas ndo
tenham em conta as necessidades especificas dos utilizadores deste modo. E disso
exemplo, o facto de nenhum dos municipios da CIRA ter assinalado a implementacdo de
zonas de coexisténcia, ou da reduzida implementagdo de zonas pedonais nos principais
centros urbanos.

No que diz respeito ao modo cicldvel, apesar da notdvel utilizagdo deste modo na
comparacdo com o todo nacional, de onde se destacam os municipios da Murtosa, {lhavo
e Estarreja, a utilizagcdo deste modo enquanto meio de transporte quotidiano é ainda muito
reduzido nos restantes municipios. E de salientar que varios municipios, de onde se destaca
o exemplo de Vagos, mas também de Albergaria-a-Velha ou Anadia, tém feito, nos ultimos
anos, um esforco notdvel na implementacdo de infraestruturas cicldveis e de promocado
deste modo de transporte. Porém, as descontinuidades da rede, a auséncia de solucGes
adaptadas de estacionamentos de bicicletas e sobretudo as barreiras de ordem cultural
constituem entraves a ado¢do massiva deste modo, sé possiveis de vencer com uma aposta
muito decidida no reforco da conectividade da rede ciclavel e na educagdo para a
mobilidade.

A tomada em consideracdo da mobilidade numa perspetiva integrada, tem particular
relevancia no bindmio modos ativos — transporte publico, uma vez que dadas as limitacdes
em termos de distancia do modo pedonal e cicldvel, algumas viagens sé sdo possiveis numa
l6gica de intermodalidade. Também nesse sentido a regido de Aveiro tem um potencial
assinalavel, dado que a Linha do Norte serve varias localidades da regido, de entre as quais
se destacam Aveiro, Oliveira do Bairro, Estarreja e Ovar, apenas citando as sedes de
concelho. Ndo obstante, a existéncia de estacionamentos para bicicletas nalgumas
estacGes, esta preocupacdo ndo tem tido a importancia adequada no planeamento das
infraestruturas ciclaveis. Da mesma forma acontece com o transporte publico rodoviario.
A nova rede de TP que serd em breve contratualizada, assim como a requalificagdo da linha
do Vouga, serdo uma oportunidade para repensar o TP numa ldgica multimodal,
nomeadamente nas paragens e estagdes em que existe uma maior procura.

Os impactos da pandemia por Covid-19 na vida quotidiana mostraram a importancia que
as escolhas modais tém na redugdo dos niveis de poluicdo do ar ou do ruido, sendo este o
momento ideal para repensar as estratégias de mobilidade para o préximo decénio, de
modo a potenciar op¢des modais mais sustentaveis.
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