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ATUALIZACAO DO PIMTRA | A APOSTA NA MOBILIDADE AT
NO PERIODO 2028030

Sentida a
desatualizacao do
PIMTRA

relativamente a
alguns projetos

Atualizacéo do
PIMTRA |
A aposta na

PIMTRA fundamentou as

candidaturas ao: m_obilidade
2 oo Tis \ ativa no
iy NSRSl OCA 20142020 ggggdo 2020

<
i
o
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ATUALIZACAO DO PIMTRA | OBJETIVOS DO ESTUDO

Melhorar a
©
acessibilidade dos
modos pedonal e

Dotar a regido de uma  &:j
estratégia de mobilidade
integrada e coerente

ciclavel
Favorecer a
Promover a intermodalidade e sua
mobilidade articulacao entre
ativa modos ativos e a

oferta de transportes
publicos
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EQUIPAIS

Bruno Oliveira Luciana Pereira Susana Castelo Tiago Pina
bruno.oliveira@tis.pt luciana.pereira@tis.pt susana.castelo@tis.pt tiago.pina@tis.pt
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Organizadem4 fases

A Fase | ¢ Caracterizagdoe Diagndstico da
acessibilidadedos modos suaves e transporte
publico

A Fase Il ¢ Definicdo da estratégia para um
horizontetemporalde 10 anos

A Faselll ¢ Planode AgdQ com propostas que
contribuam para a expanséaodas redes pedonaise
ciclaveig de reforcode intermodalidade

A Fase IV ¢ Programa de intervencdo e
investimento e sistemade monitorizacao

A Apresentagapublica> Relatéridinal
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Fase |
Caracterizagao e
diagn@stico

Fase Il

Definicdo da
estratégia

Faselll /|

Plano de acao,
programa de acéo
e sistema de
monitorizacao

Relatdrio final



FASE 1CARACTERIZACAO E DIAGNOSTICO
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DEMOGRAFIA

Populagdo residente

WV D . | . |
 (Censos 2021) ~ Dens. populaciona

_ Edificado (COS)
[hab/ha]

Ny

_‘\ Limites administrativos  Rede ferroviaria
D CIRA === Caminho de ferro

[ concelhos Rede viaria principal

COs 2018 Autoestrada
Massas de dgua Outras vias
superficiais

B zonas himidas
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DADOS CENSOSOPULACAO E QUOTA MODAL

Populacdé?  Var. PopM Quota modaP

Municipio o : & =

(2011-2021) O'o o
Agueda 46 131 -3,3% 9 % 2% 5% 2% 75%
Albergariaa-Velha 24 842 -1,6% 12% 1% 7% 1% 73%
Anadia 27 535 -5,5% 9% 3% 6% 2% 74%
Aveiro 80 978 3,2% 14% 3% 7% 2% 70%
Estarreja 26 224 -2,9% 12% 7% 5% 5% 65%
ilhavo 39 239 1,7% 10% 10% 6% 1% 69%
Murtosa 10 478 -1,0% 15% 17% 6% 2% 55%
Oliveira do Bairro 23143 0,5% 8% 3% 6% 2% 75%
Ovar 54 968 -0,8% 16% 3% 7% 5% 64%
Sever do Vouga 11 063 -10,5% 10% 0% 8% 0% 73%
Vagos 22 889 0,2% 7% 5% 8% 1% 64%
CIRA 367 490 -0,8% 12% 4% 6% 2% 69%

(1) DadogCenso021 | (2) Dados Mowendulares- Censo011
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PROPORCAO DAS VIAGENS EM BICICLETA E PEDONAIS N
TOTAL DAS VIAGENS PENDULARES NAS FREGUESIAS

7T \
7.5

15 km

Freguesias Freguesias

Viagens em Bicicleta/ Total pendulares Viagens a Pé/ Total pendulares
> 2% >6%
2%- 5% [ 6%-10%

B 5%-10% I 10%-15%

0% 15% I 15%- 25%

5% I <25%

/

g < COS 2018

COs 2018

I Zonas himidas [ Zonas humidas
[ cra [ cra
:l Limite de Concelho [:l Limite de Concelho

(Fonte: INE) (Fonte: INE)
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CICLABILIDADE

T S T

- —
Q {
s T { <
4 5.y
L )Y 5
) “,:A
Y. --':‘
r
L - ::
’ -
X ; =
¥, b » N
P 2
c - ‘3 A Limites administrativos
Bas i o R Dew
X 9 > =Sl |:| Concelho
; i
@~ ’;-,! C0S5 2018
; /

[ Massas de dgua superficiais
B zonas himidas

Municipio

Inclinagéo
<3,5%

Inclinacéo
3,5%- 7,5%

Inclinacéo
>7,5%

Albergariaa-Velha 60% 22% 18%
Agueda 54% 25% 21%
Anadia 66% 23% 11%
Aveiro 86% 12% 2%

flhavo 97% 3% 0%
Estarreja 83% 14% 3%
Murtosa 98% 2% 0%

Oliveira do Bairro 78% 18% 4%
Ovar 82% 15% 3%
Sever do Vouga 26% 28% 46%
Vagos 90% 9% 1%

Lugares

Inclinagdo da rede viaria
e caminhas (%)
035

35-75
— 5715
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POTENCIAL DE INTERMODALIDADE ENTRE O

Limites
administrativos

COS 2018

Il ndostria

Massas de dgua

superficiais
P Zonas hamidas
Rede ciclavel

—— Existente

Rede ferroviaria

=== Caminho de ferro
W Estacio

®  Apeadeiro

Zona de influéncia
(15 min. bicicleta)

p 0 : i\;‘ ~_\ “"ﬂ - : ‘ ;7 R ; »
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A Nos concelhosservidos pelo
transporte ferroviario, uma
parte significativaa populacéao
residea menosde 15 min. em
bicicleta de uma estacaode
comboiqg

A Destacarrse as estacGesde
Aveiro, Estarrejae Ovar,com
percentagensuperioresal/3
da populacao residente no
concelho

Agueda

Anadia

Aveiro

Estarreja
Oliveira do Bairro

Ovar

Agueda
Mogofores
Aveiro
Cacia
Avanca
Estarreja
Oliveira do Bairro
Esmoriz

Ovar

13,9
5,9
30,3
7,2
7,2
10,3
6,2
13,4
18,8

28%
19%
41%
10%
26%
37%
29%
24%
34%



_SWOT

SJrraa(}J(I\ S \A/QO,(YIGSSQS OPPorfom{'leS Threats
* - iy 4N
. o7
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Orografigavoraveh opgdopelosmodosativosem grandeparte do territério
Populacad@emidadeativa(25-64 anos)acimados50%
Maior concentracaala populacimosnucleosurbanos

Parte significativada populacdovive nas zonas de influéncia das
principaisnterfacesde transporteferroviario

! Crescimentado turismo na Regido o qual valorizaas redesciclaveisde
lazer(cicloturismok ospercursogedonaigle natureza

! Elevadaitilizacdadabicicletaem algumadreguesiasiaregido

1 4%dasviagensjuotidianasséorealizadasm bicicleta comomodo principal
(censo02011), valorbastanteacimadamédianacional

1 Fortetradicdodaindustriade bicicletasharegizo

= -4 -4 A
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Decréscimalapopulagaaesidentee dataxade atividade

Forte dependénciado automéve] mesmo nas deslocagesde curta
distancia,o que se traduz numa quota do automovel superior a 50% nas
viagengendulares

Inexisténciade uma politicade gestdoe controle do estacionamento
em variosmunicipiodimita o potencialde transferénciado automovelparaos
modosmaissustentaveis

1  Ausénciaquase generalizadade parqueamentos para bicicletas
nomeadamenteasimediacOesia maiorparte dasparagensle TPe dospolos
geradores/atractorede viagens

1 RestricGesotransportedasbicicletamostransportespublicos

1 Apenasl2¥dasviagengjuotidianasna CIRAsdorealizadas pé, comomodo
principal(censo2011)

f Usode TPparaviagensguotidianasna CIRAcensos2011) apresentavalores
abaixodamédianacional
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Arecentegeneralizacidabicicletaelétricapermite consideraum conjunto
maisalargadade utilizadores

Intencdo de expansdo ou implementacdo de sistemas de bicicletas
partilhadagpor variosmunicipios

Proximidade a Linha do Norte - favorece acbes que promovam a
intermodalidade

Existénciade Linhasde financiamentoe incentivos para fomentar a
gualificacaalasredespedonaise ciclaveis

1 Maior consciencializacapara as tematicas ambientaise descarbonizacao,
favoreceasescolhasle op¢cdesnodaismaissustentaveis

1 Adocaode habitosde vida mais saudaveispotenciandoa utilizagdodos
modosativos
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SolugcéesMaaS podem contribuir para o aumento da quota modal das
viagersem TPe modosativos

RequalificacddaLinhado Vouga

EstratégiaNacionalpara a Mobilidade Ciclavel20202030 tem como

objetivoo aumentoda quota modale da extensaodascicloviase reducaoda
sinistralidadeodoviariade ciclistas

Existénciale canaisferroviariosabandonadosjue permitema criagéode
infraestruturasciclo-pedonaisie médiolongocurso

1 Novaredede transportespublicosrodoviariosda CIRAvoderapotenciar
0 aumentodo usodo transportecoletivoem detrimentodo individual
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Resisténciaa populaciona adesioaos modosativos, associada ideia de
queo automodveltem associadam status socialmaiselevado

Bicicletaesta associadaa lazer nio sendo consideradanas deslocacgdes
regulares

Ausénciade vias ciclaveisou de coexisténciaé dissuasorado uso da
bicicletapor questdesde seguranca

1 Espac@ublicon&o atrativo parase andara pé - ausénciade passeios
passadeiras, proximidade de vias com niveis de trafego intenso,
descontinuidadedo espacaurbano,entre outros

! Dispersaourbana e monofuncionalidadedos espacosresidenciaise
afastamentodas atividadesde emprego,comerciaise de servico,implica o
aumentodasdistanciagle deslocacao

1 Resisténciaor parte dos encarregadosde educacdoem permitir que os
filhossedesloquenmapéouembicicleta
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DEFINICAODA ESTRATEGI4 DA CARACTERIZACAD
DIAGNOSTIGG@PLANMEACAO

Caracterizacéo
e Diagnéstico

Fase |

Estratégia Modos Fase Il
Ativos - contexto

europeu nacional e
regional

l / Definigéo de)bjetiVOSe\
Visdo metas de resultado

Definicdo das Cenarios
§ao Construgdo de =
macrotendéncias e das L. uti o \ .
Forcas motrizes cenarios evolutivos Definicacde diretrizes

e eixos estratégicos

e N /

Workshop- Recolhade contributosparaa definigdode objetivos,metas, diretrizese eixos

Gatégicoﬁe atuacado /
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Propostas de
medidas no

ambito doPlano
de Acdo

Fase lll



COMPROMISSOS ASSUMIDOS

A 7 dos 11 municipiosda CIRAassinarano pacto
Pactodos Autarcas Meta de redugéode CQ
de 40%no horizonte2020-2030

A Neutralidadecarbénicaaté 205Q

A 75%de viagensem bicicletaa nivelnacional

e de 10% nas cidadesem 2030 (metas da
Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa
Ciclavek020-2030);

A & + A &5 R ssinistralidaderodoviaria
EstratégiaNacional para a Mobilidade Ativa
ENMA2020-2030
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m SOCIEDADE
MACROTENDENCEASSAO 2030

A Aumentoda populacaaurbana

A Progressivenvelhecimentaapopulagio
A Individualismo/horizontalismo

A Fortedependéncialo automével

A Menor sentidode propriedade

A Crescente consciencializagdaambiental
motivada, em grande parte pelas
alteracoe<limaticas

A Valorizacadosespacogpliblicos

A Alteracdesdo mercadode trabalhoe na
mobilidadeaceleradagpelapandemia

A

o To Do Do I»

Progressiva descarbonizacédo da
economia

Aprofundamento da economia verde
(eletrificacaadasfrotas)

Crescimentalo comérciodigital

Dicotomiaentre globalizacaacrescente
e intensificacaa@laseconomiagocais
Alteracdesno turismo decorrentes da
pandemia

Aprofundamento dos conceitos da
economigpartilhada
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A Progressivaligitalizaciee automatizagéo
daeconomiae dasociedade

A Progressivo enfoque em tecnologias
verdes(naopoluentes)

A Crescentepoder das comunicagdese
revolucamosservigos

A Conetividade constante resultado da
generalizacao dos smartphones e
aplicacbegsonexas

A Aumento da importancia dos modos
ativosno discursoe naacgaopolitica

A Intensificagdo da participacdo dos
cidad&aosnos processosde tomada de
deciséo



A Fortereducdodamobilidadeemgeral

A Opcaopreferencialpela utilizacdodo carro
sempre que as deslocacbessao de maior
distancia

A Aumento muito expressivo do comércio
digital

A Reducgaomuito significativada oferta e da
procurado TP

A Reducdomuito significativados impactes
ambientaisio setorde transportes

24| 70
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A Maior generalizacaalo teletrabalho (2-3 dias
por semana)

A Maior rapidezna digitalizacaala economiae
adocaode sistemasavancadosle informacéao

A Adocdo de horarios de entrada/saida do
trabalhodesfasados

A Redimensionamento dos espacos dos
escritorios

A Possibilidadele deslocarasresidénciaparamais
longedo centro. & Iprocurado camp&
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A Acelerararequalificacde a expansaalas

redespedonaisnum contextodpop upé que
pode passara permanente

A Concretizacdale um plano ambiciosode
expansaalasredesciclaveis

A Redefinir a oferta dos sistemas de

transporte publico e promover a sua
articulagadacomos modosativos

A Aumentarasrestricbesa circulacéice ao
estacionamento no centro das vilas e
cidades

A Utilizar a tecnologia para favorecer os

modos mais sustentaveis reforco das
solucbedle MaaS

/7 ‘ ~ to aid
ij°°¢"3! distancing

A

Expanséo de rede pedonal durante a pandemia
Fonte: https://www.uitp.org/publications/mobilitpost pandemiea-strategyfor-healthier
cities/ consultado em 15/06/21
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A Terrespostagaraos diferentesgrupose
segmentos da populacdo (criangas,
adultos,idosos)do ponto de vistada oferta,
mas também da gestdoda procura (Planos

de MobilidadeEscolar

A Atuar em conjunto com os principais

gestores de equipamentos (Zonas
industriais,universidaded:ospitais).

A Incentivar as pessoasa utilizarem as
opcles sustentaveis (comunicacao &
sensibilizacgo

Programa de Educacao realizado em Santiago, no Chile
Fonte: https://lwww.itdp.org/citytransformations/santiago, consultado em
18/06/2021

Atualizacdo do PIMTRA aposta nos modos ativos | Apresentacao publica



QUEAMBICAO PARA O DECENIO

Cenarios possiveis

A CenéarioConservadoou Cenariode Manutengéodo
statusquo| manutencaalastendénciasatuais

A Cenéarioprudente ou Cenariode Evolugadrimidado
status quo | mudanca mais significativa, mas
baseadaobretudodadisponibilidadeda oferta

A Cenério disruptivo, ou 6Go Greer | Igual ao
anterior, mascom capacidadgyara promoveruma
efetivamudancade comportamentos
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OBJETIVOS E METAS

~ Objetivo global |

Melhorar a acessibilidade,conforto e
segurancalosmodosativos tornandc-os
mais atrativos e  convenientes
procurandofavoreceruma transferéncia
modal do transporte individual
motorizado para modos de transporte
maissustentaveis
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Aumentar a
segurangade
pedes e ciclistas,
reduzindo a
sinistralidade
rodoviaria

Promover uma
alteracdo
estrutural dos
comportamentos
e da culturade
mobilidade

Contribuir para a
descarbonizagdao
da mobilidade
por via da maior
utilizacao dos
modos ativos

Aumentar a
qualidadede
vidae asaudeda

populacdo

Promover a
ntermodalldade
nomeadamente
nas viagens de
maior dlstanua

Promover a

qualificagaoe a
humanizagaodo
espaco publico

Integrar na
mobilidade
quotidianaa rede de
infraestruturas
ciclo-pedonais de
turismo e lazer




OBJETIVOS E METAS

OBIJETIVOS METAS DE RESULTADO
220\ Objetivo 1. Redugdo das emissbes didrias de CO, DESLOCACOES DE CURTA DISTANCIA DENTRO DA FREGUESIA
Descarbonizagdo da  associadas as deslocacdes casa-trabalho @
mobilidade e casa-escola em 30 % (4 (4
Obijetivo?2. Diminui¢do de problemas respiratorios
Qualidade de vidae  relacionados com a poluigdo atravésda @ -40%
salde redugdo de gases poluentes

TRANSFERENCIA MODAL

=

Redugdo da incidéncia de doengas
crénicas (obesidade, tensdo alta,
colesterol elevado, diabetes) através do
aumento da atividade fisica

O{-O
O‘LO

Objetivo3. Transferéncia para os modos ativos de DESLOCAGOES DE LONGA DISTANCIA ENTRE FREGUESIAS

=

Intermodalidade 40% dos movimentos pendulares

(J
Objetivo4. Espaco internos as freguesias realizados em ? %{' Q

movimentos pendulares realizados em
automovel para o exterior das freguesias

—

publico de qualidade automovel é
=
Objetivo5. a1 14% < -25%
Integracdo das redes Transferéncia para os modos ativos e é a
) PRT o [
de turismo e lazer para o transporte publico de 25% dos ° :
=
<
=

Objetivo6. Cultura
da mobilidade

Objetivo7. Reducdo da sinistralidade de pedes e !
Seguranca de pedes ciclistas em 50%
e ciclistas Quase eliminagdo das vitimas mortais

em 2050 T
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PLANO DECAO
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LINHAS ORIENTADORAS E ACOES PROPOSTAS

ACOES PROPOSTAS

Promover a qualificagdo e expansao da 'l\
rede pedonal

Implementar uma rede ciclavel regional QL m

e municipal estruturante - ol
Implementar uma rede de 37, m D
estacionamentos de bicicletas —g oo

Implementar uma rede regional de a 2, m

bicicletas partilhadas ohure
Implementar medidas de acalmia de Q 3

trafego

Intervir no espaco publico na b 7,

envolvente das escolas

Melhorar a sinalizagdo destinada aos QL

modos ativos -

Implementar estacionamento para m
bicicletas nas interfaces de transporte e
Implementar sistemas de Maa$S ) %@ @
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Objetivo 4
Objetivo 5

Objetivo 6
Objetivo 7

Eixos estr.
Objetivo 1
Objetivo 2
Objetivo 3

Infraestrutura e sistemas de apoio

Intermod




LINHAS ORIENTADORAS E ACOES PROPOSTAS

Implementar circuitos de
Pedibus/Bikebus
Criar um Pacto Empresarial para a m
Mobilidade Sustentavel (PEMS) e
Criar um Programa Regional de
Incentivos a aquisicdo de Bicicleta
Realizar aces de formacdo para os
modos ativos m
Desenvolver uma Estratégia de
Comunicagao e Marketing
. . QL
Gerir e regulamentar o estacionamento 2 m
Criar Fundo de Mobilidade para QL i
financiar medidas de mob. sustentavel ) g@@%
Dar continuidade ao Observatdrio da
Mobilidade da CIRA
Incluir medidas especificas nos 7, 8
instrumentos de planeamento = m

Desenvolver plataformas/parcerias para
potenciar a participa¢do da sociedade

Desenvolver outros planos / N7, m L
instrumentos de gestdo da mobilidade ' ene
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Comunicagdo e sensibilizacio

Politicas e requlamentacdo




FICHAS DE ACAO

Descrigdo suméria
Objetivos para os quais contribui
Parametrizagdo e boas praticas
Metas de resultado para as quais contribui
Concretizagdo / Ambito territorial

Resultados esperados

Faseamento e periodo de implementagédo
Principais entidades intervenientes
Fontes de financiamento
Estimativa de custos

Indicadores e metas de execucao

34| 70

QPromover a qualificacdo e expansdo darede pedonal

qmplementaruma rede ciclavel regional e municipal estruturante

qmplementar uma rede de estacionamentaos de bicicletas

qlmplementaruma rede regional de bicicletas partilhadas

QImp\ementar medidas de acalmia de trafego

qlnter\nr no espaco publico na envolvente das escolas

NN NN N

Melhorar a sinalizacdo destinada aos modos ativos

Implementar estacionamento para bicicletas nas interfaces de transporte

Implementar sistemas de Maas

Intermodalidade

Implementar circuitos de Pedibus/Bikebus

ﬁCriar um Pacto Empresarial para a Mobilidade Sustentavel (PEMS)

aCriar um Programa Regional de Incentivos a aquisicdo de Bicicleta

aRealizar actes de formagdo para os modos ativos

N NN

‘l! Desenvolver uma Estratégia de Comunicagdo e Marketing para os Modos Ativos

aGerir e regulamentar o estacionamento

GCriar Fundo de Mobilidade para financiar medidas de mob. sustentavel

ﬁDar continuidade ao Ohservatodrio da Mobilidade da CIRA

alncluir medidas especificas nos instrumentos de ordenamento do territério

aDesenvolver plataformas e parcerias para potenciar a participacdo da sociedade

aDesenvolver outros planos / instrumentos de gestdo da maobilidade

NI ANI NIV A N AN
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CO00e

IY’Ye ¥l PROMOVER A QUALIFICACAO E EXPANSAO DA REDE PEDONAL

Definidos
A Padrdegjeométricogtipologias)
A Locaigrioritarios

A Estradas nacionais
| A Envolvente das interfaces

|
|§ de transporte e paragens
:g de transporte publico
w
Ha g Ig A Envolvente de escolas e os
m U TES equipamentos de satde
h | .
; (* *‘] | A Ruas comerciais
>3.00 (fluxo ped. moderado) A Redes pedonais
_{‘i{;ﬂiﬂum ped. intenso) L%,
faixa servigo  largura GOtil acesso a edificios
equipamentos
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2006

PROMOVER A QUALIFICACAO E EXPANSAO DA REDE PEDONAL

EXEMPLO /%

Vias ou 4reas a intervir Descri¢do da interven¢do

Requalificagdo do espago publico na  velhoria dos passeios e intersecgdes, CENTROD / 18
envolvente da estacdo de Agueda, procurando garantir a largura efetiva minima < |
abrangenda de 1,20 m e a aplicagéo dos principios de AGUEDA b

@ q LargodaEstacéo desenhoinclusivonasdiversasdimensées E

E &)

T Rua8deSetembro Reorganizagaalo estacionamenta i §.4e% £
il Av.Dr.Joaquimde Melo L . Y B ™
q RuadaMisericordia de Agueda ~ Requalificacéodo LargodaEstacaa & \ \\ o

P

Melhorar a ligagdo pedonal entre o
estacionamentodo mercado e a zona alta da
Centro de Agueda Mercado,ZonaAlta  cidade,através da requalificacdodos passeios
e refor¢o da segurancados atravessamentos
pedonaisnaAv. 25 de Abril.
Envolvente das escolase do Centro de

p . Requalificacdode passadeirase melhoria das

Artes de Agueda(RuaJoaquimValente . d - ¢ ’p L P R
intersecdesatravésdaaplicagdodos principios g el ‘3

~:'§7EM§ i 4

de Almeida,RuaJosé Gustavo Pimenta, de desenhoinclusivo
Av. Calouste Gulbenkian) ’

Requalificac@oda rede pedonal e melhoria da
segurangados atravessamentospedonais

Envolventedo Centro Coordenadorde ~ Criagéode umapassagenpedonalsuperior na
rua Patricio Teodoro Alvares Ferreira e

promogdo da requalificagdo desse eixo de
forma a melhorar a acessibilidadenasligagées

entre o CCT e o centro urbano.
Promover a renovagédo urbana neste nucleo

Transportes

oo ¥ EXEMPLO
Centro de Albergaria-a-Velha urbano. : :7 % = T2 ALBERGARtA
(incluindo a RuaMiguel Bombarda,Rua Reorganizacdo da circulagdo e do ¢ SOAT - A_ VELHA
Dr. Castro Matoso) estacionamenta y Y il
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00O DG

Y7ol |IMPLEMENTAR UMA REDE CICLAVEL REGIONAL E MUNICIPAL ESTRL

Espiﬁhu ’ N i ? ‘\ H
< I e Rederegional
QO comiiiin A 3ligagGesorte-sulestruturantes

IR A Ligacbesransversaigsteoeste

- Area urbanizada (Principal) |

Zona industrial / empresarial

-v,“’"?ff“"; A 3ligagbesa CIMde Coimbra
A 1ligacdoa AMP

J 'S .
{] ;@ 7 e A 1 ligagdoa CIM de Viseue DaoLafGes
- (ecopistado Vouga)

o
N\
/ / Cantanht;dé'“ W x\ ! o
/ { N v Methadé?
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00O DG

Y7ol |IMPLEMENTAR UMA REDE CICLAVEL REGIONAL E MUNICIPAL ESTRL

A Ligacdes regionais convergentes no
centrode Aveiro

o

0 250 500m

I st

. A Ligacbesontinuasentre a Universidade
e 0 centro da cidade, promovendoa
acessibilidadeas escolas,interface de
transportes e  principais zonas
comerciais

A Ligacdoa EsgueiraSaoBernardoe ao
pavilhdode exposicOesle Aveiro

EXEMPLO

AVEIRO

/' flhavo 4
v A\
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Albergariaa-Velha
Agueda
Anadia
Aveiro

lIhavo
Estarreja
Murtosa
Oliveira do Bairro
Ovar
Sever do Vouga
Vagos
Total

Atualizacao do PIMTRA aposta nos modos ativos | Apresentacao publica

27 898

2421

10 270
51 015
18 829
26 895
16 902

6 125

2 467
162 822

79 628
6 966
10 357
37 375
60 872
43 163
49 873
14 903
43 082
11 155
32 090
389 464

54 858
49 328
42 592
81 803
63 593
52 744
38 713
20 032
62 145
3 633
89 757
559 199

60 626
56 283
43 919
96 176
78 779
61 760
54 701
26 324
71023
3633
121 945
675 167

Ritmo de construgéo'
dep28 km/ anate
2031 (total) & 17 km
/ ano,se apenas rede
estruturante

Mas atencéo a
reabilitacdo da rede
existente e corregéo

das suas
disfuncionalidades




IMPLEMENTAR UMA REDE CICLAVEL REGIONAL E MUNICIPAL ESTRL

Projeto piloto de via central banalizada

Fonte: CEREMA
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IXe’Yo¥l |IMPLEMENTAR UMA REDE CICLAVEL REGIONAL E MUNICIPAL ESTRL

€ Estimativa de Custos

Rede ciclavel
Implementacao Manutencao
(custo anual)
Infraestrutura (custo/km) mnn  gmpP Ne n 4 %
Infraestrutura yn ae€ O20p ac

Projeto piloto de via central banalizada

Manutencéo

Implementagéo (custo anual)

Marcacdes e pictogramas

. . O'rTnnn € 1i1mnn €
monitorizacao
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INo7Yokl |IMPLEMENTAR UMA REDE DE ESTACIONAMENTOS PARA BICICLETAS

Para cada municipio:

A Local de implantagdo
A Tipo deproposta

A Nivel de prioridade

Completar a rede de estacionamento

Niclea Urbano de flhavo, Gafanha . S
’ existente e substituicdo dos

da Nazaré, Barra, Praia da Barra, ArQUEamentos or solucBes 1
Porto de Aveiro P q. . p ¢
tecnicamente mais eficientes.
Instalacdo de parqueamentos para
Gafanha da Encarnagdo . N parg P 2
bicicletas
Gafanha da Encarnacdo, Gafanha Instalacdo de parqueamentos para 3

de Aquém, Costa Nova, Vista Alegre  bicicletas

EXEMPLO
ILHAVO
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INo7Yo¥'l |IMPLEMENTAR UMA REDE REGIONAL DE BICICLETAS PARTILHADAS

Areas potenciais para instalagio
de estages da BICIRA

- Rede de transportes

== Caminho de ferro

XA R Estacdo CF

~— Autoestrada Administrativo
Limites de concelho
Qutras vias CIRA
Uso do solo Qutros concelhos

Massas de dgua e
zonas hlmidas
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Areas potenciais para instalacdo das esta¢ées da biCIRA
A Definidas segundo a densidade populacional e a
existéncia de interfaces de TP

Dimensionamento
A Ne° de estactes e de bicicletas de referéncia

Populac¢do abrangidal80 000 pessoas
A 1 bicicleta / 100 habitantas 1800 bicicletas
A 1 estacdo / 10 bicicletas 180 estacdes (locais a definir)




200D 6

IXeYte -l |IMPLEMENTAR MEDIDAS DE ACALMIA DE TRAFEGO
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IXeYte -l |IMPLEMENTAR MEDIDAS DE ACALMIA DE TRAFEGO

) 3 aa

. Medidas de acalmia de trafego
A :ﬁ de implementagdo prioritaria
/4 Limites administrativos

Lmke deconceho Nasestradasiacionaisjue passanpor

y
N Outros concelhos

/\Mef*ﬁ"‘mm ndcleosurbana

;{“_ A N109
%ﬂzﬂm A N327
A N16-3;
A N1, etc.

Em vias junto a equipamentos
escolare® de saude

A Identificado24 locais

”‘>

5
;M} )Q\/ /,3 % Estagio CF
o o /r;)?r f/7\/’)‘ Qutros

0yg ,!, Y Massas de 4gua e
zonas himidas

ssoqulns M
Sardo ‘olflar )

aelazaima do CL&&
17

0a do Vale Trigo '\

/ 4 Bnﬁvo ) ;._,/ & / )
}6’ *aynmho Canelas ':\\ /{
\ A
1- ) . ; .

\‘Qf‘h’ A abegll&has ™ &l ,‘,‘

{ n\ do cT}io

,f Pévoa go Gago \!
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COO0O0D

INTERVIR NO ESPACO PUBLICO NA ENVOLVENTE DAS ESCOLAS

ESCOLA

Fonte: https://www.paris.fr/pages/5iouvellesruesauxecolesdansparis8197#arrondissemer-vix72
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200D 6

MELHORAR A SINALIZACAO DESTINADA AOS MODOS ATIVOS

Sinalizacao de orientagao
adaptada aos modos ativos

Objetivos

A Incentivaras pessoasa caminharemem
vez de usarem outros modos de
transporte

A Facilitarema orientag¢do

A Colocaros modos ativos no centro do
debatee dar-lhesvisibilidade
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200D 6

MELHORAR A SINALIZACAO DESTINADA AOS MODOS ATIVOS

MetroMinuto Sever do Vouga
Distancias a pé até 15 min

Criacéo de esquemdtetroMinuto
em todas as sedes de municipio

Santa Casa da
Misericérdia

Estadio
Municipal

| Camara Municipa Mapa esquematico para peodes,
mingl) Viversever semelhanteaosmapasde metro

: Vantagens
ssomismi s e A Faciimplementag&o
Capel os ‘ A Promocaalo modopedonal
Besomiioni® s, A Colocaestemodono centrodo debate

Centro Escolar Gimnodesportivo

Minutos de caminhada:
Até 5 min

peem 6210min
11a15min Central de

]
Camionagem
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200D 6

MELHORAR A SINALIZACAO DESTINADA AOS MODOS ATIVOS

ﬁthaéﬁz tAf2G2

A A implementar nos municipiosda
Murtosa e Estarreja ¢ Cultura
ciclavelmaisenraizadee rede viaria
maisadequada

A Potencial para as deslocacées de
lazer mas também de percursos no
guotidiano

A Devera ser objeto de usstudo
mais aprofundado

PR v UV ST VP W SRRt e T mr—w—n

O now
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€ Estimativa de Custos

Sinalética de orientacdo para os modos ativos

Implementacao Manutencéo (ano)
Estudos e projetos on nnn € K YdzyAONLI 2
Painéis 750 kLI A3BSddocusto implementacio
Metrominuto
Estudos e projetos p nnn € K YI L -
Painéis Innn € K Y3%docusto implementacao
t Ne2Si2 tAaft202 awSRS RS t2yiG24a¢é
Estudos e projetos pn nnn e -
Sinalizacéo pnn € kK LASRoA&dsto implementacio
Planeador de viagens HpPp pAnn e d cnn e
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IMPLEMENTAR ESTACIONAMENTOS PARA BICICLETAS NAS INTERFA
& TRANSPORTES

A Favorecera intermodalidadecom o TP
(deslocacbede longadistancia)

A N° de lugaresde estacionamentoem
funcaoda procurapotencial

A Tipologias adequadas para
estacionamento de longa duracédo
(estacionamento fechado ou

controlado)
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