i
e AT
A a5 o T =

S -
- -
i TRy

" Izoz oyunf | pioeds3 opdipa -

magazine

i

=

2 .-“-....“__l..l__-u..n,...

TR

=

n T AT vy
i .ll......“ m e il

S TR gt

Ty

o L

N e
e o

AT

T e

T ELR A e [

{
‘
o
i
L
5
= i
Iag‘o :
'

o s
1]

‘de Sant

Caminhosdefée

1
i

10 - - (=
B . s T
s =T = Wy =
= i e g bR el
% = o= = £ o n} I ] -
rtin s e rk] Il R T o TR e
= O e s T e

de cultur

i)

2021 Ane Santo Jacobeu -



Caminhos de Santiago
de Compostela

CAMINHO CENTRAL PORTUGUES

antarém
- Alvaidzere
bergaria-a-Velha
to - Barcelos
Ga

VARIANTE CAMINHO CENTR

Jras - Obidos
Leiria - Coimbra

CAMINHO CENTRAL, V

- Grandoéla - Alcacer do Sal
aterra de Magos - Santarém
ar

CAMINHO CARAMULO

Je Frades - Sever do Vouga
elha

CAMINHO DA

o Varzim - Esposende
- Cerveira - Valenga

CAMINHO DA

Reguengos de Monsaraz
po Maior - Arronches
o de Vide - Nisa

CAMINHO DE TOR

oimenta da Beira - Tarouca
elgueiras - Guimaraes
de Coura

CAMINHO MINHOTO RIBEIR
> Valdevez

ela

CAMINHO PORTUGUES INTERIOR

§nagu|é‘)

CAMINHO VIA PORTUGAL NASCENTE

VARIANTE AO CAMINHO VIA PORTUGAL NASCENTE



N PORTUGAL

E D I T o R I A I- CAMINHOS DE SANTIAGO

2021 Ano Santo Jacobeu

18 CAMINHO PORTUGUES CENTRAL

Nesta edicdo fizemo-nos a estrada... Literalmente. Aventuramo-nos pelos VIATEJO

Caminhos de Santiago e descobrimos um pais diferente, cultural, acolhedor, 24 CAMINHO DA RAIA

preenchido pela fé e percorrido por peregrinos de todo o mundo.

Todos os caminhos vao dar a Santiago de Compostela, numa viagem de fé 29 CAMINHOVIA

e de encontro consigo mesmo... um caminho de aventura e superagio. O PORTUGAL NASCENTE
Caminho de Santiago estd longe de ser apenas um roteiro turistico. Percorrer 38 CAMINHO PORTUGUES CENTRAL
estas estradas, subir montanhas e atravessar rios foi, e continua a ser, acima

de tudo, um ato fervoroso de fé e um desafio de superacio fisica e mental. 49 CAMINHO CARAMULO

Além disso, todos sentimos a necessidade de encontrar o nosso proprio VALE DO VOUGA

caminho. 54 CAMINHO DA COSTA

A criagdo da Federagdo Portuguesa do Caminho de Santiago vem enaltecer

ainda mais este Patrimonio cultural nacional valorizando unificando e 57 CAMINHO PORTUGUES INTERIOR

valorizando todos os caminhos portugueses.

Pelos caminhos de Santiago, desde tempos remotos até séculos recentes,
circulou, cresceu, consolidou-se e foi partilhado muito do saber europeu, 74 CAMINHO MINHOTO RIBEIRO
da arquitetura a literatura, das artes de cavalaria ao pensamento. O

Caminho de Santigo é um concentrado de vida, repleto de metaforas, onde

encontramos um pouco de tudo. Basta sabermos olhar e ouvir. Ler o que

vivemos. Do esfor¢o a recompensa, das tentagdes do atalho ao prazer de

ndo nos desviarmos. Este é um caminho que nos devolve aquilo que tiramos

a nds proprios, tempo, siléncio e introspe¢ao, uma verdadeira li¢ao e uma

oportunidade cada vez mais rara de vivermos com menos para sermos mais.

Apesar de ter na sua génese um proposito religioso, os Caminhos de Santigo

de Compostela revelam-se como uma espécie de tratamento para quem

sente ser necessario repensar alguns aspetos da propria vida e existéncia.

Ainda que sempre com um propoésito muito individual. O sentimento é

mutuo entre todos aqueles que escolheram chegar a Santiago a pé: o caminho

transforma vidas.

Bom caminho. m.

68 CAMINHO DE TORRES

FICHATECNICA

Propriedade Litogrdfis - Artes Grdficas, Lda. | Litogrdfis Park, Pavilhéo A, Vale Paraiso 8200-567 Albufeira NIF 502 044 403 Conselho de Administragéo Sérgio Pimenta
Participagées sociais Fatima Miranda; Diana Pimenta; Luana Pimenta (+5%) Diretora Diana Ferreira Redagdo e Publicidade Rua Professora Angélica Rodri-
gues, n°. 17, sala 7, 4405-269 Vilar do Paraiso | Vila Nova de Gaia E-madil geral@incorporateagency.pt Site www.incorporatemagazine.pt Periodicidade Mensal
Estatuto Editorial Disponivel em www.incorporatemagazine.pt Impresséo Litogrdfis - Artes Grdficas, Lda. Depésito Legal 455204/19 Ne. Registo ERC 127355
Gestores de Comunicagéo Anténio Carlos. Diretor Editorial Jorge Teixeira Designer Grdfico Departamento Criativo Litogrdfis junho 2021

JUNHO IZ) CORPORATE MAGAZINE 3



@ESTAQUE CAMINHOS DE SANTIAGO

S

2 ANOS DE FEDERACAO PORTUGUESA
DO CAMINHO DE SANTIAGO

Artigo escrito por A Federagio Portuguesa do Caminho de Santiago

A Federagido Portuguesa do Caminho
de Santiago celebrou, no passado dia
17 de maio, dois anos de existéncia e
ampla atividade. Conta atualmente com
cerca de meia centena de associados em
territério nacional, ao longo das varias
vias histdricas de peregrinagio no nosso
pais, entre Municipios e Associa¢des de
Apoio ao Peregrino, encontrando-se outras
40 entidades, atualmente, em processo
de adesdo, as quais irdo refor¢ar o intuito
da Federagdo Portuguesa do Caminho
de Santiago em se constituir como fator
de coesdo nacional em torno da tematica
jacobeia.
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Entre as atividades realizadas pela
Federa¢ao Portuguesa do Caminho de
Santiago nestes dois anos, destacam-se de
seguida as mais relevantes:

- Renovagio da Certificagio do Caminho
de Santiago como Itinerdrio Cultural
Europeu, pelo Conselho de Europa, vélida
até 2023.

- Comemorag¢do do «Dia Europeu do
Caminho de Santiago», iniciativa que em
2020 se suspendeu devido a pandemia, e
que este ano se tentard retomar em Outubro,
com atividades temadticas simultdneas em
todos os Caminhos de Santiago na Europa.

- Protocolos de colaboragio com a



Federagao Europeia do Caminho de Santiago,
com varias entidades Regionais de Turismo e
com Comunidades Intermunicipais ao longo
dos Caminhos de Santiago Portugueses.

- Participagdo no Conselho Consultivo de
Certificagdo do Caminho de Santiago em
Portugal.

- Elaborag¢io e Colaboragao em Processos
de Certificagdo dos Caminhos Portugueses
(Caminho Interior, Viseu-Chaves e Coimbra-
Viseu; Caminho de Torres; Caminho
Minhoto Ribeiro; Caminho Central).

- Desenvolvimento de novos Projetos de
Dinamiza¢dao e Certificagdo nacional de
Vias Histdricas de Peregrinagdo a Santiago

de Compostela (com especial incidéncia na
Zona Centro).

- Adesdo continua de novos membros,
desde a data de fundac¢do da Federagdo
(17/05/2019), apesar dos constrangimentos

inerentes a pandemia, bem como a
informacéo e apoio as entidades em processo
de adesao.

- Programagédo de Atividades envolvendo
a Federagdo e a Junta da Galiza, a partir
de Outubro de 2021, na retoma das
peregrinagdes seguras e celebragdo do Ano
Santo.

- Promogdo, Divulgagdo e Inovagdo no
Caminho de Santiago, em Portugal. m
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“O SIGNIFICADO CULTURAL DO CAMINHO DE SANTIAGO
ULTRAPASSOU AS FRONTEIRAS DA EUROPA”

por Graca Fonseca, Ministra da Cultura

Ao longo deste ano de 2021 celebra-se
o Ano Santo ou Ano Jubilar em Santiago
de Compostela. Tal sucede sempre
que o dia 25 de julho, dia de Santiago
Maior, coincide com um domingo. O
caminho de peregrinagdo a Santiago de
Compostela representa uma expressdo
histérica da cultura europeia e constitui
um verdadeiro pilar da identidade
coletiva. Emerge destas peregrinagdes
uma dimensdo humana da paisagem e dos
territorios que se reveste de um enorme
significado decorrente da circulagio
de pessoas das mais diversas origens,
unidas pelo mesmo propdsito espiritual,
resultando em novas vias de comunicagao,
aglomerados populacionais e desenhando
novas realidades sociais, econdémicas e
culturais.

O significado cultural do Caminho
de Santiago ultrapassou as fronteiras
da Europa com o seu reconhecimento
como Itinerario Cultural Europeu pelo
Conselho da Europa e como Patrimdnio
da Humanidade pela UNESCO.

Encetdmos em 2017 um trabalho
conjunto nas dreas governativas da
Cultura e da Economia de valorizagdo e
promog¢ao dos itinerdrios do Caminho

6 ) CORPORATE MAGAZINE JUNHO

de Santiago, alocando a Diregdo-Geral
do Patrimoénio Cultural (DGPC) tarefas
no ambito da salvaguarda do patrimoénio
cultural, e ao Instituto do Turismo de
Portugal, I. P. (Turismo de Portugal, I. P.)
tarefas no dominio da sua promogéo. De
forma a assegurar a interdisciplinaridade
e as competéncias técnicas necessdrias
para a instrugdo e analise dos pedidos de
certificacdo dos itinerarios do Caminho
de Santiago, criou-se, sob a égide da
DGPC, um 6rgdo de coordenagdo
de ambito nacional, de natureza ndo
permanente, composto por técnicos da
DGPC e do Turismo de Portugal, I. P.
Estamos convictos que esta articulagdo
entre o setor publico e o privado,
envolvendo os diversos servicos centrais,
as autarquias, a Igreja Catodlica, as
associacOes de peregrinos e as associagdes
de defesa e promog¢do do patrimoénio
cultural e ambiental na salvaguarda
e promo¢do do Caminho de Santiago
vem permitir o desenvolvimento social
e econdémico das regides que integram
os itinerdrios do Caminho de Santiago.
Alids, por acreditar nas virtudes deste
envolvimento comprometido de todos,
foi criado um Conselho Consultivo, que



FEEm

consiste no drgdo de consulta da Comissdo
de Certificagdo, sendo composto por
representantes destas entidades.

Em setembro 2019 teve lugar em Lisboa
a 1* reunido do Conselho Consultivo
do Caminho de Santiago, reunindo
representantes de 26 entidades, onde foi
reconhecida a pertinéncia da publicacdo
do DL 51/2019 perante a crescente
importancia do Caminho de Santiago no
dinamismo turistico e cultural das vérias
regides e a necessidade de serem previstas
linhas de apoio financeiro especificas no
quadro comunitario de apoio 2021-2027.

O procedimento de certificacio dos
itinerarios Caminhos de Santiago pode ser
requerido por qualquer pessoa coletiva.
O requerimento de certificagdo ja se
encontra disponivel nos sitios eletrénicos
da Direg¢do-Geral do Patriménio Cultural
e do Turismo de Portugal, I.P.

Encontra-se em prepara¢do um conjunto
de orientagdes técnicas para os requisitos
de servico nos albergues, assim como o
respetivo enquadramento normativo tendo
em vista a uniformizacdo de procedimentos
dos  futuros itinerdrios certificados,
identificando algumas das melhores
préticas em uso neste momento. m
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Ndo passes pelo Caminho... deixa antes
que o Caminho passe por ti!

A Assoctagao Espaco Jacobeus — Confraria de Sao Tiago

é uma Assoctagao Catolica Portuguesa, privada, de fiéis,

de ambito nacional e com sede em Braga, constituida por
peregrinos e amigos do Caminho de Santiago.

A AEJ centra a sua atividade, desde 2004, na informagéo
e preparagdo de peregrinos que pretendam peregrinar a
Santiago de Compostela, especialmente, percorrendo o
Caminho Portugués de Santiago.

Apesar de ser uma Associagdo Catolica, a AE] preserva,
na sua esséncia, o espirito ecuménico de aceitagio de
todas as pessoas, de todas as ragas e credos, congregando
nas atividades pessoas de diferente fé e fundamentagdo
humanistica.

A AE]J é constituida atualmente por cerca de meio milhar
de associados, residentes em todo o territério nacional,
ilhas e estrangeiro tendo delegagdes em Amarante, Barcelos,
Braga, Coimbra, Faro, Fitima, Felgueiras, Guimardes,
Lisboa, Oliveira de Azeméis, Ponta Delgada, Porto, Vila
do Conde, Vila Nova de Famalicdo e Vila Verde, onde tem
sido, a entidade responsavel pela distribui¢do da ‘credencial
do peregrino, apoiando peregrinos e realizando agdes de
promogao, informagdo e preparagio para que a peregrina¢do
seja uma ocasido de evangelizagdo para todos os peregrinos.

O papel da associacao

« Promover a formagéo dos associados e a peregrinagdo ao
Sepulcro do Apdstolo Sdo Tiago Maior em Compostela com
a orientacao cristd que lhe é prépria;

8 u CORPORATE MAGAZINE JUNHO

« Divulgar e promover o uso do Caminho Portugués de
Santiago;

« Apoiar os associados na realizagdo da vocagao a santidade,
procurando proporcionar-lhes os meios para a sua formagido
doutrinal e espiritual;

e Organizar encontros,
semindrios;

« Promover o estudo e a investigacdo sobre o Caminho
Portugués de Santiago através da sinalizagdo, conservacdo e
limpeza dos itinerarios de peregrinacdo, em estreita ligacdo e
ou parceria com as autarquias e associagdes locais e albergues;

o Editar e apoiar a publicacdo de jornais, revistas ou
outros documentos de interesse relevante relacionados com
o Caminho Portugués de Santiago e/ou sobre a tradicional
peregrinacdo jacobeia;

o Proporcionar o acesso a documentagdo e bibliografia
relativa ao Caminho de Santiago, promovendo o intercimbio
€ a cooperagao com associagdes e organismos, nacionais
e estrangeiros, que prossigam objetivos similares aos da
Associagdo Espago Jacobeus. m

coloquios, conferéncias e
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Centro de Estudo Jacobeus:
Estabelecer pontes
de relacionamento com Santiago

Desde 1983 que o Centro de Estudos Jacobeus trabalha para a
revitaliza¢ao dos Caminhos de Santiago e para o acolhimento ao peregrino.
Esta é uma associacdo sem fins lucrativos e com o objetivo de reavivar o
culto de S. Tiago. Para isso a Associagao estuda e dividga tudo o que se
refere a temdtica Jacobeia bem como dos Caminhos Portugueses a Santiago.

Em 1982 o Papa Jodo Paulo II fez a peregrinacgio
em Santiago e fez um apelo as raizes cristds da
europa, relacionando o surgimento da europa com
os caminhos de Santiago. Estava assim dado o mote
para que muitos peregrinos se juntassem de forma a
trabalhar os mais variados Caminhos. Assim surge o
Centro de Estudos Jacobeus que, em conjunto com
uma associacdo Espanhola come¢a de imediato a
trabalhar nos caminhos de Santiago.

Em 1984 davam-se os primeiros passos para o
reconhecimento do Caminho entre Braga e Santiago
com uma peregrinagdo a pé realizada com o apoio
logistico da Ordem de Malta.

Em 1987 os Caminhos de Santiago continuavam a
crescer fruto disso o conselho da europa declarou-o,
em outubro de 1987, como o primeiro itinerario
cultural europeu. Em 1989 o Centro de Estudos
Jacobeus realizou o primeiro congresso internacional,
com o apoio do Conselho da Europa, realizado no
Porto, em 1989.

Ao longo dos anos os mais diversos trabalhos de
valoriza¢do do Caminho continuaram a ser feitos pelo
Centro de Estudos Jacobeus, destacando-se uma série

de estudos que foram fundamentais para identificar
alguns itinerdrios portugueses em direcdo a Catedral
de Santiago.

Hoje e sempre o Centro de Estudos Jacobeu presta um
servico fundamental no atendimento e acolhimento ao
peregrino e a estabelecer pontes de relacionamento
com Santiago. Exemplo deste trabalho é a organizagdo
da primeira peregrinagdo de bicicleta e também a
primeira peregrinagdo feita por altas patentes militares
espanholas, em Portugal.

Para além do referido o Centro de Estudos Jacobeus
continua presente e mantém as suas atividades e
premissas, que na sinalizac¢do e divulgacdo do caminho
como na promogao, estudo e restauro dos monumentos
ligados ao Caminho de Santiago

Todas as iniciativas promovidas por este Centro sio
possiveis com o grande apoio do SAOM (Servigos de
Assisténcia Organizagdes de Maria), tendo especial
relevancia a sensibilidade, interesse e trabalho de Jodo
Rebello de Carvalho, o fundador da SAOM.

Estamos posicionados na parte devocional mas sem
impor, apenas mostramos o que é e acolhemos com
humanidade qualquer pessoa. m
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Associacgdo de Peregrinos Via Lusitana
— Um Caminho de todos e para todos

A 17 de maio de 2010 nascia a Assoctacao de

Peregrinos Via Lusitana (APVL), uma associagio

sem fins lucrativos que tem como miss@o a promogao
dos Caminhos de Santiago e o apoio aos peregrinos.

Séo milhares os peregrinos e aventureiros que, de passo em
passo, entre vivéncias e experiéncias, rumam a descoberta
da esséncia das gentes — e até mesmo a propria descoberta
pessoal. A todos os caminheiros, a Associagdo de Peregrinos
Via Lusitana (APVL) presta um importante servigo de apoio.

Onze anos volvidos apos a sua génese a APVL, presidida
por José Luis Sanches é a segunda maior associagdo
portuguesa dedicada aos Caminhos Portugueses de Santiago
e uma das poucas associagdes portuguesas registadas pela
Secretaria Xeral de Cultura / Direccién Xeral do Patrimonio
Cultural da Xunta de Galicia como "Entidade de Promocion
del Camino de Santiago". A associagdo tem uma vasta
experiéncia na promogdo e valorizagio dos Caminhos de
Santiago, fundamentalmente do Caminho Central Portugués
que tem vindo a acompanhar desde as primeiras marcagoes,
principalmente entre Lisboa e Porto.

Pertencente as direcdes da Federagio Portuguesa do
Caminho de Santiago e da Federacion Internacional de
Asociaciones del Camino Portugués de Santiago a APVL
¢ a unica entidade portuguesa autorizada pela Catedral de
Santiago a emitir uma "Credencial do Peregrino" propria.
Além disso é a entidade responsavel pela emissdo das
Credencias do Peregrino disponiveis na Sé Catedral de
Lisboa uma designacdo concebida pela Oficina do Peregrino
da Catedral de Santiago.

Em 2016 a APVL, juntamente com a Associa¢do Espagos
Jacobeus, foi promotora da candidatura dos "Caminhos

Portugueses de Peregrinagdo a Santiago de Compostela”
a inscrigdo na lista Indicativa de Portugal a Patrimoénio
Mundial UNESCO, um passo importante na valorizagdo dos
Caminhos portugueses de Santiago. No seguimento dessa
inscrigdo e no ambito da rede dos Caminhos Portugueses a
Santiago, tem vindo a realizar a implementacéo e divulga¢ao
da Via Portugal Nascente que liga Tavira a Trancoso, no
Algarve, Beira Baixa e Beira Alta.

Ja em colaboragdo com a Entidade Regional de Turismo
do Centro de Portugal, no ambito do projeto de ‘Sinalética e
Promogdo do Caminho de Santiago, efetuou o levantamento
das necessidades de sinalética definitiva nas areas dos 12
concelhos atravessados pelo Caminho na regido abrangida
pelo Turismo do Centro.

Atualmente a APVL tem a seu cargo dois Albergues de
Peregrinos em funcionamento, o Albergue de peregrinos de
Alpriate (na primeira etapa saindo de Lisboa) e o Albergue de
Peregrinos de Azambuja. Além disso foi também responsavel
pela gestio do Albergue Municipal de Albergaria-a-Velha
entre 2015 e 2019. Desta forma, e obtendo um enorme
conhecimento fornece um servico de consultoria e
aconselhamento a todos os albergues.

A Associagdo de Peregrinos Via Lusitana é movida pela
vontade, energia e alegria de um grupo de pessoas que
desejam que o Caminho Portugués a Santiago seja de todos

e para todos. m
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RAPP - Dar seguranca
e comodidade ao peregrino

A Rede de Apoto aos Peregrinos em Portugal (RAPP) tem como
obyjetivo a representagdo de todos os Albergues perante as varias
instituicoes governamentais, culturais e de turismo, garantindo também
os valores da Hosputalidade Jacobeia nos Caminhos de Peregrinagao.

O Caminho de Santiago estd parado, mas vai voltar a
andar mais cedo ou mais tarde. Seguramente que estamos
todos de acordo que a partir de agora ha que assumir ainda
mais responsabilidades em termos de higiene e seguranga. E
fundamental os Albergues serem proactivos, deixarem de ser
espectadores para se tornarem atores nesta nova realidade. Tém
que se autorregular, criar normas e implementd-las.

Os Albergues de Peregrinos sdo entidades com um espirito
muito proprio, se forem desvirtuados deixam de fazer sentido.
Todos sabem que sem peregrinos ndo hd Caminho. Mas
sem albergues dificilmente haverd peregrinos, serdo meros
caminhantes entre estabelecimentos hoteleiros sem alma.

Falamos de todos os Albergues, incluindo os privados que
por serem considerados Alojamentos Locais tém de se sujeitar
a regras e normas que nio foram pensadas para o Caminho e
mesmo assim fazem milagres de generosidade e espirito jacobeu.

Os féruns de discussdo nas redes sociais sio importantes
para que se tenha uma nogdo do sentimento geral, para troca
de ideias e opinides. Mas é necessario haver quem possa falar
em nome dos Albergues de Peregrinos, quem possa ser a voz de
todos estes sentimentos.

A RAPP - Rede de Apoio aos Peregrinos em Portugal surgiu
exatamente para isso. Tem feito um trabalho silencioso, mas ja
é reconhecida como o interlocutor privilegiado das entidades
publicas competentes quanto a forma como podem ser
regulados e apoiados os albergues que ndo estdo abrangidos
pelas regras do Alojamento Local.

Para seguirmos em frente precisamos de todos.

A unido faz a forga!

Bom Caminho

Informagdes e inscrigdes em https://www.rapp.pt m

por José Luis Sanches, presidente da RAPP ¢ da Associacio de Peregrinos Via Lusitana

A Repe be Apoio
A0S PEREGRINOS EM PORTUGAL

Os Albergues e a sua atividade filantrépica
tinham a caréncia de ter uma representagio e uma
s6 voz. Fazia falta a existéncia de um interlocutor
dos Albergues com as entidades governamentais,
de turismo e de cultura porque a hospitalidade sem
fins lucrativos era uma atividade que precisava de
uma maior representacao.

Assim, em 2018, em Albergaria-a-Velha,
representantes de Associagdes de Peregrinos e de
Albergues do Caminho de Santiago reuniram-
se para unificar vozes e pensamentos, bem como
delinear agdes futuras. Em reunido, todas as
intervengdes apontaram para a vontade de um
futuro comum. Nesse sentido foi decidido criar
uma entidade legal, aberta aos restantes Albergues
do Caminho e Associagdes, bem como a outras
entidades coletivas ou individuais que partilhem
o espirito de defender e garantir os valores
da Hospitalidade Jacobeia nos Caminhos de
Peregrinacgao.

A Comissdo Instaladora, composta por cinco
membros - Carla Lopes Azevedo e Silva, José Luis
Domingos Reis Sanches, Oscar Miguel Carvalho
Costa Andrade, Abel Eduardo Anjos Ribeiro e
Manuel Joaquim Ferreira Pinto -, teve a missdo
de criar a RAPP e elaborar os respetivos estatutos.
Assim nascia a Rede de Apoio aos Peregrinos em
Portugal (RAPP), uma Associagdo que é a voz
dos que vém promovendo esses valores e que os
representa perante outras entidades, publicas ou
privadas.

Unindo os varios albergues e representando assim
os desafios da rede deste género de espagos a RAPP
tem como missdo criar uma rede de recomendagio
de albergues, fazendo uma avaliagdo que garanta
que o peregrino terd o necessario, onde lavar a
roupa, onde cozinhar - se assim o pretender -, bem
como ser bem recebido.
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Construgdio de uma sociedade I-

1

mais esclarecida, saudavel e solidaria

A Associagao de Estudo e Defesa do Patrimonio Historico-Cultural de
Castelo de Paiva é uma organizagao nao governamental de ambeente
de ambito regional, inscrita no Instituto do Ambeente e reconhecida de

Utlidade Piblica desde 1987,

O estudo, defesa e divulga¢do do patriménio e do ambiente
do concelho e regido sdo ainda hoje as areas de trabalho que
balizam as iniciativas e projetos desde a sua constitui¢do, a 13
de Agosto de 1980.

A biblioteca, a fotografia, o artesanato, a histéria, a
arqueologia, a paleontologia, e a etnografia sdo as principais
valéncias estatutdrias e as atividades desenvolvidas nesse
ambito, com respeito pelos valores culturais, estdo desde
a sua fundagdo, na mente dos jovens fundadores, como o
caminho para a comunidade atingir melhor qualidade de
vida e desenvolvimento sustentavel.

Com a integracdo do patriménio da extinta Casa do Povo,
em 1992, o Parque das Tilias na Frutudria torna-se no local
onde centraliza as suas valéncias e onde desenvolve a maior
parte das suas atividades. No parque, além de poder disfrutar
dasarvores e doar puro podera participar ou assistir a algumas
lides rurais e etnogréficas; participar na Feira a moda do
século XIX que se traduz num quadro pitoresco, emoldurado
no cenario aprazivel do Parque e dos edificios da Frutudria
(da antiga Fabrica Real de Lacticinios). Podera ainda visitar
e apreciar a Casa dos Engenhos Dr. Justino Strecht Ribeiro,
local onde se reconstituiram varios engenhos (atafonas de
moer linho, azeitona e lagar de vinho)e casa rural e taberna
onde se encontra a utensilagem tradicional de confe¢io do
linho; visitar a Biblioteca Manuel Afonso da Silva, onde se
encontram os jornais regionais e documentagio alusiva a
histéria e a arqueologia do concelho e da regido. Aqui pode
visitar o arquivo fotografico Luis Lousada Soares, relativo ao
patrimoénio e monumentos de Castelo de Paiva, bem como
todo o acervo fotografico, que a ADEP vem compilando.
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Fica também convidado a visitar o espago Primeiras Artes,
espolio das atividades tradicionais (agricolas, fluviais,
mineiras, artesanais e de pequena industria), onde foi
integrada a sala do barco rabelo e do Arquiteto Filgueiras
onde se dd conta dos testemunhos mais emblematicos da
vida no rio da dupla inseparavel: barco/marinheiro, dando-
se énfase, principalmente, a todo o espolio do barco Douro
Paiva, construido, armado e utilizado em atividade maritimo
turistica no Douro, pela ADEP, percursora do conceito de
turismo no Douro em barco rabelo que hoje esta instalado
no Parque.

Aqui hd ainda o espago dos fosseis com uma colegido de
fosseis da floresta tropical que existiu na Zona Carbonifera
do Couto Mineiro do Pejao ha 300 milhdes de anos, oferta de
Anténio Patrdo que coletou ao longo da sua vida.

E justo reconhecer o trabalho
voluntario dos seus diretores,
amigos e colaboradores. A aposta
em parcerias e intercambios s
continua a dar frutos e a
demonstrar as vantagens da
participagdo civica, num desafio . !
permanente e empreendedor,
que contribui assim para a

~ . o
constru¢do de uma sociedade & = ﬂ .

mais esclarecida, sauddvel e

solidaria. F
E membro fundador da AT MA
Federagdio Portuguesa do = - .

Caminho de Santiago. m |




Villa Valeriani - Da capacidade
de superacdo a solidariedade

A Villa Valeriani — Assoctacao de Peregrinos nasceu da necessidade de
Jormalizar legalmente um grupo de amigos e peregrinos que assumiram a
gestao, o cuidado e manutengao do Albergue de Peregrinos do Mosteiro de

Vairao. O Mosteiro de Vairao, com mais de 1.000 anos de historia e uma
localizacao privilegiada (a 25 km da Sé do Porto), é o espaco ideal para
acolher os peregrinos do Caminho de Santiago. A criagao do albergue
permitiu recuperar instalagoes e abrir as portas do Mosteiro a comunidade
local e internacional, promovendo a sua valorizagao.

O Albergue, aberto em 2013, ja acolheu cerca de
10.000 peregrinos de 89 nacionalidades, tanto a
Caminho de Santiago como de Fatima. Apostando
sempre em parcerias locais, a Associagdo Villa Valeriani
tem vindo a recuperar, renovar e criar novos espagos
dentro do Albergue com o intuito de proporcionar aos
Peregrinos um ambiente seguro, acolhedor e especial.
Destaca-se a sala de meditacdo e 0o Museu do Peregrino,
feito de estdérias contadas pelos préprios.

Um péssaro que nos guia no Caminho. Um jornalista
japonés que nos alenta. Umas botas pequenas demais.
Um fantasma. Tudo isto e muito mais pode ser
encontrado no Museu do Peregrino, um espago feito de
emogoes. Da capacidade de superagdo a solidariedade
em momentos dificeis. Do dom de nos maravilharmos
com a Natureza, a possibilidade de uma paixdo a
primeira vista. Da Fé em algo que nos ultrapassa. Tudo
aquilo que nos define enquanto seres humanos estd
no Museu do Peregrino. Encontra-se no Caminho. O
Museu é a primeira ‘pedra’ na constru¢ido do Centro
de Interpretacdo do Caminho de Santiago, que por sua
vez pretende vir a ser um "primeiro passo” para quem
quer fazer o Caminho de Santiago.

A chegada de Peregrinos a Vairdo assume igualmente
um papel muito importante no que diz respeito ao
desenvolvimento do comércio local e pelo contacto
com outras realidades e culturas, permitindo a abertura
de horizontes a todos os envolvidos. O trabalho
realizado no Albergue ¢, na sua esséncia, realizado por
hospitaleiros voluntarios. A sua espera terd sempre um
coragdo aberto. E talvez uma Queimada nos claustros
ou debaixo de um cedro centendrio, um dos Guardides
desta casa! [in
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A Importancia Historica e Cultural dos
Caminhos de Santiago na Santa Casa
da Misericordia de Ponte da Barca

A peregrinagao a Santiago deixou um conjunto de bens materiais

e imateriats de reconhectdo tnteresse e de valor historico e cultural,
que constituem wma fonte de identidade e coesao para a Santa Casa
da Misericordia de Ponte da Barca (SCMPB) e para a comunidade
de Ponte da Barca, assim como para todo o pais.

Os caminhos de Santiago tiveram um papel preponderante
na fundagédo e nos séculos de existéncia da Institui¢do e do
concelho de Ponte da Barca.

Foi precisamente aquando da passagem do Rei D. Manuel
I em peregrinagdo a Santiago de Compostela que a Terras
da Nobrega passou a ser denominada de Ponte da Barca,
devendo o seu novo topénimo a “barca” que fazia a ligagdo
entre as duas margens do Rio, e que era muito utilizada por
viajantes e peregrinos de Santiago.

Anos mais tarde, 1584, é fundada a SCMPB, e a semelhanca
de todas as Santas Casas Portuguesas, o &mbito de atuagdo
da instituigdo é a pratica e a divulgagdo das 14 Obras de
Misericordia, onde se inclui “Dar Pausada aos Peregrinos”.

Sabe-se que efetivamente desde a funda¢do da Irmandade
da SCMPB que a instituigdo prestava auxilio aos peregrinos.
No entanto, ndo se sabe ao certo de que forma o fazia, até a
fundagdo do primeiro Hospital da SCMPB em 1748. Onde
na escritura de contrato e obriga¢do para a fundagido deste
mesmo edificio é referido que “o dito espital” foi feito para os
“pobres e passageiros”

Em Ponte da Barca, tendo por base os registos historicos,
sdo referidos outros locais emblematicos do concelho como

0 Mosteiro de Bravées, Vila Nova de Muia e Castro, como
sendo locais de assisténcia aos peregrinos nas suas jornadas,
ainda muito antes da funda¢do da SCMPB.

Ponte da Barca surge como um ponto de passagem de
referéncia para os viajantes, ndo apenas por via da facilidade
com que af se atravessava o rio, mas também por se situar
no cruzamento de dois caminhos de peregrinagdo, um vindo
de Braga em direcdo a Santiago de Compostela e outro da
Ribeira Lima para Ourense.

A Santa Casa da Misericordia de Ponte da Barca,
consciente da importancia histérica, cultural e patrimonial
que os caminhos de Santiago tém nos séculos de histdria
da sua existéncia e do concelho de Ponte da Barca, aderiu
a fundagdo da Federagido Portuguesa dos Caminhos de
Santiago, de modo a participar num férum de reflexdo e de
partilha de boas préticas. Esta partilha permite implementar
um conjunto de estratégias de intervengdo uniformizadas,
com objetivo de preservar, valorizar e promover o patriménio
material da melhor forma possivel. Reforcando assim, as
sinergias com as dreas da Economia, do Turismo, da Educagao
e da Investigagdo Cientifica, essenciais ao desenvolvimento e
crescimento institucional e do municipio. m




A esséncia do Caminho e o Peregrino
em primeiro lugar

A Assoctagao dos Amigos do Caminho de Santiago de Viana do Castelo
(AACS-Viana) é uma associagao jacobea portuguesa. A assoctagdo
nasceu na cidade de Viana do Castelo no Ano Jacobeu de 2004 pelo
entusiasmo e pelo sonho de um grupo de peregrinos que pretendia oferecer
a mais pessoas a experiéncia de “Ser peregrino” bem como trabalhar na
divulgagao e promogao do Caminho Portugués de Santiago.

No ano Santo Jacobeu de 2004, o Caminho Portugués de
Santiago em territério nacional, e em concreto o Caminho
Central, encontrava-se em fase de consolidagdo. Se em
territorio espanhol o Caminho Portugués ja se encontrava
devidamente sinalizado e estruturado com uma boa rede
de albergues desde o ano de 1992, o mesmo néo acontecia
em Portugal. Dessa forma, nesse mesmo ano, um grupo de
peregrinos experientes nas peregrinagdes anuais a Santiago
de Compostela, decidem organizarem-se como associagdo
podendo assim contribuir para o crescimento do Caminho
Portugués em geral, mas também para o desenvolver de
um Caminho a Norte litoral, que embora documentado
e bibliografado, urgia a sua identificacdo, sinalizacdo e
divulgagdo como itinerdrio de peregrinacdo. Assim era
fundada a AACS-VIANA, em 1 de dezembro de 2004.

Em 2005, as associagdes jacobeias portuguesas e os
novos albergues que comegavam a emergir, reinem-se em
sucessivos ENAJ’s (Encontros Nacionais de Associagdes
Jacobeias), com o intuito de se criar didlogo sobre o Caminho
Portugués de Santiago, definindo estratégias de intervengio
e de cooperagao.

De acordo com os historiadores, a Igreja Paroquial de
Castelo do Neiva contém o orago e a evocagdo mais antiga
que se conhece em territério portugués dedicada ao Apéstolo
Santiago (ano de 862). Definiu-se assim o segmento Castelo
de Neiva - Valenca, como sendo a primeira fase de andlise
e de intervenc¢do. Seguiram-se os estudos, as audi¢des a
investigadores de historia local, da toponimia e da recolha

de documentagéo. No terreno, com os mapas na mao fez-se
o reconhecimento do patriménio e definiu-se o percurso. As
sinaliza¢Ges e remarcagOes passaram a suscitar curiosidade
pelas setas amarelas e assim se iniciou um longo processo de
divulga¢do do Caminho de Santiago.

Ja em 2009 e gracas ao contributo do Albergue de
Peregrinos de S. Pedro de Rates (Pévoa de Varzim), retune-
se nesse local um “conselho cientifico” de estudiosos do
Caminho Portugués. Nele se discute os itinerarios medievais
de peregrinacdo, sobretudo a norte do Rio Douro com
especial foco para o recém intervencionado Caminho
Portugués da Costa.

No ano 2010 com o aparecimento da congénere associacio
jacobeia Via Veteris (Esposende), refor¢cou-se a continuidade
do projeto de sinalizagdo e concluido a defini¢do do tracado
do Caminho Portugués da Costa na sua totalidade.

A 14 de Abril de 2012, em colabora¢io com a Cimara
Municipal e a Santa Casa da Misericérdia de Caminha,
inaugura-se o Albergue de Peregrinos nesta vila, com 32
camas, sendo a AACS-Viana a entidade gestora do espago.

Em 2014, ano em que celebra o seu 10° aniversario, a
Associagdo cresceu em nimero de membros e em maturidade.
Tem sdcios de norte a sul do pais, realiza peregrinacdes
anuais a pé para grupos, promove e participa em conferéncias
e tertdlias, faz remarcagdes e manuten¢io do Caminho,
entrega credenciais aos peregrinos, oferece hospitalidade,
gere um albergue e uma equipa de voluntarios hospitaleiros,
mas também informa e presta apoio ao peregrino. m
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Rotas
com Historia -
de Sintra
a Coimbra

A Associacao Rotas com Historia,
pretende valorizar o Caminho de Santiago
entre Sintra e Cotmbra, um ttiinerario rico
em cultura, cruzando cinco patrimonio

classificados pela UNESCO.

Como muitas outras associagdes, a Rotas com Histdria
nasce entre um grupo de amigos com um objetivo comum:
valorizar e requalificar o Caminho de Santiago entre Sintra e
Coimbra.

Tudo comegou com boa vontade, um balde de tinta e
voluntariado. Um grupo de amigos de Alcoba¢a com paixdo
pelos valores dos Caminho de Santiago juntou-se para
comegar a sinalizar os varios itinerdrios do Caminho que
comeca em Sintra e atravessa Mafra, Torres Vedras, Cadaval,
Obidos, Alcobaga, Caldas da Rainha, Batalha, Leiria, Pombal
e Coimbra (onde entronca o Caminho Central Portugués).
Com a experiéncia como caminheiros - uns fizeram o
Caminho a pé, outros de bicicleta - comegaram a reunir
esfor¢os para se recuperar um Caminho quase esquecido.
Assim nascia em 2017 a Associagdo Rotas com Historia.

Estando perfeitamente legalizados comecaram os
diversos trabalhos, reunindo com Municipios para se criar
a sinalizacdo deste itinerario e mantendo uma ligagdo com o
desporto de aventura nestas regioes.

Entre as vdrias atividades desta associagdo estd o
levantamento de estudos e documentagdo histérica que
sustentam a passagem deste Caminho. Ainda sem uma
designagdo, a Rotas com Histdrias indica que este itinerdrio
era designado como ‘Caminho dos Pobres, porque os mais
ricos faziam grande parte do Tejo de barco, até Vila Nova da
Barquinha enquanto os mais pobres faziam todo o caminho
todo a pé.

Este ¢ um Caminho tnico e riquissimo culturalmente.
Cruza cinco patrimoénios classificados pela UNESCO - a
Paisagem Natural de Sintra, o Convento de Mafra, o Mosteiro
de Alcobaga, o Mosteiro da Batalha e a cidade de Coimbra.
Existe ainda uma enorme variedade de monumentos
nacionais onde se destacam alguns castelos como o Castelo
de Obidos, o Castelo de Leiria, o Castelo de Porto de Més e o
Castelo do Pombal.

Atualmente a trabalhar na certificagdo deste caminho a
Rotas Com Histéria promete trabalhar na valorizagdo do
antigo ‘Caminho dos Pobres. m
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Santiago
do Cacém
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nda-se ela paisagem,

pelo patriménio e pela simplicidade
de Santiago do Cacém

Santiago do Cacém, situada no Litoral Alentejano, é uma terra de historia e as
suas origens remontam a pré-historia. Deve o seu nome ao alcaide mouro (Kassem)
e, mais tarde, designou-se Sant’lago de Kassem. Com um territorio heterogéneo, de
planicies rurais de sequeiro e regadio, com o rio Sado e as barragens de Campithas
e de Fonte Serne, passando por dreas de serra onde predomina o montado de sobro
e o pinhal, rematando nas praias com extensos areais e na Reserva Nawral das
Lagoas de Santo André e da Sancha, uma drea de importante valor ecologico.

Estes atributos naturais e paisagisticos fazem do
concelho de Santiago do Cacém um local especial e
unico, aos quais se junta um vasto e rico patrimonio
histérico e cultural, com realce para os Centros
Histéricos, as Ruinas Romanas de Mirdbriga, o
Moinho da Quintinha e o Parque Urbano do Rio da
Figueira e muitos outros tesouros que esperam a sua
visita.

Em 1310, a localidade foi doada a princesa bizantina
Vataca Lascaris, que tinha grandes ligagdes devocionais
ao apostolo Santiago. A ela é atribuida a construgido do
Antigo Hospital do Espirito Santo que servia viajantes
e peregrinos, que faziam uma paragem na vila e na
Igreja Matriz de Santiago do Cacém, o retabulo de
Santiago Matamouros, obra maior da arte medieval e
uma das mais antigas representagdes portuguesas.

Um dos legados do Caminho de Santiago é o “Bolo
Santiago”. Na sua génese encontra-se uma sobremesa
conventual da Galiza, que se foi disseminando pelos
Caminhos que desde a idade média ligavam os
peregrinos a Santiago de Compostela.

Os nossos percursos pedestres e ciclaveis envolvem

PORATE MAGAZINE JUNHO

temadticas como a Natureza, a Arquitetura, a Botanica e
a Religido, evidenciando a Rota Vicentina, os percursos
na Lagoa de Santo André e os Caminhos de Santiago do
Alentejo e Ribatejo, o primeiro Caminho Portugués de
Santiago a ser certificado. O seu itinerario revela a sua
autenticidade e a sua ligagdo as comunidades locais,
sendo constituido por quatro etapas, numa extensao
de cerca de setenta quilometros percorridos entre
montado e flora, tipicamente mediterrinica e onde o
dourado do sol se confunde com o das planicies.

Depois da caminhada delicie-se com a gastronomia
de Santiago do Cacém, rica e variada, baseada
sobretudo na carne de porco criado no montado, ervas
aromaticas e pao. No Litoral e na Lagoa, grelhados e a
Enguia, o ex-libris de Santiago do Cacém. E na dogaria,
o bolo de santiago, as alcomonias, os rebucados de
pinhdo saboreados com licores regionais.

Atravessar este territorio é ir a descoberta e a
aventura, saber que ao virar de uma curva podera ser
surpreendido pela paisagem, pelo patriménio, pela
simplicidade e hospitalidade destas gentes e com a luz
de Santiago do Cacém... Unica. m

www.cm-santiagocacem.pt
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mais do que uma passagem,
uma paisagem atraente que inspira

Benavente esta numa zona central do pais e a passagem
de peregrinos neste territorio € uma realidade que
identificamos desde sempre.

A medida que o Caminho de Santiago sai do Alentejo
e entra no Ribatejo, o territorio, dominado pelos
dourados das planicies torna-se leziria verdejante.
Esta é a regido a que muitos chamam “Borda d’Agua’,
por ter como vizinho o grande Tejo, rio que a cruza e
entrecruza, tornando abundantes as dguas, férteis as
suas terras e servindo-lhe de inspiragdo. As lezirias sdo
terras de arroz pintando os campos com cor de ouro.
A paisagem ¢é também marcada pelas charnecas, onde
as manadas de touros bravos e cavalos encontram um
ambiente natural de exceléncia. Para além dos touros
e cavalos, indissocidvel da cultura desta regido estd o
Campino como protagonista e referéncia histérico-
cultural da regido.

Do seu patriménio também fazem parte os trajes e as
dangas, como o fandango; o tomate e o arroz; a arte da
cestaria e o trabalho das madeiras, que traduz a unido
entre Homem e Natureza.

O municipio de Benavente faz parte do Caminho
Central numa distdncia de 26,2 Km, na unido entre
as freguesias de Santo Estevdo-Samora Correia-
Benavente. Este percurso tem uma duragdo estimada
de seis horas e 20 minutos.

Para os amantes da natureza, a passagem por este
municipio proporciona uma experiéncia Unica.
Entre os montados, vales, campos e searas existe a
oportunidade de observar espécies de avifauna pouco
abundante, que ocorrem tipicamente neste meio devido
as suas caracteristicas peculiares. Os vales aluvionares
ligados aos rios que cruzam o territdrio (Tejo, Sorraia
e Almansor) interrompem a secura dos montados. A
zona ribeirinha que acompanha o percurso compde
uma zona de grande diversidade bioldgica.

Ao longo do caminho existem também pontos de
interesse turistico que valem a pena ser visitados e
apreciados, como: Igreja Matriz de Samora Correia
(Classificado como IIP - Imdvel de Interesse Publico),
Palicio do Infantado (Samora Correia), Fonte do
Concelho, Igreja da Misericérdia de Benavente, Nucleo
Museoldgico Agricola de Benavente, Cruzeiro e Adro
do Calvério, Pelourinho, Convento de Jenico.

No Caminho de Santiago a passagem pelo
municipio de Benavente proporciona uma experiéncia
encantadora, devido a beleza das suas paisagens
impares, caracteristicas do territorio. m

www.cm-benavente.pt
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Abrace a ternura do Tejo

O concelho de Salvaterra de Magos integra o Caminho Central dos
Caminhos de Santiago, num tracado de 19kms em permanente contacto

com a natureza, o 1¢jo e com a nossa historea.

A etapa do percurso que atravessa o concelho de
Salvaterra de Magos, liga Salvaterra de Magos a Muge,
num percurso com duragio estimada em quatro horas
e 30 minutos.

Salvaterra de Magos é a Capital Nacional da Falcoaria
e tem no seu passado e presente uma forte ligacdo
identitaria a esta prética de caga, classificada como
patriménio cultural imaterial da humanidade pela
UNESCO. Uma pratica que remonta ao séc. XVIII no
territorio salvaterrense, praticada pela familia Real, e
que em 2016 recebeu o reconhecimento da UNESCO.

E precisamente junto a Falcoaria Real, de tragado
pombalino, que se inicia o percurso no concelho de
Salvaterra de Magos, podendo o visitante comtemplar
o bonito edificio e ter contacto com os falcoeiros, com
as aves e com a historia deste patrimdnio.

O percurso segue diante do Posto de Turismo
Municipal e da Igreja da Misericérdia, seguindo
depois por belas paisagens naturais a beira Tejo, que
permitem contemplar a leziria e a diversidade de
culturas agricolas nela produzidas.

A aldeia piscatéria de Escaroupim e a sua Mata
Nacional, sdo mais dois pontos altos do percurso
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no concelho. Escaroupim é uma aldeia a beira Tejo
fundada por pescadores oriundos da Praia da Vieira,
no concelho da Marinha Grande, que no inicio do
século XX rumaram ao Tejo em busca do sustento
das suas familias, acabando por se fixar e criar a
aldeia com casas tipicas de madeira pintadas em
cores vivas e assentes em pilares. Toda a histdria deste
povo é possivel descobrir numa visita aos museus da
aldeia (Museu Escaroupim e o Rio e Casa Tradicional
Avieira).

A Mata Nacional do Escaroupim, com uma
extensa mancha de pinheiro e de eucalipto e que tem
incorporado o Parque de Campismo do Escaroupim,
conduz o peregrino por uma paisagem acolhedora
em pleno contacto com a natureza. E desta mata que
saem as folhas que alimentam diariamente os koalas
do jardim zoolégico de Lisboa. E em contacto com a
natureza e com o Tejo que o percurso chega a vila de
Muge, através do parque do Rossio e atravessando a
sua ponte romana até ao concelho de Almeirim.

Salvaterra de Magos é assim um ponto de passagem
e de paragem obrigatdria para peregrinos e amantes
da historia, da fé e da natureza. m

www.cm-salvaterrademagos.pt



Em Almeirim, recarregue energias
com uma sopa da Pedra

Almeirim ja tem todo o percurso do Caminho de Santiago devidamente
sinalizado, mudto gragas ao apoo fundamental do turismo do Alentejo/Ribatejo.
Lite é um percurso que se estende pela zona de charneca e do campo, permitindo

a quein o percorre observar os contrastes entre estas zonas, assim como a sua
atividade agricola. Este percurso é feito em zona plana, permitindo um caminhar
suave e agraddavel a quem ama a natureza.

O peregrino a Santiago podera observar a estrutura
urbana da vila de Benfica do Ribatejo, quando a
atravessa, e perceber a vida dos seus moradores.
Poder4 ainda observar e conhecer a Quinta de Santa
Marta, que foi de propriedade real e dos condes da
Atalaia e Marqués de Tancos. O palacio destruido com
o terramoto de 1755, foi posteriormente recuperado
ao estilo arquitetonico da época. Sdo interessantes os
torredes laterais onde se situam os pombais uma vez
que os Atalaias praticavam a caga de altanaria.

A pequena igreja de Santa Marta merece uma visita.
Sendo uma constru¢ido da segunda metade do século
XVI sofreu estragos com o terramoto de 1755, sendo
posteriormente recuperada. Os seus azulejos, do século
XVIII, embelezam o espago.

H4 ainda as quintas do Casal Branco e da Alorna.
No Casal Branco podera conhecer a Mansio que ¢ da
autoria do arquiteto Raul Lino. O Pombal que ai se
encontra é uma constru¢do de traca medieval muito
interessante. Esta propriedade pertenceu ao Armeiro-
Mor do reino.

Na Alorna podera evocar a Marquesa de Alorna, a

www.cm-almeirim.pt

Alcipe das letras portuguesas, com o seu paldcio datavel
de 1735/1736. A sua adega, do século XIX é digna de
visita.

A cidade de Almeirim, que se estende pela zona
de charneca, ¢ igualmente digna de visita. Af podera
observar o seu tragado urbano, a sua Igreja matriz, do
século XVI, construgio do rei D. Jodo IIL, e deliciar-se
com a sua gastronomia, onde a célebre sopa da pedra
retine os sabores da regido. Mas para além da sopa, nio
passe sem provar o ensopado de enguias, especialidade
gastrondmica da terra.

No percurso para Santarém poderd observar os diques
da Tapada, construcdo destinada a proteger o lugar das
cheias do Tejo. A Ponte D. Luis é uma edificagao do ano
de 1881 e obra arquitetonica de Gustavo Eiffel.

Podera pernoitar na Quinta do Casalinho, a saida
da vila de Benfica do Ribatejo, espago de turismo rural
bastante agradavel e sossegado. Em Almeirim encontra
o Hotel Novo Principe e, junto a Tapada, a Quinta
da Gafaria, igualmente um espago de turismo rural.
Todos estes espagos estio devidamente organizados e
possuem um servi¢o excelente. m
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Tradicdo eidentidade
num sé Caminho

A Golega esta situada no meio da leziria, rodeada de campos de grande fertilidade,
sujettos a inundagoes pelos Rios 1ejo e Rio Almonda que os atravessam. Nesse sentido
pelo Concelho existem varias Codelarias e Ganarias. Com efeito, estas terras ferteis

sQo propicias a agricultura e a pastagens para a criagdo de gado, como cavalos, vacas
e ovelhas. Nesse sentido, pelo concelho existem varias Coudelarias e Ganadaras
instaladas junto de belas casas senhoriais e de lavoura. Golega é por isso a Capital do

Cavalo e por ali, também, atravessa o Caminho em direcao a Catedral de Santiago.

A Camara Municipal da Golega aproveitou os trogos
utilizados pelos peregrinos ao longo dos varios periodos
da nossa histdria, quer aqueles baseados nas descrigdes
de Gianbattista Confalonieri (Séc. XVI), quer aqueles que
os Peregrinos seguramente utilizaram até aos finais do
Séc. XVIII, seguindo entdo a antiga estrada Real Lisboa-
Coimbra. No entanto, é evidente a transformagio e
alteragdo do “Caminho” através das Epocas, porque a zona
atual dos Campos da Golega, Azinhaga e Pombalinho
deixou de ser constituida por inimeros péantanos,
bunhais e pauis, vindo ainda a sofrer o Rio Tejo alteragdes
do seu curso (dai 0 “Tejo Velho” e o Tejo Novo”), sendo
mais recentemente, no século XX, alvo de alteragoes ao
nivel das culturas e plantagdes, nomeadamente a vinha
e o olival, terem sido substituidos por searas de cereais
e tomate, registando-se para tal terraplanagens, com
desvios de caminhos vicinais, entre outros, subsistindo
somente as inundagdes ciclicas do Almonda, do Alviela
e do Tejo.

Logo, o Caminho dos Peregrinos a Santiago, dos
Séculos XIX, XX e XXI, no territério da Golegd, nunca
poderia corresponder as descricdes de Confalonieri,
ficando somente as urbes como o Pombalinho, Azinhaga e
Golega como referéncia, ja que os seus acessos mudaram,
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como ¢é 6bvio, de forma significativa, nomeadamente na
Azinhaga, na qual ja ndo passava a Estrada Real, mas sim
a cerca de 1km. Assim, o Caminho de Santiago, que os
Peregrinos utilizaram nomeadamente em 2013, havia
sido delineado, baseando-se o municipio, na mais antiga
estrada conhecida, a Estrada Real — Alverca de Ferndo
Leite — Broa.

Surgiram mais tarde duas alteragdes, no final de 2013 e
no ano de 2016, que se revelaram nefastas, nomeadamente
no trogo da estrada N. 365, ao Pombalinho, sobretudo
pela seguranca dos peregrinos, além de direcionar para
um caminho mais longo, através das “moitas” até a Ponte
do Cagéo, para “ganharem” a Azinhaga.

Atualmente e apos consenso das diversas Entidades
envolvidas no Percurso do Concelho da Golegi, e da
necessidade de definigdo de um Caminho definitivo,
tendo sempre em conta que, os peregrinos evitem trilhos
demasiadamente longos, cansativos e desnecessarios,
além de pouco seguros e muito inundéveis, o municipio
sinalizou o percurso a adotar, baseado no interesse
Histdrico-Cultural, Religioso, Patrimonial e Turistico, que
na maioria do itinerario, coincide com antigas descrigoes,
bem como, na oferta turistica e sua sustentabilidade e na
existéncia de bases de apoio aos peregrinos. m

www.cm-golega.pt
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Vila Vigosa,

caminhos de culto e devocgéio

Sao muitas as expressoes culturais, historicas e arquitetonicas que se encontram em Vila
Vicosa. Mas, ao falar dos seus pergaminhos historicos, queremos agora simboliza-los

numa valéncia que é um simbolo por si: os caminhos do patrimonio religioso. Trata-se de
uma terra com profunda tradicao crista e com locais de culto, encabecados, sobretudo,
pelo Santuario de N.« Senhora da Concewgao, Rainha e Padroeira de Portugal, local da
peregrinagdo nacional no Dia da Padroeira de Portugal (8 de dezembro).

Agora, a moldura continua a ser Vila Vigosa, mas
o quadro é a Ermida de Sdo Tiago. A estes ecos de
espacos de culto e de caminhos de peregrinagdo, ha que
juntar esta capela. Fica situada a dois passos da Igreja e
Convento de Sdo Francisco ou dos Capuchos, em Vila
Vicosa, e faz parte de um conjunto de locais de culto
situados no Largo dos Capuchos, sendo considerada
a primeira igreja matriz da vila. A este proposito, nido
podemos substrairmo-nos a for¢a da defini¢do de
Carlos Filipe e de Jodo Pires Lopes, que levantam o
véu que esconde a importancia dos caminhos do Sul,
que fariam parte das rotas medievais de Santiago de
Compostela, no qual se integra Sao Tiago de Vila Vigosa
(Carlos Filipe e Jodo Pires Lopes, Ermida de Sdo Tiago
de Vila Vigosa nos Caminhos a Sul, 2021).

No terreiro onde se situa a Ermida, ocorreram
tradigdes associadas a festividades populares,
cerimoénias religiosas, comemoragdes do dia do
apostolo Sdo Tiago, paradas militares, visto que é um
dos padroeiros do exército portugués, bem como a outro
tipo de manifestacdes da vida local; desde as iniciativas
senhoriais, sob o patrocinio dos Duques de Braganga,
até as praticas mais populares, como as corridas de

www.cm-vilavicosa.pt

touros. Nos documentos de referéncia relacionados
com a memoria das festividades que ali tiveram lugar,
nos séculos XVII e XVIIL, encontramos informagdo que
expressa de forma inequivoca que o dia de Sdo Tiago
era um dos dias mais importantes para Vila Vicosa,
na qual, o terreiro onde se encontra erigida a capela se
enchia de romeiros (...), que acorriam para festejar o dia
deste santo apdstolo (Vide, idem, ibidem, 2021).

Apesar do abandono a que esteve sujeita e mau grado
a perda de alguns dos seus elementos constitutivos,
atenuados mais recentemente pela recuperagio
promovida pela Irmandade da Santissima Trindade, que
hoje tutela este pequeno local de culto, a igreja tem a seu
crédito o facto de se tratar de um espago de devogio e
de peregrinacéo, de natureza popular, que conserva esse
caracter de memoria colectiva e de identidade local,
com reflexos positivos na constru¢do da imagem cristd
da vila, sem esquecer a ligagdo da urbe com os seus
espacos envolventes. Por isso, no dossié de candidatura
do Bem Vila Vigosa, vila ducal renascentista a Lista do
Patriménio Mundial, o reconhecimento atribuido ao
seu patrimonio intangivel constitui uma mais-valia que
suporta tal pretensao. m
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Elvas, robusta

im

ponente

Llvas integra o Caminho da Raia que atravessa a fronteira com Espanha e
tem como obyetivo resgatar a historia e o simbolismo da fé e da espiritualidade
para peregrinos e caminhantes, através da oferta de experiéncias que permitam
descobrir paisagens, habitos e tradicées populares, mas sobretudo a vivéncia
do patrimonio religioso existente no territorio.

Elvas, desde cedo povoagdo importante a nivel
militar, religioso e econdmico, era ponto de passagem
obrigatério dos caminheiros que a partir do sudoeste
peninsular pretendiam chegar a Santiago de
Compostela. Para esse efeito, ao lado da Igreja de Sao
Tiago, edificada em 1272, foi construido o Hospital dos
Romeiros, que albergava os que por aqui passavam.
A Igreja de Sdo Tiago foi doada por D. Afonso VI
a Companhia de Jesus, que ali construiu a sua igreja
e colégio entre o final do séc. XVII e o inicio do séc.
XVIIL O Colégio Jesuita funcionou até a expulsdo da
Companbhia de Jesus do pais, passando posteriormente
a funcionar como Semindrio Diocesano. A 10 de junho
de 1880 foi ali inaugurada a Biblioteca Municipal de
Elvas. Ainda assim, o culto a Sdo Tiago permaneceu. O
Colégio denominou-se de Santiago e ainda hoje os seus
simbolos religiosos acompanham cada visitante desta
biblioteca historica.

Elvas é uma cidade Patriménio Mundial desde 2012
e um local onde o visitante respira a histéria em cada
recanto. Sdo fundamentais as visitas as Fortificagoes
Abaluartadas da Cidade e ao Forte de Santa Luzia, bem
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como ao Forte da Graga, ao Aqueduto da Amoreira, as
duas Cercas Islamicas e ao grande patrimonio religioso
elvense, composto por 20 igrejas e sete conventos. Ndo
esquecendo ainda, o conjunto de museus da cidade, que
inclui 0 Museu de Arqueologia e Etnografia, o Museu
de Arte Contemporanea, o Museu da Fotografia, o
Museu Militar e o Museu de Arte Sacra.

A valorizagio do Caminho de Santiago na sua
passagem pelo concelho de Elvas é mais um dos projetos
dinamizadores da histéria, do patrimonio cultural e do
turismo em Elvas. Neste momento, em conjunto com a
Entidade Regional de Turismo do Alentejo e Ribatejo o
municipio estd a tratar da implementa¢ido do Caminho
da Raia, ndo pretendendo ficar por ai. O municipio
de Elvas pretende aprender mais com a Federa¢do
Portuguesa dos Caminhos de Santiago e com outras
Autarquias e colocar essas experiéncias ao servi¢o do
Caminho da Raia.

Sendo Elvas uma cidade de fronteira onde existe uma
forte dindmica turistica, tem todas as infraestruturas
necessdrias para que o peregrino consiga ter a maxima

comodidade e apoio. m

www.cm-elvas.pt



Marvdao: Um ponto de paragem
obrigatéorio a caminho de Santiago

O Caminho da Raia, perto da fronteira com a vizinha Espanha, é um
desafio e uma oportunidade para aqueles que procuram conectar-se com a sua
espiritualidade e fé, ao mesmo tempo que se deslumbram com as belas paisagens
do territorio alentejano.

Ao longo de 310 quilémetros, os caminhantes que
aceitarem o desafio de percorrer o Caminho da Raia,
terdo de atravessar os concelhos de Mértola, Serpa,
Moura, Reguengos de Monsaraz, Elvas, Portalegre,
Castelo de Vide e Marvao. Caminhos surpreendentes
repletos de planicies, vinhedos, sitios romanos, castelos
e igrejas: um espolio cultural e patrimonial sem fim.

Este percurso, inaugurado em dezembro do ano
passado, tem como objetivo resgatar a historia e o
simbolismo da fé para os peregrinos e caminhantes que
queiram rumar a Santiago de Compostela, podendo ao
mesmo tempo explorar paisagens, hdbitos, tradi¢cdes
populares, mas sobretudo a vivéncia do patriménio
existente do territdrio alentejano.

No decorrer da caminhada pelo Caminho da Raia,
Marvio ergue-se do alto da imponente Serra do Sapoio,
a quase 900 metros de altura, e convida os caminhantes
a explorar uma das mais belas localidades do Alto
Alentejo. Visitar o concelho marvanense é também,
por si s6, um ato de fé.

Numa regido onde reza a historia que a Ordem de
Santiago tenha sido responsével por uma grande parte

Www.cm-marvao.pt

da conquista, os vestigios do cristianismo sdo visiveis
nas belas igrejas que se podem visitar em Marvido. A
rota inicia-se na Igreja de Nossa Senhora da Estrela,
as portas da vila, seguindo pela Igreja de Santa Maria
(onde hoje em dia se encontra em funcionamento o
Museu Municipal), passando pela Igreja do Espirito
Santo e pela Igreja do Calvario, no sul da vila.

Para os caminhantes que seguem o seu percurso a
caminho de Espanha é também imprescindivel fazer
uma visita ao belo e poderoso Castelo de Marvao,
localizado no ponto mais alto do concelho, de onde se
“vé a Terra toda’, tal como um dia disse José Saramago.
Do alto do miradouro e sob as curvas da belissima
Serra de Sao Mamede, o0 momento de contemplagio é
propicio a uma simbiose com a natureza e a sua criagao.

Quando o calor e o cansago apertarem, o espelho
de dgua do Rio Sever, na Portagem, é ideal para os
peregrinos que se querem refrescar antes de voltar a
colocar pés ao caminho. Aproveite ainda para lavar
a alma junto as margens do rio. Deixe-se deslumbrar
com a beleza de Marvdo, um ponto de paragem

obrigatdrio. m
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CAMINHO VIA PoRTUGAL NASCENTE

Nisa na rota de Santiago:
uma experiéncia impar

| E
H

nos caminhos de peregrinacgéo

LEntre a planicie e a serra, o concelho de Nisa recebe os peregrinos do
Caminho Nascente de Santiago com orgulho da sua identidade e regozijo
na paisagem que é sua e que dd alento a peregrinagao, perpetuando uma

Paixdo que os faz regressar a este lerritorio impar.

O Caminho de Santiago que atravessa o concelho de
Nisa, designado de Caminho Nascente ou Via Portugal
Nascente, esta marcado com a tradicional seta amarela
ao longo de 35,7 km que vai desde Alpalhdo, passando
por Nisa e Pé da Serra até ao Rio Tejo.

O percurso, no concelho de Nisa, estd imbuido de
histéria, patrimoénio e paisagens tnicas para deleite
dos peregrinos que se aventuram na drdua tarefa
de concretizar este caminho da fé distraindo-os
das vicissitudes e agruras que o Caminho contém,
vinculando-se a verdadeira razdo que os leva a S. Tiago.

Por veredas, pontes, pontdes e calcada medieval
tragados pelos nossos ancestrais os peregrinos tém
oportunidade de encontrar ao longo do percurso
elementos arquiteténicos unicos e diferenciadores
constituidos por capelas, igrejas, fontes, cruzeiros
e castelos de entre os quais salientamos a Igreja da
Misericordia e a Igreja Matriz, em Alpalhdo; a Capela
de Santo Anténio, a Fonte da Cruz, a Cruz das Almas,
a Igreja do Espirito Santo, a Capela do Calvario, a Porta
da Vila, a Igreja Matriz, a Fonte do Frade, a Igreja da
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Misericdrdia, os Pagos do Concelho, as Portas de
Montalvao, em Nisa, complementado por outros locais
de culto como a Ermida de S. Lourenco, a Capela de
Nossa Senhora da Graga.

A singularidade deste caminho, em territério
nisense, é igualmente apaixonante porque se trata
de uma zona de transi¢do natural entre a planicie e a
serra, calcorreada num percurso em que as ribeiras se
ultrapassam através de poldras de granito, existentes
para este efeito, na Ribeira do Figueir6 ou na Ribeira de
Nisa, e os sons da Natureza sdo dignos de apreciagdo ao
passar na Vereda da Sardinheira, nas Lameiras do Santo
Antonio ou no Porto das Carretas, ou em aproximagdo
ao Rio Tejo.

De marca unica é a imponéncia da Serra de S.
Miguel, que os peregrinos atravessam pela sua encosta
em direcio ao Monumento Natural das Portas de
Rdédao, encerrando um percurso, no concelho de Nisa,
com identificacdo cuidada que permite uma travessia
inolvidavel em seguranca e com a complacéncia das
gentes deste territério que tdo bem sabem receber. m
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Uma passagem

pelo coracédo do Alentejo

De entre os caminhos que em Portugal conduzem até Santiago de Compostela, importa
destacar o Caminho Nascente que envolve o Alentejo e o Ribatejo. Através de um percurso
singular por entre azinheiras e oliveiras milenares, descobrimos uma paisagem natural
deslumbrante. A flora e a fauna que nos surpreendem ao longos dos trilhos por entre
planicies sem fim, convidam a paragem e incitam-nos a reconciliac@o com a natureza. Esta
aproximagdo as cotsas simples da vida traz-nos de volta ao essencial e devolve-nos o tempo
para olharmos para nos proprios na relagdo com os outros. Esta é a esséncia do caminho, é
dimensao espiritual que insistentemente procuramos numa reconctliag@o connosco proprios
e com as eternas questoes que afligem desde sempre o Homem: o Ser e o Amanha.

E neste caminho que no verde da primavera ou nos
ocres do estio, emoldurados no céu azul descobrimos ao
virar de uma curva ou depois de um cabego, Alvito de
branco resplandecente num fim de tarde. Imagem linda
e que nio mais se desvanecerd dos nossos olhos. Depois
de tanto caminhar aproveite para descansar. O Paldcio
de Agua de Peixes é uma oportunidade para descobrir o
que de melhor tem a arquitetura manuelina de inspira¢ao
mudéjar refletida nas janelas do patio fronteiro ao palacio
e particularmente da capela palaciana. Depois deste
repousoatreva-seairaté Alvito e vaiver queaviagemvalea
pena. De repente, o Castelo, qual Alhambra surpreende-o
por entre o relevo do terreno. Persiga essa imagem e vai
ver que Alvito vale mesmo a pena. Pela singularidade das
suas ruas, de casas humildes maquilhadas com elegantes
porticos manuelinos; pelas suas igrejas, e tantas e tao ricas,
de azulejos azuis e amarelos e talhas douradas, abobodas
artesoadas, gargulas fantasmagoricas e anjos e santos de
composicdes fresquistas dos séculos XVI e XVIL

E claro, o Castelo. Exemplar magnifico de arquitetura
civil que estabelece uma simbiose perfeita entre a
fortaleza e a casa solarenga do Séc. XVI. Do alto das

muralhas comtemplam-nos cinco séculos de histéria de
uma das mais ilustres familias da nobreza portuguesa:
os Lobos da Silveira, que foram os primeiros bardes de
Portugal instituidos em 1475 por D. Afonso V. Hoje
o Castelo é uma hospedaria, alberga uma pousada e
permite ao viajante horas inesqueciveis de descanso
no conforto das suas salas e na aten¢do simpatica dos
seus colaboradores. O Castelo ao longo dos séculos foi
palco de alguns acontecimentos como o nascimento
do principe D. Manuel, filho de D. Jodo III em 1531, de
varias visitas reias como D. Pedro V, D. Luis e da familia
real, D. Carlos, D. Amélia, D. Luis Filipe e D. Manuel.

D. Carlos e D. Amélia foram visitas frequentes do
Castelo a proposito de grandes cagadas que faziam nas
terras do Marqués.

O descanso na Pousada do Castelo, ¢ uma oportunidade
para descobrir os sabores de Alvito: gastronomia e vinhos.
Dos vinhos, o Alvitus; da gastronomia o ensopado de
borrego ou feijao com carrasquinhas ou agorda de cagio
ou de catacuzes... e para terminar os doces: 0 pdo de 16 ou
os bolos folhados, doces tentagdes que nos deixam com
vontade de regressar. m

www.cm-alvito.pt
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Ano JacoBeu

O Xacobeo, também conhecido como Ano Jacobeu, Ano
Santo ou Ano Jubilar, s6 é celebrado quando a festividade do
Apéstolo Santiago, do dia 25 de julho, calha num domingo.
Esta coincidéncia ocorre num intervalo de anos diferentes,
a cada 5 ou 6 anos, e, por vezes, é preciso esperar até 11 anos
para poder viver este Ano Santo.

O Papa Calixto Il instaurou o Ano Santo Jacobeuem 1126.
A Igreja Catdlica prometeu o perdio de todos os pecados a
quem peregrinasse até a tumba do Apéstolo durante o Ano
Santo, o que é conhecido como "ganhar o Jubileu". m



Evora, uma passagem
de todos os tempos

Néo hd melhor maneira de conhecer Evora que caminhando pelas suas
centendrias ruelas. Evora dd para contar mil e uma historias. E esse o
encanto. I uma cidade onde temos de olhar com muita atengio para as
cotsas e, quanto mais olhamos, mais vamos descobrindo.

O Caminheiro chega a Evora vindo de Viana do
Alentejo, e depois de uma longa caminhada chegamos
a capital alentejana. Por aqui é tempo de descansar,
abrandar o passo e desfrutar. A cidade ¢, na realidade,
feita de varias Evoras, em vérios tempos: a romana,
a medieval, a renascentista, a liberal; a invisivel, a
mitologica, a real; a progressista, a conservadora, a
rural. E foi precisamente pela forma como as diferentes
realidades se combinam e chegam aos dias de hoje num
conjunto harmonioso que a UNESCO classificou o
centro histérico da cidade como Patriménio Mundial
em 1986.

Ap6s entrar muralha adentro, o Caminho conduz-
nos até a famosa Praca do Giraldo, em honra do
lendério salteador Geraldo Sem Pavor, que se redimiu
perante D. Afonso Henriques ao conquistar Evora aos
mouros em 1165.

Ndo cabem aqui tantas visitas obrigatorias que
a fascinante Evora nos oferece: a Sé, as incontéveis
igrejas, o templo romano, a Universidade, as genuinas
e antiquissimas ruelas, os conventos e os monumentos
megaliticos nas imedia¢des, a Capela dos Ossos, na
Igreja de Sao Francisco, onde a mensagem sobre

www.cm-evora.pt

a portada nos alerta para a intemporal fragilidade
humana: “Nés ossos que aqui estamos, pelos vossos
esperamos” ... Sem olvidar a Igreja de Sdo Tiago, que
ha mais de 400 anos ostenta o apdstolo Santiago a
cavalo a combater os mouros, do topo do seu frontéo.
O magnifico interior reveste-se de murais de azulejos e
pinturas de épocas mais recentes, valorizado com um
bonito retdbulo de talha dourada na capela-mor.

Evora é uma das cidades com mais rico passado
histérico do mundo, pelo que poderiamos ficar por c4,
ou voltar cem vezes. Pela Estrada dos Aliados saimos
de Evora em direcio a Evoramonte, inspirados pela
personagem lendaria do cavaleiro Geraldo Sem Pavor,
que figura no brasio de Evora tal qual Santiago em
muitos de outras cidades. Antes de terminar o trogo
de Evora passamos por Azaruja, onde encontramos o
Palacio dos Condes da Azarujinha, titulo criado por D.
Carlos I em 1890, para agraciar Anténio Augusto de
Freitas, natural da Marinha Grande, que enriqueceu
no negoécio dos vidros e enveredou por uma carreira
politica no campo regenerador. Com Evora nas costas
o sentimento é o de querer voltar para voltar a viver
Evora e todos os seus encantos. m
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Estremoz, onde o tempo
se perde de vista

Terra de olivais, vinhas, mdrmore, tradicao a mesa, em Estremoz o tempo é largo,
como o horizonte alentejano. I apetece estar. Apetece ficar: Embora de passagem,
em Listremoz o caminhetro deve apreciar este troco com calma e tempo.

Chamam-lhe a “cidade branca” do Alentejo, ndo s6
pelo seu antigo casario monocromatico, mas também
pela forte ligagdo a produ¢do de marmore. E se isso traz
alguma calma e luz para as ruas do Centro Histdrico
de Estremoz, que tal ndo se confunda com palidez de
carater. Pelo contrario. Cidade castelar de vinhas e
olivais, Estremoz é sinénimo de tradigio e legado, mas
também de caminho desbravado e punho firme.

Até Santiago o caminho ainda sera longo. O caminho
de Estremoz vem de Evora e entra no concelho por
Evora Monte, junto a uma Ermida da Nossa Senhora
do Carmo, onde os dois concelhos estdo separados. A
partir dai seguimos em volta através de um caminho
fresco, com muita vegetacdo e muita dgua - via norte.
Por aqui o caminheiro pode pernoitar no Monte da
Fazenda, um pequeno turismo rural da artista plastica
Gabriela, que faz um desconto especial ao peregrino.

De Evora Monte até Estremoz o caminho atravessa
um patrimoénio natural impar. Entramos em Estremoz
pelo Castelo, no bairro de Santiago, mandado construir
por D. Afonso IV e desse bairro entramos no castelo de
Estremoz, onde se pode visitar o santudrio da rainha
Santa Isabel, construida no quarto onde ela faleceu.

Perto do castelo o caminheiro pode visitar o Museu
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Municipal de Estremoz, que alberga a mais interessante
colecio de Bonecos de Estremoz - Patrimonio da
Humanidade desde 2017. Em terra de mdrmore, a
geologia é prato forte e chegando ao Rossio, podemos
conhecer mais da geologia do concelho no Centro
da Ciéncia Viva, onde sdo também disponibilizados
quartos a um pre¢o simbdlico, para além disso ha
outros espagos hoteleiros.

No Rossio pode visitar a Igreja de S. Francisco de
Estremoz, um antigo convento, onde o peregrino tem
também o centro de ciéncia viva que trata da geologia
do concelho e tem o Museu Berardo de Estremoz que
abriu ha menos de um ano e alberga a maior colegdo
privada de azulejos do mundo e que conta 800 anos da
histéria do azulejo.

De Estremoz até Sousel o caminheiro faz o
caminho entre algumas pastagens onde se alia o
patriménio natural ao patrimdénio imaterial e ao
patrimonio construido pelas gentes de Estremoz. Este
¢ um caminho com uma identidade muito propria,
e deixamos ja a ressalva de que é impossivel sair de
Estremoz sem levar uma garrafa de vinho, um boneco
de Estremoz e comer bem, alids, muito bem. m

www.cm-estremoz.pt



. NILA VELHA
IFE WAL
L

Caminhar por Terras de Oiro
em Vila Velha de Réddo

Os peregrinos que percorram a Via Portugal Nascente do Caminho de
Santiago a partir do Algarve ou Alentejo, sao surpreendidos na chegada
a Beira Baiva pela beleza deslumbrante das Portas de Rodao, uma
imponente garganta escavada pela acao vigorosa do 1¢jo, ao longo de
milhares de anos, na crista quartzitica das duas margens do rio, nos

concelhos de Nisa e Vila Velha de Rodao.

Classificadas como Monumento Natural e geossitio
do Geopark Naturtejo, as Portas de Roddo albergam
a maijor colénia de grifos do pais e sdo um local
privilegiado para observar 116 espécies de aves, muitas
delas em vias de extingdo ou raras. Trata-se dum lugar
unico que convida a contemplagio e ao contato com a
Natureza e é o ponto de partida para os 16 quilometros
que constituem a Via Portugal Nascente no concelho de
Vila Velha de Rédao, um trajeto linear de dificuldade
meédia, que se se completa em cinco a seis horas.

Devidamente assinalado, inicialmente por estrada
municipal e depois por terra batida, o itinerario oferece
aos peregrinos uma oportunidade para viver algumas
experiéncias diferenciadoras, incluindo a possibilidade
de fazer um desvio até ao cais de Rdddo, para realizar
um passeio de barco junto as Portas de Roddo ou visitar
o Posto de Turismo, onde é possivel provar e adquirir
os produtos Terras de Oiro, a marca territorial do
concelho que retine sob a mesma designagao produtos
tipicos como o azeite, queijo, mel, enchidos ou bolaria
tradicional.

Se até Sarnadas de Réddo o percurso é marcado
pelas vistas de cortar a respira¢do, uma vez na aldeia,

www.cm-vvrodao.pt

os peregrinos ndo devem deixar de conhecer o Nucleo
Museolégico do Azeite, um antigo lagar recuperado
que complementa o Lagar de Varas, em Vila Velha de
Rédao, documentando todas as frases do fabrico de
azeite, desde a entrada da azeitona até a saida do liquido
dourado.

Aproveitando a passagem junto a autoestrada, é
possivel agendar uma prova de vinhos na Adega 23, um
projeto de produgdo de vinhos diferenciadores, instalado
num edificio de arquitetura ousada, que herdou o nome
a partir da via rdpida que atravessa a propriedade.

Chegados a Amarelos, ultima localidade do caminho
no concelho antes de entrar em Castelo Branco, os
viajantes encontram alojamento na Associagdo Cultural
e Recreativa de Amarelos e podem cozer o seu pdo no
forno comunitdrio, que a Padaria Canelas e Coelho
prepara mediante encomenda.

Pelas emogdes que desperta em quem o percorre,
este troco da Via Portugal Nascente assume-se
assim como, mais que uma peregrina¢do religiosa,
um acontecimento cultural {mpar, propiciador de
experiéncias inesqueciveis a espera de serem de serem
descobertas pelos peregrinos. m
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Castelo Branco,um Cclmini'lo cutural

O Caminho de Santiago, Via Portugal Nascente é wm elemento valorizador do
concelho de Castelo Branco, nas dimensoes patrimonial e turistica. Correspondem
a este municipio duas etapas, de Amarelos a Castelo Branco e desta cidade a
Soalheira, num total de 43 km. Em colaboragao com a Confraria dos Caminfios
e a Associacao de Peregrinos Via Lusitana, o municipio de Castelo Branco
colaborou na marcagao das referidas etapas, tendo também um papel na
manuten¢ao da sinalética, como é exemplo, a renovacdo da mesma, nas zonas
urbanas, projeto em curso.

A duas etapas de Castelo Branco sdo consideradas
faceis para o peregrino, coma primeiraa utilizar, ja perto
de Castelo Branco, estradas municipais alcatroadas.
Cendrio similar é o encontrado na segunda etapa, com
passagem por aldeias, como Cafede e Pdvoa de Rio de
Moinhos. Na cidade de Castelo Branco, destaque para
o Jardim do Pago, o Museu Francisco Tavares Proenca
Junior, Museu Cargaleiro e o Centro de Interpretagdo
do Bordado, destaques de uma rede com uma dezena
de espacos museologicos e interpretativos. A Sé
Catedral merece uma visita bem como a zona histérica
com numerosos portados quinhentistas, simbolos
de uma cidade vibrante, num outro tempo. Para os
amantes da natureza, uma visita ao premiado Parque
Barrocal é obrigatdria, uma viagem com 310 milhdes
de anos e de onde se avista uma boa parte da primeira
etapa deste troco do Caminho. A ponte setecentista de
Santiago, no rio Ocreza, a capela devotada a0 mesmo
santo, em Cafede, a Barragem de Santa Agueda, ligada
umbilicalmente a Pévoa do Rio de Moinhos e a Serra da
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Gardunha, sido elementos patrimoniais e paisagisticos
que dominam a segunda etapa, tornando-a muito
agradavel e apelativa.

A chegada a Castelo Branco, a oferta hoteleira é
diversificada e para todos os gostos, dos frugais aos
mais exigentes. A cidade ¢, também, conhecida por
facultar uma gastronomia variada e de qualidade, dos
pratos regionais aos mais cosmopolitas.

No futuro o municipio vai continuar a apoiar a
divulga¢do do Caminho, na linha da organizagao, em
outubro de 2020, do Coldéquio Caminho de Santiago —
Via Portugal Nascente/Caminho Nascente — Construir
um Itinerdrio de Sucesso na Beira Baixa, em parceria
com a Confraria dos Caminhos e a Associagdo de
Peregrinos Via Lusitana. De momento realizam-se ja
obras de qualificacdo da sinalizacdo nas zonas urbanas
bem como trabalhos com o objetivo da certificacdo
do trogo que atravessa o concelho e promogio
de iniciativas, para melhorar as condi¢bes para o

peregrino. m

www.cm-castelobranco.pt
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O Caminho que atravessa o concelho do Fundao é caracterizado por um mosaico de
paisagens e tradicoes tunicas ajustadas as caracteristicas especificas de uma regiao
montanhosa intercalada pelos ferteis campos da Cova da Beira que valem por st so.

Ao longo do trajeto que atravessa o Fundéo, o
Peregrino ¢é convidado a sentir as aldeias preservadas
da Serra da Gardunha como Castelo Novo, Alpedrinha
e Alcongosta, cujo patriménio ancestral reflete a
religiosidade do povo beirdo, inserido um ambiente
rural e descontraido onde predominam a calma e a
tranquilidade. O patriménio natural é um dos pontos
fortes de ambas as etapas, plenas de experiéncias em
todas as estagdes do ano. Destacam-se a floragdo de
extensos cerejais na primavera, a colheita da cereja no
verdo, o outono em tons fortes e sugestivos dos bosques
de castanheiros e carvalhais ou ainda a brancura da neve
nos cumes das serras durante o inverno.

Este Caminho cruza diversos locais emblematicos da
regido como a Barragem da Marateca em terreno plano
utilizado para apascentar os rebanhos na sombra dos
densos carvalhais e sobreirais. O Caminho atravessa
ainda a Soalheira, vila caracterizada pelos seus rebanhos
e pela produgdo de queijo. Classificada como paisagem
protegida, a Gardunha alberga o castelo de Castelo
Novo, importante centro militar desde 1202 associado
a Ordem dos Templarios, protetores dos peregrinos
ao longo do caminho, cujo castelo ¢ ainda hoje seu
testemunho. A dgua e o granito sdo elementos essenciais
que se conjugam nas fontes da aldeia e nas margens da
Ribeira de Alpreade. A riqueza geoldgica e o patriménio
natural caracterizam a Serra da Gardunha e conferem-
lhe o estatuto de paisagem protegida. As veredas da
montanha conduzem-nos a aldeia de Alcongosta,

www.cm-fundao.pt

importante centro de produgdo de cereja no pais.

O Fundido ¢ uma cidade com interessante centro
histérico e o caminho até a Soalheira é acompanhado
pela Historia da regido - através de testemunhos deixados
pelos romanos -, e através da natureza que acompanha
todo este trajeto, com o varios cerejais e castanheiros,
marcas do Fundao.

Localizadas em varias aldeias do concelho do Fundio
A Casa da Romaria, a Casa do Bombo, a Casa do Barro,
a Casa das Memdrias Antonio Guterres, a Casa da Poesia
Eugénio de Andrade Casa das Tecedeiras e as aldeias do
xisto de Janeiro de Cima e da Barroca sdao étimas dicas
para conhecer melhor as tradi¢des e a cultura do Fundao.

Dada a inexisténcia de unidades de alojamento na
Soalheira o Peregrino pode pernoitar nas instalacdes dos
Bombeiros Voluntarios da Soalheira. No entanto, em
breve sera formalizada a compra de um imével na vila
da Soalheira que sera o futuro Albergue do Peregrino
dos Caminhos de Santiago. Além disso o Fundio oferece
um grande leque de opgdes de estadia e restauragdo, no
centro da cidade e na periferia.

Com o objetivo de melhorar a experiéncia do
peregrino, o municipio do Fundio tem vindo a fazer
algumas correcdes no tragado, nomeadamente entre a
aldeia Histdrica de Castelo Novo e Alpedrinha, e alguns
trabalhos de manutengéo. Serd também formalizada em
junho a compra de um imével na Vila da Soalheira que
serd o futuro Albergue do Peregrino dos Caminhos de

Santiago. m
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Belmonte, caminho até as Estrelas

Sttuado em plena Cova da Beira e junto a Serra da Estrela, o concelho de
Belmonte tem dois percursos a Santiago de Compostela a passar no seu territorio;
a “Via da Estrela”, que aproveitaria a antiga via romana que ligaria Mérida
a Braga e o Caminfio Portugal Nascente. A Via Poriugal Nascente reconstroi

BELIONTE

o Caminho de Santiago pelo Interior de Portugal entre Tavira e Trancoso, dai

continua para Santiago pelo Caminho de Torres e outros jd existentes.

A “Via da Estrela” entra em Belmonte pelo Monte
do Bispo e a Caria pela Lage do Freixo, local pitoresco
onde se une a natureza a tradigdo. Em Caria entronca
com a Via Portugal Nascente.

Passear pelas ruas de Caria é passear pela historia.
Em Caria, em cada rua, em quase cada casa, é possivel
observar marcas deixadas por populagdes anteriores.
Séo os brasoes, as datas, os elementos arquiteténicos
reutilizados, os motivos cruciformes, os grafitos de
outras eras.

E ver e maravilhar-se com igrejas e capelas (Igreja
Paroquial de Caria, Capela de S. Ant6nio, Capela de
Santana, S. Marcos, S. Antdo), com casas senhoriais
(Casa da Torre, Palacete dos Viscondes de Tinalhas,
Solar Quevedo Pessada, Casardo de S. Constanca,
Solar dos Condes de Caria), com casas com histdria
e tradicdo (Casa da Roda, Casa Etnografica, Casa das
Caras, Antiga casa da Cdmara), com as diversas fontes
(Fonte do Prior, Fonte do Carvalho, Fonte de Sant”Ana,
Fonte de S. Sebastiao, Fonte do Ruivo).

De Caria ambos os percurso seguem até Belmonte,
lugar onde se situa a Igreja de Santiago que apresenta
frescos alusivos ao Santiago peregrino e no qual
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os peregrinos encontrariam conforto espiritual no
decurso da sua jornada.

Coroada pelo castelo medieval, a Vila de Belmonte
sobressai pela beleza das suas paisagens e monumentos,
pela riqueza da sua histdria e recursos, pela sua
fabulosa posi¢do estratégica, que a fez dominar, desde
tempos imemoriais, territorios e vias de comunicagao.
A Historia, o patrimonio e as tradigoes sdo divulgadas
nos 6 espagos museoldgicos existentes em Belmonte;
Nucleo Museoldgico do Castelo de Belmonte, Igreja de
Santiago/ Pantedo dos Cabrais (Centro Interpretativo
dos Caminhos da Fé), Museu Judaico, Ecomuseu do
Zézere, Museu do Azeite e Museu dos Descobrimentos
que merecem uma visita.

Em Belmonte destaca-se a figura de Pedro Alvares
Cabral, descobridor do Brasil e que deu 'Novos
Mundos ao Mundo' e a vila soube acolher gentes de
outros credos e culturas. Aqui estabeleceu-se uma
Comunidade Judaica que sobreviveu séculos e séculos,
perdurando ainda na atualidade.

Antes de deixar o concelho de Belmonte, os
peregrinos passam ainda por Centum Cellas, local
unico e enigmatico de cronologia romana. m

www.cm-belmonte.pt
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O Caminho de Santiago na Covilha integra a designada Via Portugal
Nascente, oferecendo ao peregrino o usufruto da paisagem, do patrimonio
arqueologico e edificado, das tradicoes e gastronomia, sem esquecer a
reconhecida hospitalidade Covilhanense.

A marcagio feita a partir de 2014, com base num
estudo rigoroso aliou a investigagdo histérica a
seguran¢a do peregrino e a valorizagdo paisagistica
e patrimonial. O percurso inicia-se na cumeada da
serra do Ferro, onde a matriz é essencialmente natural,
aqui o sobreiro e o carrasqueiro misturam-se com 0s
carvalhos negrais. Os rosmaninhos, giestas, estevas
e sargacos conferem todas as primaveras a encosta,
uma policromia tnica. O caminho atravessa locais
carregados de historia, como o velho castro proto-
histérico da quinta da Samaria. A paisagem composta
pela serra e pelos aluvides do Zézere, sempre com
a Estrela em pano de fundo, afirma os vinculos e
relagdes entre as comunidades de montanha e as do
vale. Itinerdrio de gentes, rebanhos transumantes e
esperancas, o caminho constitui igualmente fronteira,
primeiro entre povos antigos, egitanienses e lancienses
e hoje, entre fundanenses e covilhanenses.

Segue pelo mesmo tracado da via Imperial,
possibilitando apreciar a curiosa Pedra do Adufe, da
época da romanizagdo, que consagra uma inscrigdo
Votiva a Deusa Nabia ou Navia, a divindade dos vales.
A chegada a vila do Ferro é complementada com
painéis de acolhimento que permitem ao peregrino
uma melhor orientagdo, informac¢io acerca do local e

www.cm-covilha.pt

do albergue onde podera descansar. Nesta localidade
pode ainda conhecer as estreitas ruas onde perduram
muitas marcas quinhentistas. E também convidado
a saborear produtos regionais como a cereja, a qual
dispde de um centro interpretativo, onde é possivel
carimbar a credencial de peregrino. O caminho segue
depois pelo vale até Peraboa, povoa¢do rural onde
predomina a pastoricia que, em tempos idos, forneceu
boa quantidade de 14 para a industria covilhanense.
Desta atividade resulta o apreciado queijo tipico de
que o peregrino podera conhecer o processo de fabrico
no museu local. A religiosidade mantem-se presente,
como atesta mais uma capela do Espirito Santo, a saida
da localidade. Em cendrio de fundo, a Estrela continua
a lembrar velhas lendas que unem os humanos a Deus,
através dos astros.

A Covilha optou por um caminho onde se preserva,
salvaguarda e requalifica. Foi neste contexto que se
reativou o antigo edificio da casa paroquial do Ferro,
agora transformado em albergue. Desta forma acredita-
se que o peregrino retera da experiéncia, no concelho
da Covilha, esse lugar no centro de Portugal, junto a
Estrela e ao Zézere, a recordagio de um lugar saudoso
tecido por memorias, saberes e sabores, antes de rumar
ao sonhado tamulo do Apdstolo Santiago. m
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GUARDA

O trogo do Caminho de Santigo - Via Portugal Nascente, no concelho da
Guarda, é principalmente caracterizado pela sua beleza paisagistica e a sua
forte componente patrimonial, quer ao nivel do patrimonio edificado, quer ao
nivel do patrimonio imaterial evidenciado por gentes, costumes e tradicoes
tipicas do territorio abrangido pelo tracado do camintho.

O concelho da Guarda é possuidor de uma
forte identidade cultural, é modelado por uma
paisagem prodiga em belezas naturais e uma histéria
multissecular, o que faz com que estre tramo
do caminho compostelano seja tnico e de uma
beleza indescritivel. O itinerdrio oferece paisagens
deslumbrantes e que convidam a mergulhar a quem
o calcorreia numa histdria ancestral que se confunde
com o quotidiano das povoagdes tipicas da Beira Alta.
Percorre um territério de contrastes com um vasto
e diversificado patriménio natural, de reconhecida
qualidade paisagistica e ambiental. Os seus grandes
atrativos sdo os vales do Rio Zézere e do Mondego e a
zona mais montanhosa do concelho, ja nos limites do
Parque Natural da Serra.

Este percurso reconstitui com o maximo de
fidelidade o tragado original seguido ao longo dos
séculos pelos peregrinos de Santiago e que tem inicio
em Tavira, no Algarve, e se articula em Trancoso,

APP CamMINHOS DE SANTIAGO — PoRTUGAL

Na APP Caminhos de Santiago — Portugal

0 peregrino podera encontrar, além da
totalidade do track “Via Portugal Nascente”,
informagdo sobre as etapas, albergues,
restaurantes e outras informacdes uteis.

com o Caminho de Torres.

No Caminho, o romeiro pode pernoitar no
Albergue de Peregrinos dos Trinta que se localiza
sensivelmente a meio dos 41 quilémetros do tragado,
na aldeia dos Trinta. Além deste albergue, na sede
de concelho, a cidade da Guarda, o peregrino pode
pernoitar no Semindrio Maior da Guarda.

E também importante referir que no Museu da
Guarda se localiza a Oficina do Peregrino, onde além,
de se poder carimbar a Credencial do Peregrino, se
prestam informagdes uteis e detalhadas sobre o trogo
do Caminho de Santiago no concelho da Guarda, de
toda a Via Portugal Nascente, bem como de outros
caminhos existentes no nosso pais e no estrangeiro.

Fora do Caminho ou nas proximidades os
atrativos também sdo bastantes e bem diversificados,
nomeadamente o territério concelhio abrangido pelo
grande Planalto Beirdo. Af é possivel encontrar e
visitar muitas aldeias de origem medieval com todo
um vasto patrimoénio cultural que lhes esta associado.
O patrimoénio natural e paisagistico continua a ser um
dos grandes atrativos dos quais se destacam pequenos
e grandes bosques de carvalhos e de castanheiros.

O municipio da Guarda tem vindo a assinalar o dia
de Santiago, celebrado a 25 de Julho, com um evento,
aberto ao publico em geral, em que se desenvolvem
atividades como, por exemplo, palestras, workshops
e caminhadas ao longo do trogo do caminho. Este
evento serve sempre para, de alguma forma, promover
e divulgar o caminho. m
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APOSTOLO PERDIDO, APOSTOLO REAPARECIDO

Em 1558, no meio de uma guerra e com a iminéncia de
um ataque Inglés contra a tumba do apostolo, Sao Clemente,
arcebispo de Compostela, escondeu a arca com os restos
mortais do apéstolo. Ocultou-a tao bem que esteve perdida
por mais de 300 anos. Reapareceu em 1878, durante as
obras de requalificagdo do altar da Catedral, realizadas pelo
cardeal Paya e Rico. Quando os trabalhadores perfuraram a
abobada oculta encontraram os ossos de trés homens. Em
1884, o papa Ledo XIII respaldou quatro anos de trabalhos
cientificos com a bula Deus Omnipotens, reconhecendo

que os restos encontrados eram efetivamente do apdstolo e
de seus dois discipulos. m




Palmela

Palmela, tesouro entre Tejo e Sado

A Ordem de Santiago radicou-se em Palmela desde o século X1 e, entre os finais
do século XV e 1834 - data da extingao das Ordens Religiosas -, manteve sede no
castelo. A forte ligacao da vila e da fortificacao a milicia santiaguista constituiu
o ponto de partida para o desenvolvimento de um trabalho do municipio de
Palmela, com o intuito de valorizar e promover o Caminho de Santiago.

Palmela e o seu Castelo, na serra da Arrabida,
constituiram ponto obrigatério de contemplacio e
passagem dos peregrinos que se dirigiam a Santiago
de Compostela. Num momento em que o municipio
continua a trabalhar, em parceria com Setubal e a
Associacdo de Peregrinos Via Lusitana, na definigdo
do tracado que inclui parte da Peninsula de Setubal,
o Presidente Alvaro Balseiro Amaro mostra-se
entusiasmado com a adesdo a Federagdo Portuguesa
do Caminho de Santiago e confiante no seu impacto
positivo, com reflexos na atratividade do territério e na
autoestima local.

O municipio trabalhou afincadamente neste objetivo
de fazer reviver o Caminho de Santiago, dando
sequéncia a uma ambigdo antiga da populacdo, que
sempre se sentiu intimamente ligada ao Caminho
e orgulhosa desta heranca, ou ndo tivesse Palmela
sido sede da Ordem de Santiago até a sua extingdo,
no século XIX. Trata-se de um importante vetor de
desenvolvimento sustentavel e integrado, desde logo,
pelo aumento da atratividade junto de um segmento de
visitantes com interesse no touring cultural e que, em
Palmela, é muito bem complementado pelos produtos
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enoturismo, gastronomia e turismo de natureza.

Esta relagio deixou uma marca profunda na
identidade cultural, sublinhando-se o Castelo e a Igreja
de Santiago, onde estd sepultado o ultimo Mestre da
Ordem, D. Jorge. Através do Gabinete de Estudos sobre
a Ordem de Santiago, o Municipio tem promovido,
nas ultimas décadas, vérias iniciativas cientificas com
especialistas internacionais, que tém resultado numa
profusa produgdo bibliogrifica sobre o tema das
Ordens Militares. Este é um “tesouro” que continua a
renovar-se, com a abertura de linhas de investigacéo.

O Municipio de Palmela pretende assim avangar com
a sinalizagdo do caminho e captar fundos para a criagdo
de um albergue municipal. Entretanto, foi concluida
uma longa interven¢do de reforco das encostas do
Castelo, e estd em conclusdo a empreitada que o tornou
acessivel a todos os publicos e, em breve, haverd uma
intervenc¢do na Torre de Menagem, a nivel estrutural
e de musealizacdo. Estes investimentos fazem parte de
um plano de conservagdo continua e promog¢do deste
monumento, cuja fruicdo plena de ser assegurada as
futuras geragoes. m

www.cm-palmela.pt



» Emoldurada pela serra
e um imenso estudrio,
Setubal é uma cidade para passear

Os peregrinos que queiram percorrer o Caminho até Santiago de
Compostela podem fazé-lo a partir de Sewibal. O percurso, com quatro
trithos possiveis, prolonga-se por mais de 30 quilometros, incluindo
passagem por sitios emblemdaticos, como o centro historico, por ruas de
Azeitao, mas também pela periferia e zonas rurais do concelho.

Passando pelo patrimdnio histdrico, cultural e religioso,
a rota que liga Settibal a Santiago de Compostela integra
quatro trogos, com variagdes que vdo dos cinco aos 238
metros de altitude.

O primeiro, o maior, com 15,9 quilémetros, inicia-se na
Estrada do Zambujal, em Palmela, percorre zonas rurais,
passa pela Estrada de Santas, no Vale da Rosa, e pelo
Parque de SantTago, nas Manteigadas, onde se realiza a
emblemdtica Feira de Sant'Tago, até chegar a Rua Francisco
José Mota, localizada junto da Igreja dos Grilos. Neste
troco, existem os hotéis A Sele¢do, Cristal e Arangués.

O segundo caminho, mais curto, com 1,6 quilémetros,
comegca na Rua Francisco José Mota, segue em direcdo a
Sé de Setiibal, com pontos de interesse como Casa Bocage,
Museu do Trabalho Michel Giacometti, Miradouro de S.
Sebastido — que oferece uma vista soberba sobre a Baia
de Setuabal -, Palacio Fryxell, Casa do Corpo Santo e pelo
antigo Hospital Jodo Palmeiro, espago que, em séculos
passados, dava apoio e cama aos peregrinos de Santiago.

Este percurso, mais histérico, atravessa, ainda, o Largo
da Misericdrdia, na Baixa da cidade - af perto é possivel
visitar a Casa das Imagens Lauro Anténio - Biblioteca,
Mediateca e Arquivo —, a emblematica Praca de Bocage,
com a Casa da Cultura, Casa do Turismo, Igreja de Sdo
Julido e Pagos do Concelho como atrativos, terminando

www.mun-setubal.pt

na Avenida Alexandre Herculano. Para descansar ai perto
ha o Day Off Suite & Hostel, o Luna Esperanca Centro
Hotel, o Rio Art Hotel e 0 RM Guest House.

No terceiro percurso, com 2,4 quilémetros, os
caminhantes partem da Avenida Alexandre Herculano,
perto do Jardim do Bonfim - no interior do parque hd
uma série de esculturas para apreciar -, passam pelo
Estadio e pela Capela Senhor do Bonfim, atravessam
a cidade pelo Parque Urbano da Varzea e, a partir dos
Ciprestes, seguem para a Varzinha, na periferia. O hotel
Melia integra o trajeto.

A rota de peregrinacio em Setibal, que sera
devidamente identificada por 122 sinaléticas, inclui, por
fim, um ultimo percurso, com 10,3 quilémetros, feito por
zonas rurais, algumas em terra batida, entre Azeitdo e a
Rua 1.° de Maio, perto da autoestrada.

De resto, fora do Caminho de Santiago, o viajante
pode visitar o Parque Natural da Arrabida, o Mercado do
Livramento, a zona ribeirinha da cidade e a Herdade da
Mourisca.

A valorizagdio do Caminho de Santiago conta com
0 apoio do municipio de Setibal. Em 2019, aprovou,
em reunido publico, um pedido adesio a Federagio
Portuguesa do Caminho de Santiago, com aprovacio dos
respetivos estatutos. m
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Alenquer

QUE CAMINHOS DE SANTIAGO

Alenquer: entre a natureza -
e o Homem

Mercé da sua disposigao em encosta, partindo do topo de um outeiro em
dire¢ao ao vale, ha muito que Alenquer conquistou o epiteto de “Presépio de
Portugal”. Berco de Damido de Goes e predileta de Camées, desempenhou

papel preponderante em cada época da historia. Testemunho disso mesmo é
0 Seu riquissimo patrimonio: sitios pré-historicos, castelos, conventos, igrejas,
ermidas, quintas e casas senhoriais. O caminfo de Santiago é um dos
testemunhos do Patrimonio Alenquerense.

Incluido no Caminho Portugués Central o concelho
de Alenquer tem apostado na valorizagdo do seu
caminho. Este tro¢o limita-se a uma curta extensdo
completamente plana de aproximadamente 2,4 km,
numa estrada secunddria que liga os concelhos de Vila
Franca de Xira a Azambuja, além disso o caminho
coincide na integra com o Caminho de Fatima. Por
curiosidade, o km que indica que o peregrino estd
a 100 km de Fatima, situa-se exatamente dentro
do Alenquer, o que pode marcar um momento
importante do préprio caminho. Nos dltimos anos
o municipio tem reforcado o projeto do Caminho
de Santiago ali presente, marcando o caminho nos
termos legais - na entrada e saida do concelho -, assim
como refor¢ar a informag¢do no km 100. No unico
entroncamento existente no caminho, na dire¢do da
vila do Carregado, pretende-se incluir uma placa de
sinalizacdo de servicos na proximidade como forma de
apoio a qualquer necessidade mais urgente existente.

Este trajeto tem aproximadamente 2,4km e ¢
completamente plano, vendo-se do lado direto o Rio
Tejo e a Central Termoelétrica do Ribatejo e do lado
esquerdo a vila do Carregado, um aglomerado urbano
ja significativo.
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No caminho apenas é visivel a linha do Norte do
Caminho de Ferro, relembrando o facto de que o
primeiro trogo desta via, inaugurado em 1856 pelo
Rei D. Pedro V, foi exatamente este que passa por
Alenquer (Lisboa-Carregado), sendo o primeiro trogo
ferroviario a ser aberto ao publico. Pode igualmente
ser vista a antiga Central de Fuel6leo do Carregado e a
atual Central Termoelétrica do Ribatejo, importantes
centros de producdo de energia elétrica do pais e
que marcam de forma imponente a paisagem. Na
curta distdncia do caminho esta assinalado o local da
Mala-posta, que desde 1758 funcionou a partir desta
localidade, como uma diligéncia que fazia o servigo de
transporte de passageiros e da mala do correio.

Para descansar os caminheiros poderdo pernoitar
numa série de alojamentos locais existentes na
proximidade, vila de Alenquer, a prego reduzido.
Existe igualmente um pequeno espago entregue a uma
Associagdo local que gere os Caminhos de Fatima e
que esta disponivel para os receber a custo ainda mais
reduzido. A deslocagdo ao local obriga a utiliza¢do de
transporte em viatura dado ser um desvio superior a

cinco km. m

www.cm-alenquer.pt



Cidade Templéaria
a caminho de Santiago

No trogo do concelho de Tomar; o Caminho de Santiago compreende uma parte
importante de percurso em natureza, com destaque para o tro¢o que acompanha o rio
Nabao, a partir de Tomar até a antiga Fabrica de Papel do Prado. 1em o significado

de atravessar Tomar, cidade templdria e referéncia historica e turistica nacional.

Tomar tem um papel preponderante em cada época
da historia. O patriménio que cruza o Caminho §é,
também ele, digno de uma paragem para admiragdo. O
Convento de Cristo e Castelo Templario, monumentos
que integram a lista de Patriménio da Humanidade
da UNESCO, é um conjunto de singular beleza e
significado histérico que justifica um particular
destaque.

Simbolo do patriménio templério, a Igreja de Santa
Maria do Olival integra os monumentos que justificam
a visita. No centro da cidade, encontra-se a mais antiga
sinagoga de Portugal, construida de raiz para o efeito,
testemunho da dinamica da cidade medieval e da
comunidade judaica de Tomar.

Num projeto conjunto com o Turismo do Centro,
o municipio de Tomar procedeu & marcacio de todo
o percurso com pilaretes e azulejos, contando com
a colaboragdo da Via Lusitana na identificagio do
percurso, e das Juntas de Freguesia atravessadas pelo
mesmo, na coloca¢io da sinalética.

Integrado numa candidatura da Comunidade
Intermunicipal do Médio Tejo (Programa de Agdo
para os Produtos Turisticos Integrados), o municipio
procedeu a instalagdo de painéis informativos ao longo
do percurso, complementando assim a marca¢do que

-

www.cm-tomar.pt

havia ja sido efetuada.

Pela constatagdo da caréncia de pontos de apoio ao
longo do percurso, fora do centro urbano, foi adaptada
a antiga Escola Primaria de Calvinos a Albergue de
Peregrinos, tendo sido estabelecido um protocolo com
a Junta de Freguesia de Casais e Alviobeira para gestdo
deste equipamento. Quer o Albergue de Calvinos,
quer o albergue de Asseiceira, que resultou de igual
adaptagdo pela Junta de freguesia local, tém a sua
gestdo enquadrada nas Normas da Rede de Albergues
Municipais do Caminho de Santiago.

Os peregrinos que por aqui decidirem pernoitar,
podem também fazé-lo no Hostel 2300, Hostel Avenida,
Residencial Unido, Residencial Luz, Albergue de
Asseiceira e, finalmente, no Albergue de Calvinos. De
referir ainda que anualmente o Municipio desenvolve
caminhadas pelo percurso oficial do Caminho para
verificagdo da sua preservagdo e levantamento das
melhorias a fazer.

A presencga de Tomar na Federagdo dos Caminhos
de Santiago traz a perspetiva de trabalhar em conjunto
para a afirmag¢do do Caminho Portugués de Santiago.

A certificagdo do Caminho Portugués de Santiago
- Caminho Central, de que Tomar faz parte, serd

certamente uma mais-valia na preserva¢io do mesmo. m

JUNHO u CORPORATE MAG

Tomar




Alvaiazere

QUE CAMINHOS DE SANTIAGO

Alvaiazere: seguranca,
tempo e tranquilidade no Caminho

Rumo a Santiago, a caminhada passa também pela capital do chicharo. Falamos
de Alvaidzere, um concelho do norte do distrito de Leiria. O sossego deste caminho
éum convite a descoberta do patrimonio paisagistico, natural e cultural da regido.

O Caminho de Santiago atravessa o concelho de
sul a norte numa extensdo total de 15 Km, sendo que
a estadia em Alvaidzere constitui a sexta etapa do
Caminho Portugués Central.

Alvaidzere tem um notével patrimdénio natural,
sendo que o percurso do Caminho esta integrado na
mancha do concelho que integra a Rede Natura 2000.
Olivais milenares, pontuados por parcelas de vinhas
velhas que constituem atividades agricolas neste
territério desde a ancestralidade; a flora autéctone com
um sem fim de ervas aromadticas, orquideas selvagens
ou bosques de carvalho-cerquinho, cuja mancha,
em Alvaidzere, se assume como a maior e mais bem
preservada da Europa; a paisagem cdrsica, com a Serra
de Alvaidzere a impor-se (ponto mais alto do macigo
de Sicd), como cendrio encorajador para a caminhada
exigente, mas ndo menos prazerosa.

Durante o percurso o peregrino passa em diversos
lugares, pictdricos e pitorescos, pela sua identidade:
a Quinta da Cortiga, no lugar que lhe d4 o nome, a
pedra calcaria da calcada, do muro de pedra seca ou
de alguns edificios imemoriais, em Outeirinho ou
Feteiras. Em Alvaidzere, sede do concelho, se o cansago
ndo se apoderar da vontade, recomenda-se uma visita
ao Museu Municipal, ou simplesmente desfrutar do
acolhedor centro urbano da vila sede de concelho.
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Alvaiazere, fruto da sua localizagdo geografica
central, tem sido, sobretudo, um local de passagem e
de encontros. Ha registos e vestigios de que algumas
das mais importantes vias de comunicagdo da historia
do pais passavam em territério Alvaiazerense. O
proprio Caminho passa junto a um trogo da antiga
estrada romana que constituia uma variante a ligagdo
entre Sellium (Tomar) e Conimbriga, junto ao lugar de
Ramalhal. E também préximo desta aldeia que se pode
visitar o complexo megalitico do Ramalhal.

Para pernoitar o caminheiro pode optar pela Quinta
da Cortica, que possui um agradavel espago exterior,
¢ composto por beliches, zona de banhos e uma
cozinha com espago de lazer. Ja na vila de Alvaidzere,
ha dois estabelecimentos que apresentam opg¢des de
estadia vocacionadas para o peregrino: o alojamento
local “O Bras” e a Albergaria Pinheiros. Para além
destes, ha outros alojamentos locais, que se situam
na proximidade do Caminho e que também podem
constituir excelentes opgdes.

Dar nota, ainda, que o comércio local e os
restaurantes tém vindo a vocacionar a sua oferta para
este publico, pelo que o concelho de Alvaidzere vai,
certamente, receber com elevada hospitalidade os
peregrinos de Santiago, depositando nestes a vontade
de o revisitar. m
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Voltar aos tempos
do Império Romano

As ruinas de Conimbriga sdo o principal cartdo de visita de Condeiva-a-Nova,
embora seja necessdrio fazer um pequeno desvio, valerd a pena fazer uma viagem
no tempo até ao Império Romano. Mas o patrimonio de Condeixa-a-Nova nao se
esgota nas célebres ruinas romanas de Conimbriga. Ha mais para ver e conhecer.

Por Condeixa-a-Nova, o siléncio acompanha o
caminheiro na maioria do trajeto. Entre a natureza e
0 pensamento neste trogo é possivel fazer uma viagem
no tempo, ou apenas seguir, entre os encantos deste
concelho.

No municipio de Condeixa tem-se dado atenc¢do ao
percurso pedestre a caminho de Santiago. A sinalética
mereceu a melhor atencdo por parte do municipio,
mas também se cuidou de fornecer alguma informacéo
histdrica. Desta informa¢ao destaca-se, a mengdo da
passagem de algumas personalidades relevantes, como
por exemplo, Confalonieri, secretdrio de monsenhor
Fabio Biondo de Montalto, patriarca de Jerusalém,
nancio papal em Lisboa, membro do gabinete do
papa Clemente VIIL, e que passou por Condeixa, em
particular no lugar da Fonte Coberta no ano 1594 (24
de abril). O Duque Cosme de Médicis e Pier Maria
Baldi, que desenhou a Fonte Coberta a partir do monte
das Pegas. Existe um painel em azulejos na aldeia atras
referida, que pode ser visto pelos caminhantes. De
referir que ha informagdo da existéncia de estalagens
onde os peregrinos podem pernoitar: uma em
Alcabideque e outra em Fonte Coberta, devidamente
assinalada.

www.cm-condeixa.pt

No concelho de Condeixa o caminho é quase
todo plano. Ndo existem grandes elevagdes. E entre
Conimbriga e a aldeia do Pogo das Casas que se verifica
a maior altitude (172m), e a minima situa-se perto da
ponte do Rio dos Mouros (Conimbriga) com 90m. A
distincia a percorrer pelos caminheiros é de cerca de
13km. A duragdo do percurso estima-se em perto de
quatro horas.

Sedentrodo caminhooviajanteja temalgunspontosde
interesse para visitar, como por exemplo a ponte filipina,
na Fonte Coberta, também tem, querendo desviar-se do
trajeto, outros motivos de interesse de onde se realgam:
as ruinas de Conimbriga, o castellum em Alcabideque, a
Casa-Museu Fernando Namora, a Galeria Manuel Filipe
e 0 museu interativo de interpretacdo romana PO.RO.S.
Neste museu, onde historia e tecnologia se unem para
o fazer sentir romano, somos transportados & presenga
romana nas terras de Sic feita através da combinacio
de achados arqueoldgicos com ecras de interface tatil,
solugdes interativas gestuais, componentes 3D e outras
solu¢des multimédia. Da visdo ao olfato, é uma visita
para despertar os sentidos.

Para pernoitar, além de pensdes, os viajantes podem
descansar da viajem no quartel dos bombeiros. m
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Mealhada

QUE CAMINHOS DE SANTIAGO
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Desfrutar de leitéo na companhia
do sossego do Bussaco

Mealhada, conhecida pelos sews espumantes e pelo leitao, tem atualmente muito
para oferecer a quem se aventurar nos seus encanios. Nesta viagem encontramos
enoturismos chetos de historia, museus e arte contemporanea, hotéis de charme e
sabores unicos. Por aqui pode-se fazer um pequeno desvio, até a tranquilidade do

Bussaco onde a terra e o céu se encontram.

O Caminho de Santiago no territério do concelho
da Mealhada ndo apresenta grande dificuldade e é
incrivelmente belo. Atravessa percursos urbanos
tipicos da regido bairradina, de pequenas dimensdes e
com caracteristicas sociais bastante tipicas e pitorescas.
Pelo caminho, o peregrino encontra monumentos
- especialmente de natureza religiosa - bastante
interessantes e ainda, zonas de vinha, de pinhal, de
bosque de sobreiro e carvalho, com rios e riachos.
Trata-se de um trajeto com todas as qualidades para
uma vivéncia agradavel que culminard, naturalmente,
na degustagdo da gastronomia com maior notoriedade
do territdrio nacional portugués, o Leitdo!

No concelho da Mealhada, entre muitas outras
atragbes - como caves, experiéncias enoturisticas e
especialmente vivéncia de sensagdes gastronémicas
- 0 visitante poderd visitar a estincia termal de Luso
e a Mata Nacional do Bussaco - um deserto carmelita

com 400 anos que se constitui como a maior reserva
dendrolégica da Europa.

No final da etapa, na cidade da Mealhada, o peregrino
tem ao seu dispor uma ampla oferta de alimentacio
e de alojamento - desde um albergue de peregrinos
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classico até residenciais, pensdes e hotéis. A muito
pouca distancia, o visitante pode preferir, em Luso
e no Bussaco, ofertas de 4 estrelas e hotéis histdricos.
Ao longo do caminho o caminheiro encontrara toda a
espécie de servigos de apoio - farmdcias, supermercados,
padarias, servicos multibanco, etc..

Para além da divulgagio do caminho junto de
potenciais peregrinos e potenciais turistas, o municipio
da Mealhada tem procurado trabalhar junto das
comunidades por onde passa o caminho de Santiago
no sentido de serem todos, cada pessoa, o melhor
dos hospitaleiros - no acolhimento e no apoio aos
peregrinos. Este trabalho tem dado os seus frutos e ja
se sente, que muitos dos habitantes da Mealhada dizem
ter saudades dos peregrinos, que tantas vezes nem
conseguem perceber.

O municipio tem também trabalhado no sentido
da certificagio do Caminho e da melhoria continua
da sinalética. Além disso, os esfor¢os estdo centrados
em melhorar os servicos de apoio - logistico, de
descodificagido da paisagem, mas também de socorro -
aos peregrinos que atravessam o territorio da Mealhada,
especialmente durante a marcha. m

www.cm-mealhada.pt
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Aqui comeca Albergaria
da Rainha D. Teresa

Corria o ano de 1117, quando a Rainha D. Teresa, ordenou que se erguesse uma
albergaria junto a estrada que ligava Coimbra ao Porto para assistir pobres, peregrinos
e outros passagetros. Lra a herdetra da Via XVI romana, da Estrada Mourisca e da
LEstrada Coimbra e, mais tarde, seria a Estrada Real. Assim nasceu Albergaria-a-Velha.

Em 1594, o padre Confalonieri, indo para Santiago,
aqui pernoitou, descrevendo Albergaria-a-Velha como
uma “aldeia de cerca de 100 casas, pequenas e pobres”
Em 1627, Jorge Domingues, natural e morador em
Lisboa, teve outra sorte, pois aqui faleceu “Indo p?
Santiago de Galiza”.

Hoje, o Albergue de Peregrinos Rainha D. Teresa
da continuidade ao legado da instituidora, passados
novecentos anos. E nele e na imemoravel estrada que
vive o genius primitivo de Albergaria-a-Velha.

Enquanto percorre estas terras, o peregrino
contemporéneo absorve a tranquilidade de um
territério agraciado com paisagens naturais Unicas,
monumentos que atestam a sua historia multissecular,
uma gastronomia de invejar e uma hospitalidade
genuina.

Com 14,5 km de extensdo, o percurso albergariense
inicia-se em caminho florestal a sul da cidade e
rapidamente chega a Assilh6. Ai pode visitar a Capela
de Sdo José e o cruzeiro. Segue o caminheiro, depois, em
dire¢do ao centro urbano, onde pode conhecer alguns
marcos historicos e culturais do concelho: Estagdo de
caminho-de-ferro; Cineteatro Alba; Lipide da Rainha
D. Teresa (século XVII); Casa do Dr. Anténio de Pinho
(Arte Nova); Casa e Capela de Santo Anténio (MIP -
Monumento de Interesse Publico); Estatua da Rainha
D. Teresa; Palacete e Castelo da Boa Vista (biblioteca
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municipal); Casa do Mouro (século XVIII); Casa do
Outeiro/Casa da Rua de Cima (século XVIII); Escola
Adaes Bermudes/Escola da Rua de Cima.

Saido da cidade, uma estrada leva o peregrino até
ao Monte de Nossa Senhora do Socorro, santuério de
referéncia na regido. Aqui se encontra um padrdo-
cruzeiro do século XVII, que diz: "AQUI COMESA
ALBERG(ARI)A DE POBRES E PASAG(EIR)OS DA
D(ONA) TAREZA". Segue-se Albergaria-a-Nova e a
vila da Branca, onde por alguns metros a secular linha
férrea “caminha” lado a lado com os aventureiros.

Atualmente, decorre processo de certificagio do
caminho central portugués, em colaboragdo com a
Federagdo Portuguesa do Caminho de Santiago.

Ao longo do caminho, tem o peregrino a sua
disposigdo vérios locais onde recuperar forcas:
Misericordia de Albergaria-a-Velha (secretaria@
misericordiadealbergaria.pt); Albergue de Peregrinos
Rainha D. Teresa (albergue@cm-albergaria.pt); A Praga
(espago polivalente do Mercado Municipal) (geral@
cm-albergaria.pt); Estalagem dos Padres (global@
estalagemdospadres.pt); Pensdo Parentes (234 521
271); Parque de Lazer do Monte de Nossa Senhora do
Socorro; Casa Diocesana de Nossa Senhora do Socorro
(casadiocesana@diocese-aveiro.pt); Hostel/Albergue
Albergaria-a-Nova (albergue@albergaria.eu). m
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VilaNova
de Gaia

QUE CAMINHOS DE SANTIAGO

Rota dos Mosteiros

(de Grijo a serra do Pilar)

Vila Nova de Gaia é um destino turistico procurado pela beleza das suas
pracas, pela idiossincrasia do seu Centro Historico ligado ao Vinho do Porio e
pelos seus monumentos inicos que sao Patrimonio da Humanidade (mosteiro

da Serra do Pilar e Ponte Luis [). Contudo, nas tltimas duas décadas, o
concelho tem sido procurado por um niimero sempre crescente de peregrinos
que percorrem o Caminho Central Portugués, rumo a Santiago de Compostela.

O trogo do Caminho de Santiago que atravessa, ao
longo de cerca de 15km, o territdrio gaiense, percorre
lugares das antigas freguesias de Grijo, Sermonde,
Perosinho, Canelas, Mafamude e Santa Marinha. Trata-
se de um percurso muito diversificado que, apesar de
situada num concelho com grandes transformacdes a
nivel vidrio e urbanistico, ainda conserva o bucolismo
das paisagens rurais, os arruamentos das antigas aldeias
com casas centendrias, a riqueza de atravessar uma
zona florestal (a serra de Negrelos), terminada num
troco mais urbanizado, ao longo do leito da antiga
estrada real, que conduz o peregrino até a travessia
do rio Douro. Esta diversidade permite satisfazer
as necessidades contemplativas, de concentra¢io e
convivio com a natureza, com a vantagem de estar
sempre perto de pontos de apoio, para visitas culturais,
assisténcia, pernoita ou toma de refei¢cdes. Refira-se a
existéncia de um albergue de peregrinos em Grijo. A sua
localizagdo junto a antigos mosteiros (Grijé e Serra do
Pilar) ou nas imedia¢oes de outros (Pedroso e Corpus
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Christi) é também uma mais-valia, j4 documentada
por peregrinos/viajantes, famoso, como Bartolomé de
Villalba Y Estafia (1575). Confalonieri (1594) e Cosme
II de Médicis e a sua comitiva (1660).

Para além dos seus relatos de viagem, existem
referéncias culturais a peregrinacdo, ao Apdstolo e
aos santos peregrinos (S. Gongalo e S. Roque), em
Gaia, estando estas bem patentes nas capelas, fontes e
festas a Santiago, na tradi¢do das lendas e oragdes, na
iconografia daqueles santos e na literatura oral popular.

Existem também derivagdes de antigos trilhos de
peregrinacdo do Caminho em varias freguesias do
Concelho, quer seguindo o caminho interior concelhio,
quer o do litoral.

Sao estas especificidades, aliadas & amenidade do
clima, a existéncia de um percurso plano, a hospitalidade
das suas gentes e & presenca de vasto patriménio, com
ligagdo ao Apdstolo, que fazem do trogo que atravessa
Vila Nova de Gaia um Caminho Unico. m
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Cclminh-

os de Santiago por Valongo.

Percorra-os!

O acolhedor concelho de Valongo é composto por duas vilas,
Campo e Sobrado, e por trés cidades, Alfena, Ermesinde e
Valongo, wodas atravessadas pelos Caminhos de Santiago.

Se deseja fazer o Caminho Central ou o Caminho por
Braga e usufruir de um percurso bucdlico, tranquilo
e mais curto em alguns quilémetros, vindo de sul, em
Arrifana, desvie a direita, por um antigo itinerario.
Passe por Caldas de Sdo Jorge e Sandim, atravessando
o rio Douro em Crestuma. Dirija-se para o lugar de
Compostela e entre no vale do rio Ferreira. Aqui,
descubra a aldeia de Couce, classificada como Aldeia
de Portugal e situada entre as serras de Santa Justa e
Pias, integradas no Parque das Serras do Porto, cuja
geo e biodiversidade lhe mereceu a classificagio como
Paisagem Protegida Regional, de que o municipio de
Valongo muito se orgulha.

Cruzadas as serras, pode dirigir-se para a cidade de
Valongo, seguindo, posteriormente, para Alfena que
dard acesso a terras tirsenses ou a Covelas, onde entronca
no caminho que vem do Porto por Coronado, seguindo
pela ponte da Lagoncinha (Famalicdo) para Braga ou
Guimaraes.

Se deseja continuar pelo Vale do Ferreira, passe pela
vila de Campo e pela vila de Sobrado, dirigindo-se para
terras de Santo Tirso, onde nasceu S. Rosendo, bispo de
Santiago e fundador do Mosteiro de Celanova.

Igualmente, pode chegar ao territério de Valongo
vindo da cidade do Porto. Pela Via Vimaranes, entre
no concelho de Valongo pela cidade de Ermesinde,
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passando em Alfena em dire¢ao a Guimaraes. Se transpos
o rio Douro, mais para o interior, pode chegar a cidade
valonguense pelo antigo caminho que vem de Valbom,
onde o trigo depois de descarregado era conduzido a
Valongo para a produgio do seu afamado pao.

Se passou o Douro, ji na zona de Melres, junto da
capela de Santiago, o peregrino pode dirigir-se a vila de
Campo e depois seguir por Valongo ou, continuando
pelo vale do rio Ferreira, seguir por Sobrado em dire¢éo
a norte, igualmente, por Santo Tirso.

Peregrine, assim, por itinerarios historicamente
referenciados e outrora percorridos por ilustres
personalidades, como Erich Lassota de Steblovo e
Ledo de Rosmithal, que se dirigiram a Santiago de
Compostela.

Aproveite para conhecer Valongo, a arquitetura
religiosa e o diversificado patriménio edificado,
testemunhos de outros tempos, assim como o
patriménio natural das serras. Igualmente, a
lousa, extraida do subsolo de Campo, o brinquedo
tradicional de Alfena e Ermesinde, a saborosa
regueifa e os doces biscoitos de Valongo e, ainda, a
tradicional e mundialmente invulgar festa da Bugiada
e Mouriscada, que ocorre a 24 de junho, em Sobrado,
sdo excelentes razdes para um posterior regresso ao
nosso concelho. m
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POR QUE HA TANTOS CAMINHOS DE SANTIAGO?

Nio existe apenas um, mas mais de 100 caminhos oficiais que levam a
Santiago de Compostela.

Desde a descoberta do sepulcro do discipulo de Jesus na Galicia, cada
viajante fez seu proprio caminho, da porta de sua casa até Compostela.
Algumas rotas e vias foram se tornando mais populares e transitadas por
diversos motivos (seguranca, facilidade de abastecimento), mas nunca
puderam usar com exclusividade o titulo de Caminho de Santiago. Em 1993,
a UNESCO incluiu o Caminho de Santiago na lista de patrimoénios mundiais.
O mais popular é o Caminho Francés, que comega nos Pirenéus e atravessa as
provincias espanholas de Navarra, La Rioja, Aragéo, Ledo e Castela e Galicia.
O segundo caminho mais percorrido ¢ o Caminho Central Portugués. No
entanto o verdadeiro Caminho de Santiago comeca na porta da sua casa. m
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O ar puro da Serra do Caramulo

A Serra do Caramulo anda afastada dos roteiros turisticos, mas merece uma nova
oportunidade. Ou uma primeira visita. Natureza, carros classicos, arte (de Vieira da
Silva a Picasso) e boa comida: motivos nao faltam. Por Tondela, o Caminho rumo a

Santiago atravessa parte dos encantos, mas pode-se sempre fazer um pequeno desuvio.

O concelho de Tondela alarga-se sobre o planalto,
abrange parte da vertente oriental do Caramulo e,
ultrapassando a serra, ainda se estende pelas terras
altas de Sdo Jodo do Monte, sobre a vertente lenta
do contorno superior da bacia do Agueda. Por aqui,
dizem, respira-se o ar mais puro do mundo. Alids o ar
puro da Serra do Caramulo é uma das grandes atracoes
da serra, que conjuga florestas e zonas de vegetagdo
rasteira, com cursos de dgua cristalina e pequenas
cascatas. As aldeias preservadas com casas e espigueiros
em granito também merecem destaque neste cendrio
deslumbrante

Mas passemos ao Caminho, seguindo as placas que,
na EN 228, em Muna, nos levam a serpentear a encosta,
pela estrada asfaltada, encontrando assim o Monte de
S. Marcos, que se situa na freguesia de Santiago de
Besteiros. E ai que se inicia este percurso. A vista sobre
o Vale de Besteiros é surpreendente e predispde-nos a
caminhada. Seguimos pela Ribeira do Carvalhal até a
povoagdo de Muna, onde se assim entender, percorrido
um pequeno ramal é possivel visitar a Capela da N* Sra.
da Penha.

A caminhada prossegue até a Portela, onde nos
deparamos com mais uma das marcas da passagem
dos caminheiros de outrora: a Ponte da Portela, sobre
a Ribeira de Agua d’Alte, cuja toponimia se deve a
existéncia de uma pequena cascata a montante.

Daqui o trajeto dirige-se ao centro da aldeia. Neste
ponto, os caminhos de Santiago seguem o seu rumo
pelas encostas da Serra do Caramulo, e o percurso,
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afasta-se seguindo pelo caminho do Bogalhal, lado a
lado com uma longa extensdo de regadios em dire¢do
as azenhas do Bogalhal, nome dado a uma linha de 3
moinhos de d4gua agora mais esquecidos.

Vencido este trogo, de novo o percurso entra pela
vasta drea florestal que circunda o Monte de S. Marcos.
Por entre os caminhos da Mata da Misericérdia, hd a
descobrir e contemplar calmamente, a diversidade de
espécies que a compoem. Pouco mais falta para o final
onde a sombra dos sobreiros nos espera e convida a
desfrutar uma vez mais da magnifica paisagem.

Situado no concelho de Tondela, o Museu do
Caramulo tem no seu espolio uma cole¢io de arte,
outra de automoéveis, motos e bicicletas e uma terceira
de brinquedos antigos.

Foi no passado que a Serra ganhou reputagdo devido
aos varios sanatorios ali existentes para doentes com
tuberculose que procuravam a cura através do ar
fresco e puro, nomeadamente a partir de 1920, e que
rapidamente tornaram a pequena vila serrana numa
estancia de saude e lazer.

Na freguesia de Molelos encontram-se em
funcionamento, e abertas ao publico, uma série
de olarias que trabalham a famosa “loica preta de
Molelos”, de cor negra e brilho metalico, feita segundo
uma técnica tradicional, atualmente recuperadas
pelos jovens oleiros da regido. Visitdmos a Olaria Arte
Antiga, um espaco revitalizado por dois irméaos que nos
explicaram que o barro adquire a cor escura que lhe da
o nome, através do processo de cozedura. m
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Oliveira
de Frades

QUE CAMINHOS DE SANTIAGO
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A inscricao do Padrao da Albergaria, referéncia historica da antiga

Albergaria de Reigoso (fundada em 1195, por vontade do Alcaide

7 Cerveira e Elvira Rabaldes), é um testemunhio da passagem dos Peregrinos

de Santiago, pelo territorio de Oliveira de Frades.

Este concelho integra o Caminho de Santiago
Caramulo e Vale do Vouga, que faz a ligacdo entre Viseu
e Albergaria-a-Velha, unindo o Caminho Interior ao
Caminho Central ou Portugués.

Em Oliveira de Frades atravessa quatro freguesias e
tem inicio em Santiaguinho (no limite com Pagos de
Vilharigues - Vouzela), terminando nas Benfeitas (no
limite com Ereira - Sever de Vouga).

Ao longo dos 19 km, com passagem por diversas
aldeias, zonas florestais e caminhos agricolas; abundam
recantos bucélicos que favorecem a introspe¢io que
esta Caminhada exige.

A escolha do tracado baseou-se na existéncia de
vestigios historicos associados a peregrinagio a
Santiago de Compostela. O peregrino percorre diversos
trogos existentes da antiga via romana, que de Viseu ia
entroncar perto de Agueda, na via militar de Aeminium
(Coimbra) a Cale (Gaia); e mais tarde conhecida
por estrada “velha ou do peixe” (importante via de
comunicagdo medieval, que ligava o interior ao litoral),
onde se cruzavam almocreves e peregrinos.

Ao longo do Caminho o patriménio é rico e
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diversificado: diversos trogos da estrada romana,
fontes, cruzeiros e alminhas. No patrimoénio religioso
edificado, revestem-se de especial importancia a Capela
de Santiaguinho e a Igreja Paroquial de Reigoso, local de
culto importante para os peregrinos. A construgao deste
templo estd também associada ao Alcaide Cerveira,
patrocinio confirmado pela inscri¢do embutida numa
das paredes do templo. Destaca-se também o portal da
fachada principal decorado com uma vieira, simbolo
jacobino.

Encontra-se concluida a requalificagio da antiga
Escola Primdria das Benfeitas em Albergue de
Peregrinos. A intervencdo dotou o edificio de condi¢des
fisicas, de conforto e sanitdrias, para os peregrinos
recuperarem fisica e mentalmente entre jornadas.

Financiado pelo PDR2020 - via ADDLAP, tera uma
lotagdo maxima de 10 peregrinos e serd inaugurado a
25 de julho (dia de Santiago). Antes da sua inauguragdo
esta prevista a reformula¢io, limpeza e remarcag¢do do
trajeto do Caminho de Santiago no concelho.

N.° de Apoio ao Peregrino e Albergue de Peregrinos
- 961 786 064. m
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A beira-Vouga plantado

Capital portuguesa do mirtilo, Sever do Vouga é um municipio reconhecido pelas
suas magnificas paisagens naturais e culturais, nas quais se enquadram algumas
das mais belas cascatas do pais, o idilico Vale do Vouga, iniimeros miradouros
sobre a costa atlantica, bem como um rico e preservado patrimonio megalitico. Por
aqui também passa o Caminho em dire¢ao a Catedral de Santiago, um percurso
que tem ganho uma nova dimensao nos tltimos anos.

Ja por terras de Sever do Vouga, o caminho estd
cheio de historias e tradigdes. Este percurso inicia-se
no lugar da Ereira, freguesia de Talhadas, percorrendo
o trogo da antiga estrada romana, até atingir a sede da
freguesia, onde, reza a lenda, Santiago se deparou com
uma grande pedra que lhe barrava o caminho. Entdo,
apenas com a forca da sua palavra, partiu a grande
pedra em duas Talhadas.

O trogo de Santiago cruza-se com outros novos
trilhos que exploram as magnificas paisagens naturais
da regido. Um deles é o trilho por onde o comboio
Vouguinha circulou e que foi agora transformado na
ecopista do Vouga. E um percurso de ar puro, que
enche os pulmades, e de paisagens que arregalam a vista,
e que atravessa a Ponte do Pogo de S. Tiago, um postal
do concelho, com o maior arco em pedra da Peninsula
Ibérica, com 28 metros de altura. Foi feita com a forga
dos bragos dos homens ha 105 anos, para a passagem
dos comboios da linha do Vouga.

Os caminhantes mais aventureiros podem também
seguir até aos Passadicos do Rio Gresso. Estdo cravados
numa ligeira encosta, protegidos pela sombra do
arvoredo da montanha e refrescados pela agua que vai
jorrando serra abaixo. O rio Gresso desce do cimo da
serra do Arestal, onde poderd ser visitada a Capela de
S. Tiago. Repleto de cascatas e quedas de agua, o Gresso
¢ dono de uma paisagem muito peculiar. Parte dela
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decora um trilho de passadi¢os localizado em Sanfins,
freguesia de Rocas de Vouga. Com um circuito circular
este caminho cruza as quedas de d4gua do rio, as quais, a
par das cascatas da Cabreia e da Filveda, constituem um
dos ex-libris do concelho. Nao podemos deixar de lhe
recomendar também uma visita a aldeia dos Amiais, a
albufeira da Barragem de Ribeiradio e aos principais
miradouros locais: 0 de Nossa Senhora da Penha, o de
Santa Maria da Serra, o do Castélo, o da Volta da Barca
e o do Alto da Capela do Barreiro.

Muitos dos locais que poderd visitar em Sever
do Vouga, inclusive algumas das suas cascatas e
panoramicas, sdo importantes sitios de interesse
geologico (geossitios), revelando histérias da Terra
com muitos milhares de anos.

Assentes nos objetivos de valoriza¢do do Patrimoénio
de Sever do Vouga, o municipio tem feito esforcos para
apostar naquilo que a natureza lhes ofereceu, uma
imensa paisagem e um vasto territorio repleto de varios
tesouros naturais. A requalificagio e a promog¢io do
Caminho de Santiago surgem nesse panorama, com o
objetivo de promover as suas gentes, a sua gastronomia
e toda a paisagem que Sever do Vouga tem para
oferecer aos caminhantes. O Caminho de Santiago
¢ um percurso de evolugdo interior, mas também de
lazer, desporto e aventura e Sever do Vouga tem muito
para oferecer aos peregrinos. m
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Penacova

QUE CAMINHOS DE SANTIAGO

Entre os bons ares de Penacova

Penacova tem bom ar’, mas também tem Caminhos de Santiago, contribundo

significativamente para este roteiro com enorme valor historico-cultural, que permite
a interculturalidade e o conhecimento das regides, obtendo desenvolvimento
economico, soctal e ambiental para as localidades atravessadas por este caminho.

O levantamento histdrico até agora realizado, coloca
Penacova nos tragados dos Caminhos de Santiago,
nomeadamente no designado Caminho do Interior
e cujo tragado homologado se inicia no concelho
de Viseu, passando por Castro Daire, Lamego, Peso
da Régua, Santa Marta de Penaguido, Vila Real, Vila
Pouca de Aguiar e Chaves, entrando em Espanha pela
cidade de Verin. Se, maioritariamente, os testemunhos
que encontramos se referem ao Caminho Central,
ndo ¢é posssivel deixar de equacionar o facto de dada a
proximidade de Penacova a Coimbra e a sua ligagdo ao
Rio Mondego, faga parte de um tragado, pelo interior,
que historicamente, durante séculos, tera sido utlizado
por muitos peregrinos em dire¢do a Santiago.

Ao longo do caminho existe uma oferta diversificada
de patrimonio cultural, religioso e natural. O grande
destaque vai para o Mosteiro de Lorvao, envolto em
diversas lendas. A funda¢io do Mosteiro tem vindo a
ser recuada até ao século VI, classificado desde 1910
como Monumento Nacional, sendo o monumento
mais impactante do concelho de Penacova, com um
patrimoénio cultural e religioso inico na histdria do pais
e ndo so. Os peregrinos terdo também a oportunidade
de encontrar varias capelas com ordculos pelas
aldeias atravessadas do caminho. Na vila de Penacova
¢ obrigatdria a visita & Igreja Matriz e aos varios
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miradouros que oferecem uma vista deslumbrante
sobre o vale do Mondego. Por fim, no patrimdnio
natural, é impossivel ao longo do trogo pelo concelho de
Penacova ficar indiferente a Livraria do Mondego, um
monumento natural que o tempo esculpiu ao longo de
mais de 400 milhoes de anos.

Ainda sem um albergue tipico para peregrinos, o
concelho de Penacova conta com varios alojamentos
locais, de varias tipologias, que oferecem todas
as garantias de comodidade aos peregrinos, bem
como a precos acessiveis. Além disso, toda a rede
de infraestruturas de apoio como centros de saude,
bombeiros, farmacias e GNR estd o suficiente perto do
trogo ou é percorrido nalguns casos por ele, para prestar
o auxilio sempre que necessario. De salientar ainda
varios espagos ajardinados, parques de lazer ou fontes
para um breve descanso sempre desejado.

A longo prazo sera cumprida toda a demarcagio e
sinalética no percurso que dé indicagdes sobre o trogo,
mas também sobre todas infraestruturas de apoio e
condigbes de seguranca ao longo do mesmo. O Caminho
do Interior encontra-se neste momento registado de
Viseu a Santiago de Compostela, faltando efetivar no
terreno a ligacdo no trogo entre Coimbra e Viseu, no qual
o municipio de Penacova pretende ter um papel ativo na
valorizagdo deste patrimdnio imaterial e religioso. m
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O QuE siGNIFIcAM A VIEIRA E o Lirio DE SANTIAGO?

A Catedral de Santiago de Compostela foi construida nos
anos de 1075 e 1128, em estilo roménico, no local onde foram
encontradas as reliquias de S. Tiago.

A Vieira ou Concha de Santiago é dos simbolos do Caminho
de Santiago e representa a presenga do apéstolo S. Tiago. A cruz
de Santiago é uma cruz latina simulando um lirio em forma
de espada. Acredita-se que tenha tido origem no tempo das
cruzadas, quando os cavaleiros usavam pequenas cruzes com a
parte inferior afiada para prega-las no chao e realizar devogoes
diarias. A espada representa o caracter nobre de Sao Tiago e o
modo como foi martirizado, decapitado por uma espada. m




A primeira vez que fiz o Caminho de
Santiago foi em 2016 com grupo de
colegas de trabalho. Nao fazia a minima
ideia do que me esperava, do que seria ter
imensos quilémetros por dia nos pés. Apenas
confiei e deixei-me ir.
Apreciar a natureza do caminho e saborear a paz.
Esquecer o dia-a-dia, por vezes sufocante, e termos
tempo s6 para nos. Sentir um grupo unido rumo ao
mesmo destino, tanto nos momentos de alegria como nos
de dor. Cruzar com peregrinos de varias nacionalidades
e ouvir um pouco das suas histérias. Rumar apenas com
o essencial as costas, sem pressas, sem horas marcadas,
apenas disfrutar o caminho.. senti-lo! O chegar a
Santiago e sentir que fomos capazes e que toda a dor e
esfor¢o valeram a pena. Foi fantastico! Como algo tdo
simples, tdo desapegado de bens materiais pode ser tao
enriquecedor?
Desde esse momento, o caminho tornou-se "um vicio"
para mim. Ja fiz mais cinco entretanto, todos diferentes
e marcantes a sua maneira.
O Caminho de Santiago é uma experiéncia
unica e inesquecivel!

.
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E dificil traduzir em palavras tudo o que vivemos e
sentimos ao longo do caminho, pois sdo varios os estados
de espirito por que passamos. Ele é feito de sorrisos,
de momentos de introspe¢do, de paz de espirito, de
simplicidade e partilha, de momentos de for¢a e de

Hé4 muito que tinha vontade de fazer o
caminho, até que surgiu a oportunidade

de o fazer em conjunto com elementos do
gindsio que frequento.

cansacgo.

¢ uma sensacdo brutal, uma descarga emocional
muito forte e uma sensacao de voltar de coracdo
cheio.
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Nem sempre é facil, mas depressa aprendemos a relativizar
0s problemas, pois as dificuldades desaparecem quando
as encaramos como oportunidades de aprendizagem.

Para mim, um dos pontos altos foi quando chegamos ao
fim e vimos cumprido o objetivo a que nos propusemos,
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A vontade de fazer o
Caminho comegou quando
li o “Didrio de um Mago”
do Paulo Coelho, na década
de 90. Eu sabia que um dia faria o
Caminho! E assim foi.
Em 2014 fiz 0 meu primeiro Caminho
com um grupo de amigos caminheiros
que, do nada, resolveram por a mochila
as costas, fazer o caminho central
portugués e desafiar os seus proprios
limites fisicos e psicolégicos. Sim
porque néo foi facil! Sem querer cair
em clichés, fazer o Caminho é um
enorme teste a nossa capacidade fisica
e forca psicoldgica. A certa altura tudo
déi. Déi as costas, doi a lombar, déi as
pernas, os bracos. Sentes calor (se como
eu fizeres o Caminho no Verao), tens
sede (porque nio foste prevenido com
dgua e ndo aparece uma fonte sempre
que desejas), tens fome (porque o dia foi
longo e uma vez mais ndo te preveniste
e nido aparece um tasquinho para
comer), tens sono (porque dormiste
num albergue com mais 20 ou 30
pessoas com hdbitos de sono diferentes
dos teus). O cansago apodera-se de

todo o corpo e, principalmente,
da cabega. Ficamos irritados,
com pavio curto e ansiosos-por
chegar. E nunca mais chegamos! “E
ja ali” dizem os caminheiros mais
optimistas. E ¢ mesmo!

Quando chegas, percebes que tudo
valeu a pena. Que passaste por lugares
lindos, que conheceste e conviveste
com pessoas diferentes de ti. Que sim
choraste, mas também sorriste e deste
gargalhadas. Que viveste a experiéncia
mais incrivel de sempre! Que
ultrapassaste as tuas proprias barreiras
e testaste os teus limites! Que, afinal,
podes viver com pouco. Que tudo o
que atravessa o teu Caminho faz parte
e que, felizmente, tu fizeste parte dele.
Voltei ao Caminho em 2015 quando
fiz o Caminho de Santiago e Muxia e
Finisterra, em 2016 fiz o Caminho Inglés
e estou ansiosa por regressar de

novo ao Caminho, seja ele qual

for...
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Esposende

QUE CAMINHOS DE SANTIAGO

posede é ponto de passagem

ede permanente regresso

O Caminho Portugués da Costa para Santiago de Compostela é um legado que
remonta ao século XV, mas revitalizado pela agao conjunta de dez municipios,
proporcionando o crescimento da procura que se traduz em beneficios para o turismo.
Lm tempos de reencontro com a natureza no seu estado mais puro, de sentir a maresia
na face, Esposende desperta a memoria e quem por ld passa acaba por regressar.

Ao conceito de mobilidade suave, Esposende
acrescenta o epiteto de cidade-museu. Indmeras
obras de arte pontificam a cidade, catdlogo que ficara
enriquecido com criagdes artisticas, cuja tematica
assentard nas peregrinagdes (sobressaem elementos
como vieiras, borddes, chapéus de peregrinos, frases
emblematicas, etc.), integrando o projeto “Arte no
Caminho’, cuja ideia pretende criar espagos com arte,
ao longo do Caminho de Santiago.

Em Esposende, o Caminho Portugués da Costa para
Santiago de Compostela é marcado por fantdsticas
paisagens costeiras ou rurais, gastronomia tradicional
onde sobressaem os pratos de peixe e pores-do-
sol inesqueciveis. As tradigdes, o artesanato, a
gastronomia, a nautica ou a arquitetura modernista
sdo lembretes a colocar na agenda para um futuro
regresso a Esposende.

No concelho de Esposende encontramos dois
itinerdrios para Compostela: o mais antigo, de
fundag¢éo romana, que provém de Sao Pedro de Rates,
atravessa solo rural até a Barca do Lago, em Fonte
Boa, Esposende. Atravessando o rio Cavado na barca
(réplica da embarcagdo medieval, manobrada pelo
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antigo atleta olimpico de canoagem, Belmiro Penetra),
segue-se pela encosta da arriba féssil.

O segundo itinerario bordeja a costa, por entre
os moinhos de vento alinhados na praia de Apulia,
prossegue com a prova obrigatéria das Clarinhas,
na vila de Fao e a visita a Capela dos Mareantes, na
cidade de Esposende. Por trilhos que privilegiam o
contato com a natureza, em pleno Parque Natural do
Litoral Norte, o Caminho prossegue até a travessia da
diviséria natural com o concelho de Viana do Castelo:
o rio Neiva.

Em todo o concelho, os peregrinos encontram uma
vasta rede de suporte as suas necessidades. Desde o
apoio logistico, centralizado no Ponto de Apoio ao
Peregrino e no Centro de Informagdo Turistica, até a
oferta para pernoitar, com hotéis, alojamentos locais
e hostels e o Albergue de S. Miguel de Marinhas que
estd a celebrar o 10.° aniversdrio e ja acolheu perto de
28 mil peregrinos, desde a sua inaugura¢do, em maio
de 2011, maioritariamente estrangeiros e oriundos
sobretudo de paises como a Alemanha, Espanha,
Polénia, Franga e Itilia. m

www.municipio.esposende.pt



”Quem gosta vem,
quem ama fica.”

Viana do Castelo
tem o Caminho no coracéo
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Viana do Castelo tem assistido, nos vltimos anos, a um assinalavel crescimento
do numero de peregrinos que opta por fazer o Caminho Portugués da Costa até
Santiago de Compostela. Esta escolha tem gerado um considerdvel aumento do
numero de turistas-peregrinos, que se apaixonam pelo concelho e que voltam a

Viana do Castelo depois de completarem o seu Camintho.

O Caminho Portugués da Costa é um desafio
apaixonante para aqueles que se movem pela fé e pela
beleza das paisagens. Entre Porto e Valenga, com uma
distancia de 149,5 quilémetros e uma dificuldade média-
baixa, o Caminho conta com uma duragéo estimada de
sete dias.

Sobre o Caminho Portugués, tal como para todos
os outros, ndo se pode falar com rigor de um unico
caminho. O Caminho Portugués da Costa, que liga o
Porto a outros concelhos costeiros, com a alternativa
de ligagdo a Galiza, ultrapassando o rio Minho em La
Guardia (frente a Caminha), Goian (através de Vila
Nova de Cerveira) ou mesmo Tui (por Valenga do
Minho) era, segundo alguns historiadores, um dos eixos
mais importantes para alcancar a casa do apdstolo em
Santiago de Compostela.

Este caminho da orla maritima a partir do burgo
portuense, passando por Matosinhos, Maia, Vila do
Conde, Pévoa de Varzim, Esposende, Viana do Castelo,
Caminha, Vila Nova de Cerveira e Valenga surgira com a
devida importincia somente na época moderna, a partir
do século XV, sendo utilizado pelas populagdes costeiras
e pelos que desembarcavam nos portos maritimos.

www.cm-viana-castelo.pt

Em Viana do Castelo, o Caminho Portugués da Costa
conta com uma distancia de 28,2 quilémetros, ligando
a capital do distrito a Caminha, numa duragio de
aproximadamente 8 horas e meia de percurso.

Para os caminheiros, no municipio vianense
apresentam-se como pontos de destaque a Capela de S.
Roque de Viana do Castelo, as colunas da antiga ponte
de madeira (por onde passavam os peregrinos antes da
existéncia da Ponte Eiffel), o Hospital Velho (construido
durante o século XV, com o objetivo de prestar assisténcia
a mercadores, peregrinos e viajantes, é um simbolo da
assisténcia medieval e moderna prestada aos peregrinos
que se deslocavam a Santiago), bem como a Igreja de
Santiago de Castelo de Neiva.

Em finais de 2018, o Hospital Velho foi transformado
em Centro Interpretativo do Caminho Portugués da
Costa, depois de obras de reabilitacio e apetrechamento.
No espaco, o visitante podera encontrar, para além de um
conjunto de elementos enquadrantes e interpretativos do
Caminho, um conjunto de informagdes relevantes para a
conclusio da peregrinagio.

Este ¢, pois, ponto de passagem e paragem obrigatdria
para todos os caminheiros. m
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QUEM FOI O PRIMEIRO PEREGRINO?

Nunca saberemos, mas a histéria concedeu esse titulo a um tal Gotescalco,
arcebispo de Le Puy, que partiu da Aquiténia, no ano 950 acompanhado de uma
grande comitiva. Aquela viagem deu impulso a grande corrente de peregrinos
procedentes da Franga. Em 961, o nobre francés Raimundo II, marqués de
Gothia, foi assassinado no Caminho, mas nenhum documento esclarece as
circunstincias. Muitos séculos depois, em 1668, o principe italiano Cosme de
Médicis empreenderia uma das primeiras jornadas de peregrinagao turistica
documentadas. Acompanhado de 40 pessoas, ele visitou Santiago e seguiu
por via maritima até as Ilhas Britanicas. Também existiu a peregrinagao por
delegagdao. Um documento de 1312 detalha como o francés Yves Lebreton
cumpriu os requisitos da visita em nome da condessa de Artois. m




mortagua

mynigipi

A (re)descoberta deste pequeno
refiigio, que se chama Mortagua...

=

O percurso de Mortagua liga o troco proveniente de Penacova a Santa Comba

Dao, trata-se de um percurso com cerca de 26 quilometros, que se inicta nos limites
da localidade de Vale de Ana Justa, percorre parte do Concelho, e vai terminar na
povoacao de Riomilheiro, e dai prossegue para o concelho vizinho, Santa Comba
Dao. Os Caminhos de Santiago caraterizam-se por percursos de conhecimento e,
de certa forma, de cura espiritual e pessoal.

O Caminho Natural da Espiritualidade é um percurso,
com uma enorme riqueza cultural e paisagistica, que
permite a passagem por locais de culto, aldeias tipicas e
ribeiras que se estendem ao longo de uma grande parte
d’0O Caminho.

Dizia-se que o percurso onde se encontravam “os
lengos no chao’, definia o percurso da passagem dos
peregrinos de Santiago...O Caminho de Santiago pelo
concelho permitird ao peregrino descobrir segredos,
lendas e histdrias, lugares de culto, como a Igreja
Matriz de Cortegaca devota a Sdo Tiago, o Nucleo
Museoldgico “Raizes e Memorias da Irménia’, o Centro
de Interpretagido “Mortdgua na Batalha do Bussaco’, e
lugares tantas vezes esquecidos, que, no entanto, tém
tanta historia para descobrir e tantas estorias para
contar. Um caminho com uma “janela aberta” para
os peregrinos deixarem as suas estorias e levarem um
pouco da histéria de Mortagual!

O peregrino ao longo da sua “jornada” terd, ainda, a
ocasido de conhecer e saborear a “rainha” da mesa do
concelho, a Lampantana, acompanhada de vinhos de
exceléncia, produzidos localmente, e adogar o paladar
com uma fatia de Bolo de Cornos ou um Pastel Juiz de

www.cm-mortagua.pt

Fora, uma oportunidade para conhecer a gastronomia
de Mortagua.

Os campos, as ribeiras, as paisagens, a simpatia das
pessoas e os intmeros pontos de interesse com que 0s
peregrinos se irdo cruzar ao longo do caminho, irdo
despertar o interesse em descobrir outros recantos
do nosso concelho, tais como, as Quedas de Agua das
Paredes, os percursos pedestres que escondem piscinas
naturais, galerias ripicolas, moinhos, trilhos e caminhos
rurais, os percursos de BT T que conduzem a miradouros
e aldeias mais ou menos reconditas, o Lagar de Varas
de Vale de Mouro e a Albufeira da Aguieira, locais que
convidam a descoberta e aventura.

Mortagua tem uma oferta consideréavel e diversificada
delocais para pernoitar, desde de unidades de alojamento
local, casas de turismo rural e unidades hoteleiras de
duas a cinco estrelas. No entanto, o municipio pretende
converter uma das antigas Escolas Primdrias num
albergue para peregrinos, o que permitird mais uma
oferta de apoio e informagdo ao mesmo.

O Caminho de Santiago pelo concelho, é um percurso de
desenvolvimento pessoal, mas também de (re)descoberta
deste pequeno refugio, que se chama Mortagua. m
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Santa Comba
Dao

QUE CAMINHOS DE SANTIAGO

Moinhos, igrejas, capelas, pontes,
segredos e tesouros a revelar

O concelho de Santa Comba Dao é atravessado por varias rotas
integradas no Caminho Interior de Santiago de Compostela. Na passagem
por este lerritorio diverso e com tanto ainda por revelar, o visitante
encontra diversos pontos de interesse historico, patrimonial e paisagistico.

Com ligagdo a Mortagua, a rota principal acompanha
o trajeto da ribeira das Hortas, em plena sede de
concelho, em direcdo as localidades de Couto do
Mosteiro, Pesseguido, Vila de Barba, Casal Maria,
Pedraires e Sdo Joaninho, ja na fronteira com o vizinho
concelho de Tondela.

Ao longo de um trajeto diversificado e rico, o
visitante é convidado a explorar — a par do caminho
de espiritualidade - varios pontos de interesse, que
marcam esta passagem para Santiago.

Em Santa Comba Ddo fica a nota para uma visita as
Igrejas Matriz e da Misericérdia, a Casa dos Arcos, o
Monumento aos Combatentes da Guerra do Ultramar
e o Paldcio da Justica, os Miradouros do Outeirinho e
de Santo Estévio, os Aldrégaos com os seus passadigos
e pontes de madeira, o largo do Rossio, a Ponte sobre a
Ribeira das Hortas, o edificio dos Pa¢os do Municipio,
o Pelourinho e o Chafariz do Largo do Municipio.

Prosseguindo até ao Couto do Mosteiro, as curvas
da paisagem revelam a igreja de Santa Columba e todo
uma paisagem bucélica, com casario de fei¢do beira,
com destaque para o Largo do Pelourinho. Ai, pode

ser apreciado o solar dos Costas e a respetiva capela
privativa do Senhor do Couto, o pelourinho e uma
casa de tipo senhorial com ostenta, por cima da porta
principal, uma simbolica concha de vieira. Por um
caminho que comunga da paz da paisagem envolvente,
o caminhante chega ao dltimo ponto da principal da
rota de Santiago em Santa Comba Do - a aldeia de Sdo
Joaninho, onde pode visitar a igreja datada do século
XVI ou XVII.

Mas, o convite é também para sair um pouco do
caminho e descobrir natureza, tradi¢do e histéria em
Santa Comba Dido Atravessado pelos rios Dao, Criz
e Mondego, o territério enquadra a paradisiaca zona
balnear da Senhora da Ribeira e a zona fluvial da Pena,
em Nagozela, mesmo do lado da ecopista do Ddo. Em
todo o territorio ha ainda moinhos, igrejas, capelas e
pontes, segredos e tesouros a revelar.

Para parar, sentir e respirar este caminho de
espiritualidade, histdria e tradi¢do, o caminhante tem
ao dispor, varias unidades de alojamento, como a Casa
das Argolas, Casa Branca, Casas com Estoria, Quinta
da Lusitania. m
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a historia de Viseu

Antigua et nobiissima’, o lema do brasdo da cidade reflete a
antiguidade de Visew... Os monumentos locais sao uma fonte de
descoberta nao so da historia da cidade como também do pais.

O Caminho Portugués Interior de Santiago (CPIS)
¢ uma das antigas rotas portuguesas, que liga Viseu a
Chaves, atravessando os municipios de Viseu, Castro
Daire, Lamego, Peso daRégua, Santa Marta de Penaguido,
Vila Real, Vila Pouca de Aguiar e Chaves, cruzando
a fronteira e ligando a Via da Prata. Este Caminho
¢é detentor de uma beleza natural impressionante,
merecendo destaque as zonas montanhosas, os vales e o
Douro Vinhateiro, Patriménio da Humanidade.

O CPIS foi o primeiro itinerario portugués classificado
como Rota Cultural Europeia, selo atribuido pelo
Instituto dos Itinerarios Culturais do Conselho da
Europa. Recentemente, foi submetido requerimento
para a Certificacdo Nacional desta via de peregrinagdo a
Santiago de Compostela, ao abrigo do DL 51/2019.

No municipio de Viseu, o CPIS atravessa cerca de
40kms do territério (nas freguesias de Farminhdo, S.
Cipriano, S. Salvador, Viseu, Abraveses, Campo, Lordosa
e Calde), inserindo-se, maioritariamente, em zona
rural, atravessando também o nucleo urbano de Viseu.
O trogo cruza paisagens florestais, agricolas e rurais,
merecendo destaque as zonas ribeirinhas e serranas,
além de diversos exemplares de patrimonio histdrico-
cultural como alminhas, capelas, igrejas, estradas
romanas, entre outros. Do nucleo urbano de Viseu,
destaca-se o centro histdrico, repleto de monumentos
singulares, de diferentes estilos artisticos.

A Catedral de Viseu é um dos mais importantes
patriménios da cidade, com relevo na Histéria de
Portugal. As janelas renascentistas e manuelinas

da Catedral e a arquitetura barroca sdo alguns dos
exemplos da abundéincia de atividade artistica em
Viseu, ja para ndo mencionar o grande mestre Vasco
Fernandes, a quem o Museu Grdo Vasco deve o seu
nome. No concelho de Viseu ha muito a conhecer: o
Painel de Azulejos do Rossio, a Porta do Soar, a Cava de
Viriato, a Estrada Romana de Pousa Maria, entre outros.

Viseu é também conhecida como a cidade-jardim, e
os habitantes locais tém particularmente orgulho neste
titulo e nos numerosos espagos verdes que a cidade tem
para oferecer. J4 no que diz respeito a espagos para se
pernoitar, tradicionalmente, o Peregrino fica alojado
em albergues, com as condigdes basicas de alojamento,
correspondendo ao “ideal” do peregrino - viver apenas
com o essencial - cama, instalagdes sanitdrias e espago
para refeigdes.

No municipio, estdo ao dispor os Albergues de
Farminhao, Fontelo (Viseu) e Almargem. Em paralelo,
existem muitas outras ofertas de alojamento na cidade.

Atualmente, o municipio de Viseu integra as
candidaturas as Linhas de Apoio a Valoriza¢ao Turistica
do Interior e ao Turismo Acessivel, no ambito do
Programa Valorizar.

Estas candidaturas tém como objetivo qualificar
e valorizar o percurso do CPIS, enquanto rota
supramunicipal de walking & cicling, bem como torna-
lo num produto turistico apto para uma frui¢do plena,
segura e com um elevado grau de autonomia por parte
de publicos com necessidades especiais ao nivel da visdo

e da audicio. m

VISEU PERTENCE TAMBEM A0 CAMINHO DO CARAMULO.

www.cm-viseu.pt
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Castro Daire

%\; Castro Daire

QUE CAMINHOS DE SANTIAGO

R .

Castro Daire, entre a serra

do Montemuro e o Rio Paiva

O trogo do Caminho Portugués Interior de Santiago, no municipio de
Castro Daire, tem uma extensao de aproximadamente 40 km. Inicia-se

na freguesta de Moledo, junto a ribeira de Cabruun, atravessando zonas
Norestais, agricolas e rurais.

Ao longo do Caminho que atravessa Castro
Daire, salienta-se a riqueza do patrimonio cultural
e religioso, nomeadamente a passagem por duas
capelinhas dedicadas a Santiago, bem como, o
patrimonio natural e paisagistico, contribuindo para
a sua valorizagdo e dinamizag¢do. Integrados na Rede
Natura 2000 destacam-se também, o Rio Paiva, que
nos apresenta paisagens deslumbrantes embelezadas
pela sua abundante flora e a Serra do Montemuro que
convida a passeios de bicicleta ou simplesmente a pé.
Pode-se, ainda, observar aldeias tipicas, rebanhos de
cabras e ovelhas, vacas, lebres, lobos ibéricos, aguias
de asa redonda, viboras cornudas, entre outros.

Para acolher os peregrinos o municipio
disponibiliza o Albergue de Ribolhos, situado
no centro da aldeia, no edificio da antiga Escola
Primaria. A cerca de 3 km do Albergue, localizam-se
as Termas do Carvalhal, que poderdo proporcionar
momentos unicos de relaxamento e de bem-estar.

No 4mbito da candidatura efetuada a Valorizagdo

dos Caminhos de Santiago - Caminho Portugués
Interior de Santiago, aprovada na Linha de Apoio
a Valorizagdo Turistica do Interior ao Programa
Valorizar, o municipio de Castro Daire iniciou ja
algumas das agbes propostas, nomeadamente as
obras de recuperacido e adaptacdo da antiga Escola
Primaria de Moura Morta para dar lugar a mais um
Albergue para os peregrinos neste territério e que
se encontra atualmente praticamente concluido. A
requalificacdo desta infraestrutura vem no sentido
de valorizar o Caminho Portugués Interior de
Santiago, melhorando a qualidade da oferta turistica
e, também, recuperar mais um patrimoénio. O trogo
deste Caminho, fica assim com dois Albergues.
Pretende-se dotar este caminho das facilidades
necessirias a sua fruicdo enquanto rota

supramunicipal de walking & cicling, nomeadamente,
acondicionamento do percurso, sinaliza¢do, servigos
de apoio ao turista-peregrino e promogéo, gerando
novos fatores de atratividade. m
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m;m Lamego, cidade luz

Lamego é a porta de entrada para todos aqueles que querem partir a
descoberta da regiao do Alto Douro Vinhateiro, Patrimonio Mundial da
Humanidade da UNESCO, desde 2001.

Cidade nobre, possuidora de casas solarengas,
de igrejas e capelas de valor singular e de um
imponente castelo, a arquitetura dos monumentos
de Lamego e das ruas seculares contam histdrias
dignas de um povo batalhador.

Lamego foi uma das primeiras cidades do
pais a ser sede de bispado, adquirindo um lugar
privilegiado na Histéria de Portugal devido ao
seu imponente patriménio artistico e beleza
peculiar. Classificada por muitos como a cidade-
luz, onde os sumptuosos jardins, as avenidas e as
colinas circundantes convidam ao lazer, propicia
um contato distinto com a natureza, o artesanato
e a gastronomia. Aqui, onde o sabor e a tradi¢ao
constituem um motivo de orgulho e um simbolo
de conquista e memorias que a dindmica do tempo
tem permitido deliciar e vivenciar num reencontro
de culturas.

Cidade de uma cultura muito especial, tem
divulgado o seu patriménio além-fronteiras,
através da mestria de artesdos naturais do concelho
que preservaram ao longo da histéria a identidade
lamecense e atraido inimeros curiosos.

Também os caminhos de Santiago fazem parte
desta vasta e rica Historia.

www.cm-lamego.pt

Em 1683, um peregrino inglés recebeu na Sé de
Lamego a quantia de 250 réis para continuar a sua
peregrinacdo até Santiago de Compostela.

A cidade era um importante ponto de passagem
de peregrinos, na medida em que dispunha de
varias albergarias e outros edificios que permitiam
uma estadia confortdvel numa sede diocesana. Nao
admira, por isso, que as principais estradas pelas
quais se fazia o acesso a Lamego tivessem paroquias
dedicadas a Sdo Tiago ou dispusessem de Capelas
especificamente consagradas ao apdstolo.

O Caminho Portugués Interior e o Caminho de
Torres, atravessam o concelho, demonstrando a
importancia de Lamego como centro de passagem,
descanso, oragdo e fé dos peregrinos.

Um conjunto muito valioso de edificios religiosos
- a Igreja de Sao Tiago (Magueija), o Mosteiro de
Ferreirim, a Sé Catedral, o Santudrio de Nossa
Senhora dos Remédios, a Igreja de Sdo Francisco, a
Igreja de Santa Maria Maior de Almacave e a Igreja
Matriz da Freguesia de Sande -, contempla ainda
memorias e historias relevantes ligadas a passagem
dos peregrinos rumo a Santiago de Compostela.

Como veé, Lamego tem muitos atrativos que
merecem a sua visita. m
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No coracdo do Douro

O Caminho até Peso da Régua alenta-nos o animo, sabendo que iremos encontrar
wma simbiose perfeita entre o rio e a paisagem. Aqui o coragdo enche-se pelo
olhar, que sesobrepée a todos os sentidos, conduzindo-nos pelo Douro Vinhateiro
adentro, num patrimonio da humanidade que faz parte agora da nossa alma.

Entre as mil e uma maravilhas de Portugal, a cidade
de Peso da Régua é uma delas. E o tempo das vindimas
¢ o melhor para o descobrir. Embarcar nesta aventura é
nao s a oportunidade perfeita para se deslumbrar com
esta regido como a altura ideal para conhecer as suas
gentes, alegres e acolhedoras, e sentar-se a mesa com
os seus sabores e tradi¢oes. Por aqui também passa o
Caminho rumo a Santiago.

A entrada no concelho do Peso da Régua no
CPIS faz-se pelo atravessamento da sua ponte
metdlica, construida no século XIX para possibilitar
o atravessamento de gente e mercadorias agora
recuperada e devolvida para usufruto de caminhantes
e ciclistas. Na cidade, dominam as referéncias a vinha
e ao vinho que servem desde sempre como motivo de
desenvolvimento econémico e de manifestagdo artistica
e cultural como ¢ exemplo o seu patrimonio.

No decorrer da etapa do Caminho no Peso da Régua
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pode encontrar o edificio em Granito Polido Preto da
Casa do Douro que alberga no seu interior um triptico
de vitrais de Lino Antonio, o0 Museu do Douro (100m
de desvio) situado no antigo edificio da Companhia
Geral da Agricultura das Vinhas do Alto Douro, criada
em 31 de Agosto de 1756, pelo Marqués de Pombal,
e onde pode visitar vérias exposi¢oes e fazer provas
de vinhos comentadas, varias capelas destacando-se
a Capela da Nossa Senhora do Desterro ou das Sete
Esquinas construida entre os séculos XVII e XVIIL, no
periodo artistico protobarroco cuja recuperagio foi
distinguida pelo Prémio de Arquitetura do Douro com
uma Mengao Honrosa.

Na cidade dos Vinhos do Douro pode também
desfrutar de uma gastronomia rica e diversificada na
qual se destaca o cabrito assado e os afamados rebugados
da Régua, sem esquecer os tintos e os brancos vinhos
do Douro e o Vinho Fino ou Generoso. m

www.cm-pesoregua.pt
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Sario Mortio

caminhada respirar o Douro

O Troco de Santa Marta de Penaguido distingue-se pela sua riqueza paisagistica,
privilegiado pelos sews miradouros. O trajeto acaba por se tornar ficil, porque é
aprazivel. Na sua longitude existem varios pontos de paragem com servicos para
ajudar os caminheiros, muita restauracdo e alojamento alternativo ao albergue.

Em Santa Marta de Penaguido, a regido do Douro
brinda a travessia, ndo apenas com suas vistas
panoramicas de grandes altitudes, mas também com as
suas gentes e tradi¢des. E se diz o dito popular que ‘sem
pao e vinho, ndo hd caminho’ - importa salientar que
nesta regido produzem-se alguns dos melhores vinhos
do mundo. Um dos principais pontos deste trajeto
¢é a subida a capela de Santa Barbara, um momento
importante para abrandar a caminhada, respirar a brisa
do Douro e apreciar uma da paisagem tnica.

A diversidade entre o vale vinhateiro e as escarpas da
Serra do Mariao no horizonte tornam este trogo idilico,
no meio da natureza.

Para além disso, o trogo cruza o seguinte patrimonio:
aIgreja Paroquial de Sdo Jodo de Lobrigos, o Pelourinho
em Santa Marta de Penaguido, ambos considerados
Imoéveis de Interesse Publico. Para além destas
passagens por monumentos culturais e religiosos, o
caminheiro podera visitar o Museu das Caves Santa
Marta, rico em histdria do vinho, a Igreja Paroquial da
Cumieira, detentora de pinturas de Nasoni, e ainda o
admiravel Miradouro de Santa Barbara na Cumieira,
com paisagens de perder de vista.

Para além destes destinos, e caso seja possivel deter-
se um pouco mais por este berco do Douro, podera
visitar as cascatas refrescantes na Veiga e na Praia
fluvial de Fornelos, que se encontram ligeiramente fora
do percurso.

O municipio de Santa Marta de Penaguido tem
mantidoapreocupagio com possiveis constrangimentos

Www.cm-smpenaguiao.pt

no trogo no que toca a sua manutengo, bem como com
a manutengdo do albergue que acolhe os caminheiros
- sempre devidamente limpo e higienizado (neste
momento encontra-se a cargo da IPSS de Santa
Euldlia da Cumieira). De referir que no albergue
estdo a ser finalizados os trabalhos no tratamento do
piso, a colocagio de railes de seguranca e o refor¢o de
sinalética, para conforto e seguranca de todos.

Num projeto em conjunto com outros municipios,
tém sido realizadas pequenas obras para melhorar as
condi¢des do Caminho, a sinalética e a remodelagdo
de albergues. A requalificagdo da Casa do Cantoneiro
¢ também um projeto de futuro, onde o caminheiro
podera recolher informacéo util sobre o caminho e os
produtos enddgenos locais, entre outos.

Para pernoitar os caminheiros podem recarregar
energias em varios locais. No Hotel Oasis, um
alojamento com pequeno-almogo incluido, quarto
com WC privativo. Na Quinta Solar da Portela, um
alojamento com pequeno-almogo incluido, quarto com
WC privativo (mediante disponibilidade). No Albergue
de Bertelo, com quartos e WC partilhados (estilo
beliches), pequeno-almo¢o mediante disponibilidade.
Na Magnificat Wine Boutique Hotel & Spa - perto do
percurso -, alojamento com pequeno-almogo incluido
e quarto com WC privativo. Na Quinta da Pousada -
Pousada da Cumieira, perto do percurso - alojamento
com pequeno-almogo incluido e quarto com WC
privativo (mediante disponibilidade). m
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“Entre, quem é?”,
Vila Real recebe bem

O percurso do trageto que atravessa Vila Real é muito peculiar, num
momento estamos a atravessar lugares de aldeias com modos de vida

auténticos e historicos e, num outro momento, estamos no meio de uma
ctdade dinamica e cosmopolita.

O Caminho de Santiago chega ao concelho de Vila
Real pelo lado sul, atravessando uma geografia de rigor e
uma paisagem lirica de socalcos de vinhedos feitos pelo
homem, os socalcos que integram a Regido Demarcada
do Douro, Patriménio Mundial da UNESCO.

Ao entrar na primeira aldeia, Relvas, o peregrino
depara-se com uma visdo impar do viaduto mais alto da
Peninsula Ibérica (230 m de altura), o viaduto do Corgo,
com um comprimento de 2.795 m, uma imagem inédita
para quem se encontra a 206 m de altura a passagem
sobre o rio Sordo.

Na senda do Caminho, o peregrino cruza com um
vasto patriménio Cultural e Religioso, desde logo, alguns
Monumentos Nacionais: Casa de Mateus, Igreja de S.
Domingos ou Sé de Vila Real e Capela de S. Brés; As
Igrejas do Calvério, S. Pedro, N* Senhora da Conceigao;
Capela da Misericordia e Capela Nova (Igreja de S.
Paulo), Museus da Vila Velha, Numismatica e do Som
e da Imagem; Jardim da Carreira (Jardim Histérico —
1871), o qual incorpora uma exposi¢do permanente de
pedras brasonadas.

No centro histérico, o peregrino pode apreciar o
local onde nasceu Vila Real, designado por Vila Velha e
vislumbrar os rios Corgo e Cabril que se unem no fundo
deste cabo ladeado de um escarpado altivo.

O peregrino podera aprofundar o seu programa de
rota cultural, predispondo-se a riqueza enogastrondmica
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deste territdrio eleito como uma das ‘7 Maravilhas 8 Mesa’
(2018) e ‘Doces’” (2019) com produtos como: A Carne
Maronesa DOP, Covilhete (produto enddgeno), as Tripas
aos Molhos, os Vinhos Premium Branco e Tinto da Adega
de Vila Real e, para sobremesa as famosas Cristas de
Galo. Ndo obstante, sendo esta uma terra de bem comer,
Vila Real dispoe de muitas outras iguarias possiveis de
apreciar numa mesa tipicamente transmontana. Por
fim, um outro patriménio que enriquece esta cidade é
a Natureza e Lazer, podendo disfrutar de um passeio no
Parque Corgo, esquecendo a malha urbana que o rodeia,
explorando o Centro de Ciéncia a beira-rio.

Para além do vasto patriménio natural e cultural,
Vila Real ¢, desde tempos imemoriais, uma cidade
que sabe receber. Alias, Miguel Torga, nos seus muitos
escritos sobre o nosso territorio usava uma expressio
que definia melhor do que ninguém as nossas gentes:
“entre, quem €?”. No presente momento, Vila Real recebe
os caminheiros nas varias unidades de alojamento da
cidade, cujas comodidades sdo reconhecidas por todos.

De momento o municipio de Vila Real une vérios
esforcos para que o trabalho realizado nos dltimos
anos seja uma constante, até porque este é Caminho
de Portugal e ndo apenas de Vila Real. Desta forma a
certificagio do Caminho abrira novos horizontes da
unica via classificada como Rota Cultural Europeia em

Portugal. m

www.cm-vilareal.pt
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W Entre o Vale de Aguiar
e ocentro de nos

No concelho de Vila Pouca de Aguiar, o Caminhio de Santiago percorre o extenso
Vale de Aguiar, numa jornada suave e agradavel, junto aos rios Corgo e Avelames.

De forte ambiéncia rural e abrangendo area natural
classificada, o percurso de Vila Pouca de Aguiar
caracteriza-se por uma paisagem em mosaico, onde as
Serras do Alvio e da Padrela contrastam no horizonte, e
os terrenos agricolas alternam com florestas de folhosas,
com destaque para os carvalhais e os soutos. O caminho
coincide com a principal via definidora do territdrio,
desde a época romana. Estd comprovada a coincidéncia
do seu tracado com uma via medieval, atravessando o
Parque Termal de Pedras Salgadas, bem como com a
antiga Estrada Régia, referenciada nos finais do Séc.
XIX, que ligava o pais de Norte a Sul.

Do caminho, é possivel observar o Castelo Roqueiro de
Aguiar de Pena, estrategicamente implementado sobre
um colossal penedo granitico. Destacam-se ainda alguns
pontos de interesse ao longo do tragado, no concelho
de Vila Pouca de Aguiar. A Albergaria Novecentista
(na Gralheira), a Capela de Sdo Gongalo (em Ziméo),
o Albergue de Santiago (em Parada do Corgo), a Ponte
de Cidadelha (em Cidadelha de Aguiar), a Capela de
Santiago (em Vila Med), o Parque Termal (em Pedras
Salgadas) e o de Parque de Merendas de Sabroso.

O municipio de Vila Pouca de Aguiar, em articulagio
com os municipios parceiros deste projeto, tem
vindo a realizar varios investimentos de melhoria do
Caminho Portugués Interior de Santiago. Apesar de,
numa primeira fase, o investimento ter sido totalmente
municipal, foi possivel o municipio se associar aos
parceiros da Federagdo Europeia em duas candidaturas
do projeto ‘Loci Iacobi, o que permitiu interpretar e
valorizar o caminho em si e todo o patrimonio associado.
Foram desenvolvidos guias de apoio ao peregrino,
multilingues, uma aplicacdo movel de orientacdo na

WWww.cm-vpaguiar.pt

rota jacobeia, e um conjunto de ferramentas inovadoras
associadas a realidade virtual e interpretacio da
paisagem e do patriménio religioso, ao longo do
tracado. Adicionalmente, encontra-se em execu¢do
uma candidatura do municipio ao abrigo do programa
Valorizar, que permitird construir novos albergues,
melhorar o piso e a sinalética, bem como iniciar uma
nova fase de divulgagio e promogio do Caminho
Portugués Interior de Santiago, a nivel nacional e
internacional, com a criagdo de novas ferramentas de
comunicacdo. Também em execugdo encontra-se uma
candidatura a Linha de Turismo Acessivel, que permitira
adaptar a experiéncia do caminho a peregrinos com
necessidades especiais.

O municipio de Vila Pouca de Aguiar requalificou o
edificio da Antiga Escola Primaria de Parada de Aguiar
transformando-o num Albergue de Peregrinos. O
espaco estd equipado com camaratas, cozinha completa
e lareira, além de possuir, no antigo recreio, uma zona de
relaxamento e lazer. O municipio encontra-se também
a requalificar a antiga Estacdo de Caminho de Ferro de
Sabroso de Aguiar, no limite norte do concelho, para
oferecer outro Albergue, sendo este mais dirigido aos
ciclo-peregrinos, uma vez que dispord de uma estagdo
de servigo para bicicletas e uma maior capacidade, para
grupos. Ambos os Albergues foram localizados fora dos
centros urbanos, seguindo uma estratégia de promogao
da economia descentralizada, e contribuindo para
melhorar as condi¢des de vida das populagdes nas aldeias
ao longo do caminho. Os centros urbanos dispdem de
cobertura gratuita de Wi-fi, o que se torna muito util ao
peregrino, nomeadamente na obten¢do de informagéo
sobre o tragado e programacio da sua peregrinagio. m
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Beleza exuberante, patriménio
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dnico e agua termal garantem
momentos inesqueciveis

Chaves, cidade portuguesa transfronteirica, dista 8 km da fronteira
Lspanhola. Fundada pelos romanos ha 2000 mil anos, sob a égide
de ‘Aquae Flaviae™, é cidade romana e termal, de beleza impar, que
deslumbra convidando a descoberta.

A Ponte de Trajano e as Termas Medicinais Romanas,
legados maiores, atestam a importancia desta terra e das
suas dguas termais no Império Romano. As ruas estreitas
do seu Centro Histdrico exibem varandas coloridas onde
se respira o ambiente medieval. Mas ha muito mais para
descobrir: a Torre de Menagem, os Fortes de S. Francisco
e S. Neutel, o0 Museu da Regido Flaviense, o Museu
Militar, o nucleo do Museu Ferrovidrio e o Museu de
Arte Contemporanea Nadir Afonso, obra de Siza Vieira.

A unido da natureza com a histdria faz-se percorrendo
os varios percursos onde se vdo revelando os tracos
que unem as pessoas com 0s espagos, as relacdes entre
o Homem, a Terra e a Agua, simbiose da identidade
deste territério. Aqui, imersos num ambiente natural,
complementado pela autenticidade das gentes, a excelente
gastronomia e vinhos locais de cardter surpreendente,
se encontra um odsis de tranquilidade que desafia os
sentidos e convida a desfrutar de multiplas experiéncias
ao longo dos Caminhos: o Caminho Portugués Interior
de Santiago e a Via da Prata.

Nesta regido, emergem as nascentes de aguas termais
usadas desde o tempo da romanizagio e cuja qualidade
é, internacionalmente, reconhecida. No Caminho que
¢ longo no concelho de Chaves, encontra dois locais de
paragem obrigatdria para que possa revitalizar-se para
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os muitos quilémetros que ainda lhe faltam completar.
Falamos do Balnedrio Pedagédgico de Vidago e das
Termas de Chaves.

Situado na Vila de Vidago, conhecida desde sempre
pela sua histéria e tradigio no uso da Agua Termal, o
Balnedrio Pedagdgico é o local perfeito para recuperar
energias. Com vdrios tratamentos e programas pensados
para todos os que procuram saide e bem-estar, pode
usufruir de uma massagem ou até mesmo de um
mergulho na piscina dindmica.

Depois desta paragem é tempo de se fazer ao caminho
para mais etapa. E quando chegar a Chaves encontrard
um local muito especial, junto a0 Tamega. Com uma
Agua Termal tnica e que brota a 76°, nas Termas
de Chaves pode degustar desta preciosidade e ainda
retemperar corpo e alma com técnicas comprovadas e
profissionais de satide de exceléncia.

Os sabores de Chaves sio um permanente desafio ao
palato com os imperdiveis pasteis de Chaves, o famoso
presunto e o folar, o cozido transmontano, o arroz de
fumeiro, o cordeiro assado no forno e a costela na brasa,
ndo dispensando a batata e a couve penca. A completar
o carddpio o mel, o leite creme torrado e as rabanadas
com Porto, cujo paladar e aroma jamais se esquecem,
enriquecem toda a viagem. m

www.chaves.pt
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QUAI. 0 PROPOSITO DO CAMINHO DE SANTIAGO?

Esta é a pergunta para a qual existem diversas respostas, cada viajante possui a sua propria
resposta. Fazer o Caminho de Santiago até a Catedral do Santo Apdstolo S. Tiago é uma
experiéncia que pode ser vivida de varias maneiras

Do ponto de vista religiosos, a igreja afirma que quem realiza o caminho com o intuito
espiritual terd seus pecados perdoados por S. Tiago. Muitas pessoas fazem o caminho por fé,
outras pela oportunidade de autoconhecimento, gratiddo ou reflexdo. Outras pessoas fazem
o caminho pela aventura ou pelo turismo, ja que as paisagens sdo realmente incriveis e tera a
oportunidade de desfrutar de cada uma delas durante a caminhada.

Uma mudanga de vida, cada caminho é uma histéria... Quem o faz tem a oportunidade de
conviver com diversas culturas e pessoas e encontrar-se no seu caminho.




Caminhos de Santiago, das
melhores experiéncias que se
pode ter.

De cada vez que o percorro,
algo de novo acontece comigo, sinto
que regresso outra pessoa.

O que comegou por ser apenas um
desafio (da 1* vez), rapidamente se
tornou um vicio, ou melhor, uma
necessidade, ao ponto de ter de o fazer
com regularidade, pois a experiéncia
¢é de tal forma gratificante que sinto
falta desses momentos de reflexdo, de
comunhdo com a natureza, de contacto
com outras realidades,/culturas /pessoas.
Na verdade creio que "o caminho" nao

lugares comuns), é necessario
experimentar, vivencid-lo, pois ¢
uma descoberta muito propria, muito

nossa e que com certeza vai mudar ] cons
R

nos.

De cada vez que o percorri a m

experiéncia foi sempre diferente e ®

sinto que em cada uma aprendi e ®

: [

mudei um pouco. -

A préxima ja estda agendada para

Setembro, ja la ndo vou a algum

tempo e estd a fazer-me muita

falta, para recarregar energia...
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R
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Nao sei 0 que me levou a ir,
mas sei que quero voltar...
Foi a melhor experiéncia da
minha vida. E uma sensagio
Unica, cheia de momentos que nos
ficam marcados para sempre, desde as
pessoas que vamos conhecendo, aos
lugares que vamos passando, o procurar
um sitio para pernoitar, e a melhor de
todas... chegar a Santiago, abracar os
nossos companheiros, tirar a mochila
das costas, descalcar as sapatilhas,

af
[

deitar no chao a olhar para a
Catedral e as lagrimas que nos
correm de felicidade.

Eoespirito de entreajuda, a superagdo
das nossas proprias dificuldades.
Aprendi o verdadeiro sentido da vida:
mais importante que o destino é o
caminho que percorremos para la chegar.

S
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Almeida
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i —Uma Estrela para Descobrir

A fortaleza de Almeida é uma licao em pedra da arquitetura militar barroca e
é também um espago de imensa evocagao historica. No Concelho hd um imenso

Patrimonio, aldewas historicas, sabores tradicionais e percursos na natureza.
LEstes sao so alguns sitios que se cruzam com o Caminho de Santiago.

Fortaleza em forma de estrela, foi imprescindivel na
estratégia militar da defesa do pais, desde a fundagdo até
ao inicio do século XX. Desempenhou um papel relevante
em varias épocas da historia de Portugal, nomeadamente
durante a crise de 1383-85, as guerras da restauracdo e as
invasdes francesas.

O toponimo desta Vila Histérica estd relacionado,
segundo alguns autores com a sua localizagdo geografica,
derivando do arabe “al-meda’, a mesa por estar localizada
no planalto das mesas. Para outros estudiosos, Almeida,
radica em “Talmeyda” ou “Almeidam’, campo ou lugar de
corrida de cavalos, que na povoagio se realizavam com
frequéncia.

Hoje, séculos passados, Almeida ¢ considerada Vila
Monumento Nacional, o que faz desta localidade um
centro histérico de singular beleza. Guarda séculos de
histéria que, através da heranga patrimonial, faz o gosto
de quem procura um testemunho do passado: ruinas do
castelo, igrejas, casas senhoriais, Quartel de Infantaria e
Artilharia, Portas duplas de S. Francisco e Sto. Anténio,
entre outros pontos embleméticos.

Segundo o Vice-presidente da Camara José Alberto
Morgado, Almeida oferece um leque de atividades que, em
familia ou com amigos, podera usufruir de experiéncias

unicas: eventos diferenciadores (Recriagdo Historica
“Cerco de Almeida™ dltimo fim de semana de agosto-
Almeida; Mercado a Moda Antiga- ultimo domingo
de fevereiro e primeiro domingo de margo- Almeida;
Mercado da Pascoa- Sexta-feira Santa e sabado de Aleluia-
Almeida, Feira Medieval- fim de semana a seguir a Pascoa-
Castelo Mendo, Feira de Caga, Pesca e Desenvolvimento
Rural- primeiro fim de semana de fevereiro- Vilar
Formoso); passeios pedestres, em charrette, a cavalo ou
em bicicleta; explorar recantos através de peddy papers
ou visitas guiadas acompanhada por um técnico. Desta
forma, poderd aproveitar o tempo ao maximo, sem
correr o risco de perder lugares e monumentos essenciais.
Podera, ainda, usufruir de programas de bem-estar e saude
que combinam com descanso e beneficios terapéuticos da
agua mineral das Termas de Almeida- Fonte Santa.

Aproveitando o que de melhor Almeida oferece
encontra-se um forte patrimoénio gastronémico que
desafia o requinte e tenta os paladares. Arroz de lebre,
feijjoada de javali, cabrito e borrego assado, salada de
merujes sdo algumas das iguarias. Falar de Almeida é falar
também na bola doce, no doce de abébora, na marmelada
e na saborosa ginjinha.

Venha descobrir Almeida, a Estrela do Interior! m

www.cm-almeida.pt
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Caminhos de Fé e de Peregrinacéio
a passar por Pinhel, Cidade Falcéo

Com tnicto em Salamanca, o Caminho de Torres esta documentado
desde 1737. Entra no territorio portugués pela localidade de Vale da Mula
(Almeida) e termina em Santiago de Compostela, depois de percorridos
cerca de 600 kms por antigos caminhos medievais. Este Caminho atravessa
o concelho de Pinhel, onde a beleza da paisagem convida a contemplagao.

No concelho de Pinhel, o caminho inicia-se na
freguesia do Alto do Palurdo e tem o seu primeiro
apoio na aldeia de Pereiro, onde o peregrino podera
descansar e onde estd em andamento a criagdo de um
Albergue.

De seguida, o caminho deambula ao longo da Ribeira
das Cabras até a Estrada Nacional 324, altura em que
passa a ribeira na Ponte de Almeida (Séc. XVIII) e sobe,
depois, até a Igreja de Santo Antdnio, antigo convento
franciscano do Século XVIII, antes de entrar na parte
mais urbana da cidade de Pinhel.

Do antigo convento, segue pela rua do Chafariz
da Amoreira até a Porta de Santiago (Séc. XIII) para
depois se poder abeirar da Igreja de Santa Maria do
Castelo, em pleno centro histdrico. Junto ao Castelo,
com Torre de Menagem do Século XVI, o peregrino
podera comtemplar a paisagem, antes de descer até ao
Posto de Turismo, onde poderd carimbar a passagem
pela “Cidade Falcao”

A saida de Pinhel faz-se pelas novas avenidas,
Carneiro de Gusmio e Gago Coutinho, em dire¢do

www.cm-pinhel.pt

a Ribeira da Péga, que se transpde pela Ponte do
Saltadouro (Séc. XVIII), em diregdo a proxima aldeia,
por caminho de terra batida que acompanha a ribeira
do Porquinho. Chegados a Valbom, poderdo visitar a
Igreja onde se guardam trés pinturas em madeira do
Século XVL

O Caminho segue depois por estrada até perto da
antiga Quinta da Telha, onde a paisagem vinhateira
predomina e deslumbra os caminheiros até a chegada
a Povoa del Rei. Dai, segue-se para a Ribeira do
Massueime, cuja travessia se faz através da Ponte dos
Carvalhais (Séc. XVII).

E neste ponto que se da a entrada no concelho de
Trancoso, para depois prosseguir até Aguiar da Beira,
Sernancelhe, Moimenta da Beira e Lamego, antes de
alcancar o Douro.

Com o objetivo de promover e valorizar o Caminho
de Torres, estd em curso o processo de certificagdo do
mesmo, num esfor¢o conjunto do municipio de Pinhel
e dos restantes municipios que integram a Federagdo
Portuguesa dos Caminhos de Santiago. m
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Trancoso

RANCESO

QUE CAMINHOS DE SANTIAGO

Trancoso: na convergéncia
de dois caminhos

— %, i

O intercor norte da regido das Beiras é atravessado por dois itinerdrios
de peregrinagao ao tumulo do Apostolo Santiago o Maior, que se unem,
Justamente, em Trancoso — antiga vila medieval, cuyas origens remontam
aos primetros tempos de romagem aquele lugar santo.

O denominado Caminho de Torres (por se inspirar
na rota percorrida por Diego Torres Villarroel, em
1737) liga Salamanca a Santiago de Compostela,
passando pelo territério portugués, num trajeto com
570 km de extensdo, dividido por 24 etapas. Por sua
vez, a Via Portugal Nascente reconstréi o caminho de
Santiago pelo interior do pais. Tem inicio em Tavira e
termina em Trancoso, onde entronca no Caminho de
Torres, perfazendo 645 km até Santiago, repartidos por
32 etapas.

Local de pernoita para os que optam por um destes
dois itinerdrios, Trancoso merece uma visita demorada.
De facto, o castelo e as muralhas da vila sdo apenas o
expoente maximo de um nucleo histdrico que conserva
um vasto e admiravel Patriménio Cultural.

As varias etapas que abrangem o concelho de
Trancoso sobressaem pelo seu elevado grau de
autenticidade. A antiguidade dos trajetos é corroborada
pelas fontes histdricas, pela tradicio oral e pelos
vestigios patrimoniais que se descobrem ao longo
dos préprios caminhos e que com ele se relacionam,
como: trechos de velhas calcadas, devotas alminhas,
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magnificas pontes de pedra e sepulturas escavadas na
rocha de época alto medieval.

Percorrer estes caminhos, maioritariamente rurais,
plenos de quietude e em intima comunhdo com
a natureza, é um convite inegavel a introspegio e
renovagdo espiritual, mas é, também, uma excelente
forma de conhecer a incalculavel riqueza paisagistica,
natural e cultural, de toda esta regido do interior de
Portugal. Partindo de Celorico da Beira ou de Pinhel,
ascende-se nas imedia¢des de Trancoso aos planaltos da
Beira, cujas caracteristicas irdo definir todo o Caminho
até ao vale do Douro. Para tras, deixam-se paisagens
que se revelam unicas, deslumbrantes e contemplativas:
a sul o vale do Mondego, com a majestosa serra da
Estrela em pano de fundo, e a nascente a imensidao da
Meseta Ibérica.

De modo a valorizar o Caminho de Santiago e
proporcionar melhores condi¢des para os peregrinos,
o municipio ird, brevemente, proceder a remarca¢iao do
Caminho de Torres e tem a intencéo de, a curto prazo,
criar um Albergue na sede de concelho. m

www.cm-trancoso.pt
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Por Tarouca, um Caminho entre

a Historia e a Natureza

Porwgal, apesar da pequena dimensao, é constituido por um mosaico com
variagoes e contrastes bruscos. Até mesmo entre a rota milenar de Santiago
nos deparamos com uma enorme diversidade de gentes e tradicoes. Percorrer o

caminho das lorres é também conhecer o interior do pais e as raizes historicas
do reinado portucalense. Esta rota inicia-se em Salamanca e rompe as
[ronteiras portuguesas em Almeida. Ja no distrito de Visew, demarcamos um

pequeno segmento deste caminho — aquele que atravessa o concelho de Tarouca.

A ponte fortificada de Ucanha é a imagem do
caminho das Torres e uma das razdes deste trilho ser
tdo unico. O esplendor de uma das mais belas pontes
medievais do pais concilia-se com a imponéncia da
torre fortificada, erguida em 1465. Mas os encantos de
Tarouca ndo se reservam apenas a Ucanha e expandem-
se em cada recanto do concelho. Descobrir Tarouca é
percorrer tempos, deixados nos lugares certos pelas
memorias das suas gentes.

Da gastronomia aos vinhos, da alma tarouquense as
tradigdes cisterciense, este percurso ¢ uma auténtica
montra cultural do Vale do Varosa. Neste trilho vivem-
se experiéncias que marcam quem por ali passa. No
Concelho de Tarouca o caminho inicia a sudeste do
concelho, em Granja Nova, passando pela icénica
Ponte Fortificada de Ucanha, seguindo até Gouvides
e Eira Queimada, para depois entrar no Concelho de
Lamego.

Entre os trilhos ainda existem alguns fragmentos de
calcadas romanas e uma paisagem auténtica desenhada
ao ritmo do caudal do rio Varosa. Cruzar Tarouca
¢ conhecer um vale cheio de encantos. Por ali, se as
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www.cm-tarouca.pt

pedras dessem voz, elas poderiam contar como viram
erguer-se Portugal e serem esquecidas entre as serras
Beiras e as colinas do Douro.

No entanto, por Tarouca vale a pena fazer um
pequeno desvio para conhecer um pouco mais da alma
tarouquense e da origem de Portugal. Patrimonio de
passagem obrigatéria é o Mosteiro de S. Jodo e Tarouca,
o primeiro da ordem de Cister em Portugal e também
a primeira obra mandada edificar por D. Afonso
Henriques. Também o imponente Mosteiro de Salzedas
requer uma visita. Estes monumentos histéricos
contam as rafzes da nagdo, mas nao s6. Estes mosteiros
cistercienses sdo também casa de abrigo de obras do
pintor renascentista Vasco Fernandes, mais conhecido
por Grio Vasco, e de trabalhos de Bento Coelho da
Silveira ou Pascoal Parente. J4 por Délvares pode
visitar a Casa do Pago, uma das antigas casas de Egas
Moniz, aio de D. Afonso Henriques, agora convertido
no museu do espumante. Bem perto deste patriménio
pode recarregar energias no Albergue de Dalvares ou
escolher outras alternativas espalhadas ao longo de
todo o concelho. [
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Amarante, Natureza Criativa!

Amarante tem o seu destino indissoctavelmente ligado ao rio Tamega e as
serras do Mardao e da Aboboreira. A sua Natureza Criativa é constituida
por um significativo patrimonio arquitetonico, natural, cultural,

Zastronomico e uristico. E, desde 2017, Cidade Criativa da UNESCO.

O Concelho de Amarante ¢ um dos municipios,
em Portugal, com mais quilémetros nas Rotas de
Peregrinagdo para Santiago de Compostela. Com
um total de 28 km, Amarante é, por isso, local
de passagem obrigatério. A explicagdo estd na
emblematica Ponte de Sdo Gongalo. Era a passagem
que, no contexto medieval, facilitava a travessia do
Tamega a muitos viajantes - muitos dos quais seriam,
pois, peregrinos de Santiago. A histéria confirma os
factos - dada a existéncia, a época, de uma albergaria
em cada margem do rio.

E ainda hoje aquela ponte - assim como o Convento
de Sdo Gongalo - sdo simbolos do itinerario Torres
- um dos caminhos para Santiago de Compostela -
que tem inicio em Salamanca e que, depois de entrar
em Portugal, por Almeida segue no sentido Sudeste/
Noroeste pela Beira Alta até a Regido do Douro,
atravessando o Rio Douro em Peso da Régua e dai,
por Mesdo Frio até Amarante. De Amarante passa
por Guimaries em dire¢do ao Alto Minho, onde entra
na Galiza, terminando em Santiago de Compostela.

A sinalizagdo adotada pelo municipio obedece as
normas definidas pelo Conselho da Europa e pela
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legislagdo nacional em vigor. No Centro Histdrico, as
placas direcionais foram substituidas por uma vieira
apontada em latdo cravadas ao chio.

H4 ainda locais onde os peregrinos a cavalo ou de
bicicleta, terdo de efetuar um percurso alternativo.
Para o efeito, foi colocada sinaliza¢do apropriada
com distico de peregrino em bicicleta ou cavalo
com vieira estilizada e seta direcional a amarelo sob
fundo azul.

Na cidade hd estabelecimentos de restaura¢do que
disponibilizam um “Menu de Peregrino” e alguns
equipamentos hoteleiros praticam um desconto
especial, mediante a apresentacdo da credencial do
peregrino — que podera ser obtida junto da entidade
local creditada para o efeito: Delegagao de Amarante
da Associacdo Espacgo Jacobeus.

Na rece¢io do Museu Municipal Amadeo de
Souza-Cardoso e na Loja Interativa de Turismo, esta
disponivel um carimbo oficial alusivo aos Caminhos
de Santiago que marcard a passagem por Amarante.

Se estiver de passagem por Amarante, recorde:
a cidade, além de um espago de passagem para
Santiago, é, por si s4, um destino a ndo perder. m

www.cm-amarante.pt



Braga, um territ

orio com Historia

Com fortes ligagoes historicas e religiosas a Santiago de
Compostela, a cidade de Braga, também ela um dos maiores
centros religiosos peninsulares, constitui um ponto de passagem
obrigatorio dos vdros itinerdrios da fé estabelecidos em
lerritorio nacional, como é o exemplo dos “Caminhos de
Peregrinagao a Santiago de Compostela’

Coincidindo, no seu tragado, com segmentos
das antigas vias romanas, ou as mais bem recentes
Estradas Reais, a cidade de Braga chegam e partem o
“Caminho Central Portugués por Braga’, o “Caminho
de Torres’, que com origem em Salamanca entra em
territério nacional por Almeida, seguindo por Lamego
e Guimaries, se junta ao Central por Braga, para depois
seguirem unidos até encontrarem, ja nas imediagdes de
Ponte de Lima, o grande eixo nacional de peregrinagio a
Santiago de Compostela, o Caminho Central Portugués.

Braga é também, ponto de partida de caminhos que
a ligam a Santiago de Compostela, como é o caso do
“Caminho da Geira e dos Arrieiros”, que iniciando o seu
trajeto nesta cidade, percorre as paisagens deslumbrantes
dos Concelhos de Amares e Terras de Bouro, para entrar
em territério Espanhol pela “Portela do Homem”.

Um outro itinerario, com inicio na Cidade de Braga
e término em Santiago de Compostela, é o “Caminho

A i

BRAGA PERTENCE TAMBEM A0 CAMINHO MINHOTO RIBEIRO.

Minhoto Ribeiro”. Caracterizado em territdrio nacional
como uma rota cultural, este caminho sustenta-se
num antigo eixo viario, de comunicagdo entre Braga e
Melgago, aonde chega, apos ter atravessado os concelhos
de Vila Verde, Ponte da Barca, Arcos de Valdevez e
Mongao.

Este trajeto encontra-se homologado em territdrio
Galego, como Caminho de Peregrinagio a Santiago
de Compostela, possibilitando, deste modo, a quem o
percorra, e a semelhanca dos anteriormente descritos, a
obtengédo da “Compostela”

A bimilendria Cidade de Braga, as suas gentes, o
seu riquissimo patrimoénio cultural, onde sobressai o
patrimoénio religioso, evidenciado pela diversidade de
igrejas e capelas, coroadas pela ancestral Sé Catedral,
constituem um dos momentos mais marcantes, para
os peregrinos que se desafiam a chegar a santiago de
Compostela por estes itinerarios. m
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Ao som da folhagem e das aves
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inspire o ar puro

cheio de aromas naturais

O conjunto de paisagens verdes que formam todo o territorio atribuiram-lhe o
nome: Vila Verde! Mas nao é s6 de patrimonio natural que a vila é feita, e muito

pode ser conhecido atravessando o Caminho em dire¢ao a Santiago de Compostela.

O municipio de Vila Verde, nos ultimos anos, tem
apostado na valoriza¢do e promogédo do seu territério,
através da operacionalizacdo de um ambicioso Plano
Municipal de Trilhos. Entre eles, destaca-se, a norte
do concelho, a promogio da prética de montanhismo,
potenciada pelo patriménio natural, religioso e
turistico, com percursos pedonais, BTT e equestres. A
sul, com a Ecovia Cavado-Homem que visa a promogéo
e o desenvolvimento das elevadas potencialidades
naturais e turisticas das zonas ribeirinhas dos rios
Céavado e Homem.

Deste modo, a recuperacdo deste antigo Caminho
Minhoto Ribeiro vem ao encontro desta aposta turistica
e cultural. Concentrado entre o rio Homem, a sul, e o
rio Vade, a norte, e pontuado por diversos ribeiros, este
Caminho proporciona ao longo dos seus 22 km um
percurso marcado pelo som e frescura das suas aguas,
pela beleza e antiguidade das suas pontes, datadas, pelo
menos, desde a Idade Média, até aos finais do séc. XIX.
Realga-se a Ponte de Agrela e Pequena, em Covas, a
Ponte de Pego, em Valdes e a Ponte do Bico, em Soutelo.
Nio falta neste caminho um conjunto significativo de
fontes, de igrejas, com destaque para a de Sabariz, com
o padroeiro S. Tiago, de capelas de Santo Amaro, de S.
Bento e de N.2 Sr.2 da Salvag¢éo (uma pérola do barroco),
entre outras. Ha ainda alminhas nas encruzilhadas que
apelam a oracdo, de cruzeiros e de espigueiros com as

suas portas decoradas com elementos religiosos, que
nos remetem para as crengas dos seus lavradores. Este
Caminho leva-nos também pelo meio de pequenos
bosques de carvalhos e de sobreiros centendrios. Locais
que merecem que o peregrino/caminheiro faga uma
pausa e descanse ao som da folhagem e das aves e
inspire o ar puro cheio de aromas naturais.

A marcagdo do Caminho Minhoto Ribeiro permitiu
ao municipio de Vila Verde valorizar trogos do Caminho
que hd muitos anos se encontravam, praticamente
desaparecidos, e por isso, é também uma (re)descoberta
fascinante, quer pela beleza natural e histdrica que eles
encerram, quer pelas marcas fisicas deixadas pelos
nossos antepassados, nomeadamente pelas rilheiras
marcadas pelos rodados dos carros de bois.

A colocagdo de sinalética ao longo de todo o caminho
permite que o peregrino ndo se perca, € a0 mesmo
tempo, possibilita que a populagdo local usufrua de
mais um percurso cheio de histéria, de lendas e de
memdrias, para as suas caminhadas diarias ou de fim-
de-semana.

Ao atravessar o territorio vilaverdense o peregrino
vai poder recuperar forcas nos espagos de restauragio
com gastronomia tipica, acompanhada pelo aromatico
vinho verde produzido localmente e pernoitar em
alojamento de igual exceléncia!

Vila Verde... mil e um encantos para descobrir! m
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a uma caminhada demorada,
pelas paisagens verdejantes

Patrimonio natural e edificado, tradigoes, boa mesa. Atravessar
Ponte da Barca é uma experiéncia unica. Das margens do Rio Lima

aos mostetros. Devagar, cormo se qucer.

O percurso primitivo que atravessava o territorio de
Ponte da Barca era tipicamente um caminho “antigo’,
a meia-encosta, mas que aproveitava também os
baixos relevos envolventes ao rio Vade. Atualmente, o
caminho original estard parcialmente descaracterizado
pela EN 101, ndo se coadunando com a seguranca dos
caminheiros. Com ligeiras modificagbes, mas sem
perturbar a esséncia do caminho “antigo’, o percurso é
marcado pela natureza: regatos, manchas de carvalhos,
vidoeiros e choupos, e ainda as leiras agricolas. O
caminho é facil e realizado em estradas municipais
pavimentadas.

Ao longo do Caminho encontramos o Mosteiro de S.
Martinho de Crasto (MN), a Casa da Torre de Quintela,
a ponte medieval sobre o rio Vade e o centro histérico
de Ponte da Barca: a Igreja Matriz (MN), a Igreja da
Misericordia e o seu antigo Hospital, a Capela da Sra.
da Lapa, o Jardim dos Poetas, o Pelourinho, o Mercado
Pombalino e a grande ponte medievo-moderna sobre o
rio Lima.

Existem varios alojamentos e hotéis ao dispor do
descanso do caminheiro: Hotel Coéto do Gato, Casa
dAuleira, Na-Bé Lavender Lodge and Spa, Quinta
Olivia, Quinta da Mata, Hotéis Fonte Velha e Poetas,
Casa Victoria ou Casa do Correio-Mor.

H4 vérios anos que o municipio de Ponte da Barca
considera que os antigos trogos vidrios - romanos,
medievais e modernos - devem ser valorizados pelo seu
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papel fundamental no desenvolvimento dos territérios ao
longos dos séculos. Néo apenas o trogo vidrio medievo-
moderno principal, que partia de Bracara Augusta, e que
hoje, neste projeto especifico, designado de Caminho
Minhoto Ribeiro, mas muitos outros eixos secunddrios
que rasgavam o territorio barquense, unindo o vale do
Vade ao rio Lima, aos Mosteiros, as pontes medievais,
as montanhas de Lindoso, da Serra Amarela e ao seu
Castelo raiano.

Antecipando a ativagdo futura deste Caminho
principal, em 2015, no ambito de uma candidatura, foi
possivel restaurar a ponte medieval sobre o rio Vade. No
alcance do mesmo projeto foi possivel criar os contedos
programaticos do Centro Interpretativo de Ponte da
Barca, o Nucleo Interpretativo do Castelo de Lindoso e
ainda sinalética para os Monumentos Classificados.

Mais recentemente, gracas a preciosa colaboragio
cientifica do Doutor Carlos Alberto Brochado de
Almeida, foi possivel delinear com bastante precisio o
percurso que atravessa o concelho de Ponte da Barca.

O esfor¢o ultimo do municipio de Ponte da Barca é que
o Caminho seja reconhecido pela tutela como Caminho
Oficial de Santiago, e assim integrar uma legitima rede
de caminhos jacobeus.

Pretende-se de futuro a associagio deste Caminho
com os outros trilhos e percursos existentes no concelho,
bem como a possibilidade de colaborar na construgao de

um albergue em Ponte da Barca, caso seja necessario. m o
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O Caminho Minhoto Ribeiro percorre o territorio do concelfio de Arcos de
Valdevez durante cerca de 42 km. Calcorreando caminhos de tradicio historica
que atravessam o sul do concelho, o Centro Historico da vila e para norte a linha
Sluvial do Rio Vez, o caminhante segue até Vilela, ponto de atravessamento assente
na sua ponte medieval; aqui é desafiado a seguir caminho por duas opgoes de
percurso: uma via Extremo e a outra por Sistelo. Estas possibilidades de percursos
e a riqueza de qualquer um deles, documentada desde momentos longinguos da

Historia, fazem do trajeto arcuense um desafio diferenciador e entusiasmante.

Arcos de Valdevez assenta num passado milenar e na
ligagdo a formacdo de Portugal, através do Recontro de
Valdevez de 1141, que assegurou a Afonso Henriques o
caminho para aindependéncia de Portugal. O Caminho
Minhoto Ribeiro percorre assim um territorio que
assume todo este legado e o seu significado.

O Centro Histérico da vila reflete toda a histéria e
identidade desta terra; moldado pelo Rio Vez, o casario,
as ruas e os principais edificios e monumentos estdo
interligados com as vivéncias da populagio, sobretudo
a partir da Idade Média. No seu percurso, o Caminho
passa por monumentos unicos de identidade, como o
Paco de Giela, um dos mais importantes Monumentos
Nacionais, mas igualmente igrejas, capelas, caminhos
e atravessamentos multiplos, numa rede que se perde
no tempo e que tem no Rio Vez uma “estrada” natural
de condu¢do do Homem deste tempos imemoriais,
hoje potenciada como destino de Patriménio e de
Natureza com a sua ecovia de quase 40 quilémetros de
extensdo. No limite norte do concelho e do Caminho,

"

encontramos igualmente elementos patrimoniais de
enorme diferenciagdo e importincia: no Extremo os
vestigios arqueoldgicos de duas estruturas fortificadas
da Guerra da Restauragédo (século XVII), Ginicas no seu
género, e em Sistelo a Paisagem Cultural, a primeira
a ser classificada como Monumento Nacional, e que
reconhece a importancia desta localidade na Histéria
local.

Arcos de Valdevez é também um assombro
de paladares, que pode igualmente maravilhar o
caminhante: a singular e deliciosa carne de vaca
Cachena, acompanhada pelo Arroz de Feijao “Tarreste’,
o vinho verde da casta “Vinhdo, mas também as
sobremesas como o delicioso Bolo de Discos ou
os fantasticos e premiados “Charutos dos Arcos’,
verdadeiro ex-libris doce do concelho.

Historia, Natureza e Identidade sdo assim

componentes essenciais do Caminho por Terras de
Valdevez.
Percorra-o connosco. m
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Deslumbrando as magnificas

paisagens do vale do Minho

Desde longa data que se sabe que por Mongao passavam peregrinos
Jacobeus, vindos de sul através dos Arcos de Valdevez. Desconhecendo-se
a partir de quando, estes utilizariam os principais eixos vidrios, também

utilizados por exércitos e mercadores. Alguns destes etxos tém origem romana
e outros sdo reestruturacoes da kpoca Medieval e Moderna.

De formaarevitalizar estes caminhos de peregrinacéo,
nos ultimos anos o municipio tem apostado na
investigacdo e verificagdo de tragados possiveis, quer
através de documentagdo quer da propria toponimia
e tradigdo oral, assim foram marcados 2 trajetos
possiveis que entravam no concelho de Mong¢éo pelas
duas principais “Portelas” - Merufe (Portela de Alvito)
e Portela. O trajeto da Portela segue, mais ou menos, o
tracado da via romana e também da Estrada Real que
liga Braga e Mongdo, passando sempre junto ao rio
Gadanha, um dos principais afluentes do rio Minho,
atravessando lugares encantadores e identitarios deste
territério. Ja o tragado de Merufe (Portela de Alvite)
passa junto aos mosteiros de Merufe e Longos Vales,
descendo a encosta da Serra da Anta até a vila de
Mongio por lugares de grande fé como a Igreja da N@
Sr* dos Milagres.

Atravessando o concelho no sentido sul-norte e
norte-este o peregrino é desde sempre deslumbrado
por magnificas paisagens de montanha e do vale do

Minho, um vale encantado que desde a vila de Mong¢ao
até Melgaco é percorrido pelo rio Minho, sendo que o
Caminho Minhoto Ribeiro ladeia este curso de dgua, ao
longo de varios km.

Atravessando  pontes romanas e medievais,
percorrendo veredas com marcas inegdveis de
passagem ancestral de carros e pessoas, 0 peregrino
pode descansar junto dos rios, fontes, igrejas e alminhas
que o reportam a outros tempos e o levam a meditagéo.
Sdo exemplo a Ponte da Pedrinha, ou da Rebouga, a
Igreja de Pias, os mosteiros de Merufe e Longos Vales
ou a capela de Santiago e a Ponte do Mouro. Muitos
sd0 os motivos para fazer este caminho, e, na vila de
Mongdo pode o peregrino descansar, pernoitar ou
mesmo deliciar-se com um belo repasto.

Num futuro préximo é objetivo do municipio de
Mongdo, em parceria com os restantes municipios
parceiros portugueses do Caminho Minhoto Ribeiro, a
certificagdo deste caminho assim como a construgéo de
um albergue de apoio aos peregrinos. m
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QUE CAMINHOS DE SANTIAGO

No Alto Minho, a vila mais a norte de Portugal é agraciada por rio, serra, e um
pedaco do unico parque nacional do pais. O Caminho que atravessa Melgaco
mostra que a natureza pode ser o maior pretexto para rumar a Melgaco, mas ndo $o.

O trajeto que atravessa o concelho de Melgaco é
caraterizado por uma paisagem vitivinicola associada
ao cultivo da casta Alvarinho. Por isso, a ndo perder
neste percurso estd a possibilidade de visita as Adegas
de Alvarinho, onde podem efetuar provas deste que é
um dos melhores vinhos verdes do Mundo.

Este Caminho decorre, na sua maior extensdo, por
estradas asfaltadas, ndo perdendo, contudo, a sua
esséncia rural que nos permite um contacto permanente
com as aldeias e 0 meio campestre. Destaca-se, ainda,
pela proximidade ao rio Minho e as suas deslumbrantes
paisagens.

Neste percurso existem varios Monumentos
Nacionais como a Igreja do Convento de Paderne, o
Castelo de Melgago, o Cruzeiro de Sao Julido e a Capela
de Nossa Senhora da Orada. Outros, classificados como
Imoveis de Interesse Publico e/ou Municipal, também
merecem referéncia como o Parque Termal do Peso, a
Quinta do Reguengo e a Quinta da Calcada.

Na passagem pelo Centro Histdrico de Melgaco
podem visitar os Espagos Museoldgicos, o Museu de
Cinema, o Ntcleo Museolégico da Torre de Menagem
e 0 Espago Memoria e Fronteira, assim como, o nobre
Solar do Alvarinho.

Outro local de interesse para o caminhante é o
Centro de Estagios de Melgago, que oferece uma vasta
rea de lazer, com diversos equipamentos destinados a
atividades ludicas e culturais.

Para pernoitar existem varios alojamentos ao dispor:
Melgago Alvarinho Houses (TR), Hotel Rural do
Reguengo, Hotel Boavista, Casa da Cividade (TR),

PORATE MAGAZINE JUNHO

Parque de Campismo do Peso (com Bungalows), Quinta
de Remodes (TR), Monte Prado Hotel, Pousada da
Juventude de Melgaco, Solar do Castelo (TH), Quinta da
Cal¢ada (TR), Casa das Pesqueiras (TR). A parte destas
unidades, na categoria de Alojamento Local, pode
pernoitar nos seguintes na Casa da Lage, na Residencial
Inés Negra, nAs Marias e no Novas Diregdes.

O municipio de Melgaco tem investido na Rede
Municipal de Percursos Pedestres, enquanto produto
fundamental para a valorizagdo e promogdo dos
valores culturais, naturais e paisagisticos do territdrio.
Neste contexto, a aposta na recuperagio e valorizagiao
de caminhos antigos tem sido a estratégia adotada,
incrementando, deste modo, o interesse cultural dos
percursos implementados.

No que diz respeito ao Caminho Minhoto Ribeiro,
Melgago tem reunido esforcos para a recuperagio desta
via, que em tempos ligava a ribeira Minho a fronteira
com a Galiza, junto a aldeia de Cevide, e que terd sido
uma via de comunica¢io muito importante no contexto
historico:

“A vila de Melgago, situada na frontera com a
Galiza, era local de transito e negdcios... por Melgaco
passava uma estrada que vinha da Orla maritima...
atravessava... Moncao e Valadares, servia Melgaco
e seguia por ponte das Varzeas para a Galiza” (José
Marques: O culto de S. Tiago).

O esforgo tltimo do municipio de Melgaco serd no
sentido de certificar o caminho como Caminho Oficial
de Santiago, e assim integrar uma legitima rede de
Caminhos Jacobeus. m
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