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PLANO DE CONTINGENCIA PROPRIO

Introdugao

De acordo com a Orientagdo n.° 030/2020 da DGS — Procedimentos de Prevengédo e Controlo para
Espagos de Lazer, Atividade Fisica e Desporto e Outras Instalagdes Desportivas - a COVID-19 é uma
doenga causada pela infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade
respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta),
dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabega), fraqueza, e, com menor frequéncia,

nauseas/vomitos e diarreia.
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminagéo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que

estdo proximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-

2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de margo de 2020 pela Organizagdo Mundial de
Saude. Em Portugal, as medidas de Satde Publica tém sido implementadas de acordo com as varias
fases de preparagdo e resposta a situagbes epidémicas, por forma a diminuir progressivamente a
transmissao do virus, prestar os cuidados de salde adequados a todos os doentes e proteger a

Salde Publica.

O sucesso das medidas de Salude Publica depende da colaboragdo de todos os cidadaos, das
instituicbes e organizagdes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a

exposigao a um numero elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.

Os espacos onde decorre pratica de atividade fisica, pelas suas caracteristicas, podem ser locais de
potencial transmissdo da infegdo por SARS-CoV-2, quer por contacto direto e/ou indireto. Por isso,
medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizagdo da transmisso da doenca

nestes contextos.

Assim, nos termos da Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 40-A/2020 de 29 de maio, da
Orientagdo n.° 030/2020 de 29 de maio da DGS, atualizada a 20 de julho, e da Orientagéo n.°

s
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36/2020 de 25 de agosto é elaborado o presente Plano de Contingéncia, que altera o anterior, para
as instalages e atividades desportivas municipais no Municipio de Albergaria-a-Velha, com efeitos a
partir de 1 de setembro de 2020.

1. Medidas de Redugéo do Risco de Transmissio da COVID-19

a) Sensibilizar funcionarios e utilizadores para o cumprimento das regras de etiqueta respiratoria,

lavagem correta das méaos e outras medidas de higienizagao;

b) Garantir a todos os colaboradores das instalagdes e atividades os equipamentos de protegéo
individual — EPI — luvas, mascaras e viseiras, bem como disponibilizar termometros em todas as

instalagbes desportivas, para utilizagdo sempre que necessario e caso se aplique;

c) Nao frequentar os espagos onde decorre a prética de atividade fisica, caso apresentem sinais ou
sintomas sugestivos de COVID-19. Deverao contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24);

d) Afixar, obrigatoriamente, as regras de etiqueta respiratéria, da lavagem correta das maos e normas
de funcionamento da instalagdo em todos os locais de atividade efou passagem de colaboradores

e/ou utilizadores;

e) Colocar e disponibilizar dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica (SABA) ou solugao
a base de alcool, junto as recegdes, entradas e saidas da instalacdo e espacos interiores, casas de

banho, salas ou espagos de atividade fisica ou lazer e de circulagao;

f) Cumprir e fazer cumprir sobre a importancia e necessidade instituida de boas praticas, para

prevencgéo da transmissdo do SARS-CoV-2;

g) Obrigatério, utilizadores e colaboradores, procederem a desinfegdo das maos a entrada e saida
das instalagbes e nos diferentes espacos interiores onde decorram praticas de atividade fisica, bem

como apos o uso de superficies e equipamentos de uso comum:
2. Normas de Acesso e Funcionamento das Instalagdes e Atividades Desportivas

a) Obrigatéria marcagéo prévia, para o email desporto@cm-albergaria.pt ou por telefone 234 520 193:
Para a modalidade de regime livre obrigatéria marcagdo prévia: Piscina Municipal da Branca -
endereco eletronico: piscinas.municipais@cm-albergaria.pt ou do contacto telefénico 234 520 197;
Piscina Municipal de S. Jodo de Loure - piscinas.municipais@cm-albergaria.pt ou do contacto
telefénico 234 520 198;
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b) Nos termos das medidas especificas de estratificagéo de risco e inicio de atividade, o acesso é
condicionado para cada modalidade, conforme anexos 2 e 3 da Orientagdo N°036/2020 de 25 de

agosto da DGS, e que deste faz parte integrante, nos seguintes termos:
b.1. modalidades de alto risco;
b.2. modalidades de médio risco;

b.3. modalidades de baixo risco (incluindo as modalidades desportivas individuais sem

contacto fisico, entre outras).

c) Prética desportiva, em contexto de treino e em contexto competitivo, deve ser efetuada de forma

faseada, nos seguintes termos:

c.1. contexto de treino ajustado para garantir o distanciamento fisico permanente de pelo

menos trés metros entre praticantes: todos os escaldes etarios:
c. 2. contexto de treino pré-competicdo e contexto competitivo:
c. 2.1. modalidades de alto e médio risco:
- escaldes seniores (inicio imediato);

- equipas/praticantes de outros escalbes etarios no periodo de até 45 dias

anterior a participagdo em competi¢cdes internacionais agendadas;
c.2.2. modalidades de baixo risco: todos os escalbes etarios.

d) Nas Piscinas Municipais, o acesso & condicionado aos utilizadores que pretendam praticar a

modalidade de regime livre;
e) Cumprir com a instrugdo do/a colaborador/a da instalagéo e/ou atividade desportiva;

f) Cumprir com os acessos e horarios de entrada e saida e, ainda, com os percursos definidos de

circulagdo para utilizadores e utilizagao dos espagos;

g) Assegurar o distanciamento fisico como uma estratégia importante de redugao do risco de contagio
por SARS-CoV-2:

g.1. pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de néo realizagéo de exercicio fisico;

g.2. pelo menos trés metros entre pessoas durante a pratica de exercicio fisico.
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h) Cumprir com as regras de etiqueta respiratoria, lavagem correta das maos e outras medidas de

higienizagdo, devidamente assinaladas e afixadas na instalagdo, acessivel a todos:
i) Funcionarios:
i.1. uso obrigatério de mascara;

i.2. dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a lecionagdo de sessbes de

treino que impliquem realizagao de exercicio fisico.
j) Utilizadores e atletas:
j.1. uso obrigatério de mascara, na entrada e saida da instalagdo e atividade desportiva;
j-2. dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizagdo do exercicio fisico.

k) Os espagos encontram-se com marcagdes definidas no piso e de mais sinalética, de forma a apoiar
as sessoes de treino e garantir o distanciamento fisico necessério, pelo menos 3 metros entre

utilizadores, quer em sala quer no cais da piscina;

) Proibido o contacto fisico entre técnicos, funcionarios e praticantes, exceto em situagdes de

emergéncia ou quando a atividade assim o exigir;
m) Evitar o uso de equipamentos com superficies porosas (como alguns tipos de colchées, etc.);

n) Cada sesséo esta sujeita ao cumprimento obrigatério do horério definido aquando a marcagao e

agendamento prévio, néo sendo possivel iniciar antes e prolongar para além do definido:

o) Para efeitos de hidratagéo, ¢ da responsabilidade do proprio assegurar-se do necessario, com

carater pessoal e intransmissivel;

p) Os praticantes ndo federados deverdo proceder ao preenchimento do Termo Responsabilidade
onde declara ndo possuir quaisquer contraindicagdes para a pratica de atividades fisicas e

desportivas.

q) Todos os utilizadores das instalagdes desportivas, praticantes e equipas técnicas, devem assinar
um Cédigo de Conduta / Termo de Responsabilidade, conforme anexo 1 da Orientagdo N°036/2020
de 25 de agosto da DGS e que deste faz parte integrante, no qual é assumido o compromisso pelo
cumprimento das medidas de prevengao e controlo da infecdo por SARS-CoV-2, bem como o risco de
contagio por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer em contexto

de competicoes.
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r) As associagbes/coletividades utilizadoras das instalagbes desportivas estdo sujeitas ao
preenchimento de um Termo de Responsabilidade onde se comprometem cumprir com o presente

Plano de Contingéncia e Orientagdes da Diregdo Geral da Saude que se encontrem a vigorar;

s) A participacdo em sessbes, por parte das coletividades/associacdes, atletas federados, em
contexto de treino, estdo sujeitos/as, obrigatoriamente, & apresentagdo de copia da apélice do seguro
de acidentes pessoais correspondente a atividade a desenvolver, bem como dos atletas participantes

nas mesmas,

t) o presente plano podera sofrer alteragdes, conforme a evolugéo e as orientagbes das entidades

com competéncia e autoridade nesta matéria;

u) No uso das instalagées desportivas, o Municipio de Albergaria-a-Velha apenas disponibiliza, para
alem do espaco fisico, as balizas de futsal e hdquei em patins, as tabelas de basquetebol e/ou postes
e rede de voleibol, sendo da responsabilidade do utilizador qualquer outro material/equipamento

necessario a pratica;

v) A utilizagio de qualquer outro material necessario ao desenvolvimento das sessdes de pratica de
atividade fisica e desportiva, € da inteira responsabilidade dos utilizadores, bem como o cumprimento

das regras de utilizagao e higienizagéo e limpeza dos mesmos, conforme orientagdes da DGS;

x) Garantir o registo, nome, email, contacto telefonico, data e hora de entrada e saida, de todos os

utilizadores das instalagdes desportivas, para efeitos de eventual vigilancia epidemiolégica;

z) O acesso, ainda que sujeito a autorizagdo por parte do utilizador, devera ser condicionado por
controlo de temperatura corporal cujo equipamento a utilizar para o efeito devera assegurar ndo haver

qualquer contacto com o proéprio;

aa) O reposicionamento efou remocdo dos equipamento desportivos, necessarios ao
desenvolvimento da pratica, é da inteira responsabilidade dos utilizadores, devendo, sempre, serem

cumpridas as exigéncias definidas para a seguranga dos utilizadores;

ab) Locais de treino e competicdo — lotagdo maxima instantdnea por instalagio/espaco, para além

das equipas técnicas:
- Pavilhdo Municipal Albergaria-a-Velha
- Nave principal, 20 pessoas;

- Sala 1, 6 pessoas;
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- Sala 2, 6 pessoas;
- Sala 3, 10 pessoas.
- Pavilhdo Municipal Alquerubim
- Nave principal, 20 pessoas;
- Sala desporto, 8 pessoas.
- Pavilhdo Municipal Angeja
- Nave principal, 20 pessoas;
- Sala desporto, 8 pessoas.
- Pavilhdo Municipal Branca
- Nave principal, 20 pessoas;
- Sala 1, 5 pessoas;
- Sala 2, 3 pessoas.
- Estadio Municipal Albergaria-a-Velha
- Campo futebol 11, 28 pessoas;
- Campo futebol 7, 14 pessoas.
- Estadio Municipal Branca
- Campo futebol 11, 28 pessoas.
- Piscina Municipal Branca
- 6 pessoas na agua (1 pessoa por pista) e 6 pessoas no cais da nave:
- Tanque de aprendizagem aberto ao publico — maximo 4 pessoas.
- Piscina Municipal S. Jodo de Loure
- 5 pessoas na agua (1 pessoa por pista) e 5 pessoas no cais da nave;

ac) Todos os utilizadores tém de ter o seguro préprio devidamente atualizado;
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ad) O agendamento e pedidos de utilizagao ficara condicionado & lotagéo e horarios disponiveis:
ae) O periodo de utilizagao nas piscinas municipais é de 45 minutos por sessao;
af) O horario de utilizagéo das Piscinas Municipais na modalidade de regime livre é o seguinte:
- Piscina Municipal Branca
- de segunda a sexta-feira: das 9h00 as 18h30
- sabado: das 09h00 as 13h15 e das 15h00 as 19h15
- domingo: das 09h00 as 13h15

Nota: Para efeitos da modalidade de regime livre, os horérios disponiveis sdo os constantes da tabela

em anexo (anexo 4) ao presente plano e que dele faz parte integrante.
- Piscina Municipal S. Jodo de Loure
- de segunda a sexta-feira: das 9h00 as 20h45
- sabado: das 09h00 as 13h15 e das 15h00 as 19h15
- domingo: das 09h00 as 13h15

Nota: Para efeitos da modalidade de regime livre, os horérios disponiveis sdo os constantes da tabela

em anexo (anexo 5) ao presente plano e que dele faz parte integrante.

ag) Os horarios agora definidos poderdo ser alterados, de acordo com as circunstancias e/ou novas

orientagoes.

3. Higienizacao e Limpeza das Instalacoes, Superficies e Equipamentos

a) Limpeza e desinfeg&o diérias e periddicas dos espacos e equipamentos, objetos e superficies:
b) Limpeza e desinfegdo apds cada utilizagao;

c) Utilizar as solugdes desinfetantes cutaneas disponiveis junto as entradas e saidas das instalages

e de cada um dos espagos interiores e exteriores onde decorrem as sessdes de atividade desportiva;

d) Garantir medidas de higiene das superficies, de forma a diminuir a transmissao do virus:
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d.1. garantir uma adequada limpeza e desinfe¢cdo das superficies, de acordo com a
orientagdo 014/2020 da DGS, que se anexa ao presente plano de contingéncia e que dele faz parte

integrante;

d.2. garantir o aumento da frequéncia de limpeza e desinfegéo diarias, com recurso a agentes
adequados de todas as zonas (atendimento, corrimdes, balcées, mesas, gabinetes, maganetas de
portas, teclados de computador, botées de elevador, casas de banho, puxadores, cabides, cacifos,

superficies de piscinas e similares, entre outros);

d.3. garantir a limpeza e desinfe¢do de superficies lavaveis ndo porosas, no inicio do dia,
antes e apbs cada utilizagdo, com recurso a agentes adequados de todos os equipamentos

considerados criticos, ou seja, equipamentos de utilizagdo por varias pessoas;

d.4. garantir a limpeza e desinfecdo das superficies porosas como pegas de equipamentos

revestidas com pelicula aderente antes e apés cada utilizagdo, e descartar a pelicula ao final do dia;

e) Obrigatdrio, entre utilizadores, a desinfecéo e higienizagdo da marquesa e demais equipamentos
disponiveis, nos termos da orientagao 014/2020 da DGS, anexa ao presente plano de contingéncia e

que dele faz parte integrante;
f) Entre sessdes, assegurar a limpeza e higienizagéo dos espagos e equipamentos utilizados:

g) Garantir a higienizagao e limpeza das balizas, tabelas de basquetebol e/ou postes e rede de

voleibol entre utilizagdes, nos termos definidos pela DGS.
4. Sessoes de Treino em Grupo em Espagos Cobertos/Fechados

a) Nas aulas de grupo (em sala e piscina) assegurar a redugdo de praticantes e lotagdo méaxima
reduzida, de forma a garantir o distanciamento fisico de pelo menos 3 metros entre praticantes, de

acordo com a dimensao de cada espacgo/sala;

b) Considerar a disposicdo e movimentos das pessoas ao longo das sessdes, de acordo com a
tipologia da sesséo, ou seja, algumas sessdes em grupo, como por exemplo as dedicadas a artes

marciais e desportos de combate, devem ser devidamente adaptadas:

c¢) Recomenda-se a néo retoma de sessdes de grupo dedicadas a gravidas, idosos, ou pessoas com

doengas cronicas, pelo risco acrescido que estas populagbes parecem apresentar;

d) Arejar e promover a ventilagdo dos espagos entre sessdes de treino, durante pelo menos 20

minutos;

dderi
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Praga Comendador Ferre
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5. Piscinas

a) Reativar os sistemas e necessaria revisdo da avaliagéo de risco e do regime de controlo, adotadas

medidas de minimizagdo do risco de infegoes;

b) Assegurar a limpeza e desinfecdo da piscina, substituigdo da agua e proceder & cloragem e
desinfegéo quimica, de acordo com o plano de tratamento quimico de agua implementado, que se

anexa ao presente plano de contingéncia e que dele faz parte integrante;

c) Garantir, regularmente, os testes fisicos e quimicos da qualidade da agua dos tanques, bem como

assegurar que esta livre de quaisquer outros riscos fisicos e quimicos;

d) Manter registos atualizados dos resultados e testes da qualidade da agua, bem como reforcar os

mecanismos de desinfegdo do circuito de agua da piscina:
d.1. resultados fisicos diérios, minimo de 3 vezes por dia;
d.2. resultados quimicos/bacteriolégicos, minimo de 3 vezes por més:

d.3. proceder a supercoloragdo da agua, minimo 1 vez por semana, preferencialmente ao

domingo;

d.4. renovar, diariamente, a agua dos tanques no valor minimo de 5% do volume total de

agua do tanque;
e) Obrigatorio higienizar as maos a entrada do cais da piscina;
f) Obrigatério passar o corpo por agua no chuveiro & entrada do cais da piscina, na zona do lava-pés;

g) Recomendar aos utilizadores o uso de 6culos de natagdo dentro da mesma e area circundante, de

modo a evitar tocar com as maos nos olhos:

h) Promover o arejamento dos espacgos, através de ventilagdo natural ou mecénica, conforme os
espagos, e assegurar, no caso de ventilagado mecénica, que o ar seja retirado diretamente do exterior

e que a fungao de recirculagdo do ar ndo seja ativada;

i) Assegurar a limpeza e desinfe¢do periédica dos equipamentos de ventilagdo mecanica,

nomeadamente filtros e reservatérios de agua;

j) Contemplar a redugéo participantes, assegurar a lotagdo méaxima reduzida, de forma a garantir o

|

distanciamento fisico de pelo menos 3 metros entre praticantes;

i

Praga Comendador Ferreira Tavares  3850-053 Albergaria-a-Velha / tel. +351 234 520 300 / fax, +351 234 522 225 / N1 P.C. 506 783 1460 da'12




k) Condicionar o acesso do nimero de utilizadores nos tanques, maximo de 1 pessoa por pista e por
cada sessdo, com duragdo maxima de 30 minutos fora do plano de agua e de 60 minutos dentro do

plano de agua;

[) Assegurar um intervalo de tempo minimo obrigatério de 20 minutos entre sessbes, ou seja, apos o

final de uma sess&o e o inicio de outra sess3o;
6. Balnearios, Chuveiros, Sanitarios

a) Excetuando os escalbes seniores, ndo € permitida a utilizagdo dos chuveiros, devendo estes

procurar alternativas, em particular nos seus domicilios:

b) E permitido o acesso a cacifos, de acordo com disponibilidade dos mesmos, devidamente
assinalados, respeitando assim as distancias fisicas recomendadas, no minimo de 2 metros entre

utilizadores;

¢) A permanéncia maxima na zona dos cacifos, para troca de roupa e calgado, tem o tempo limite de

10 minutos;

d) O acesso a zona de cacifos ¢ efetuado 15 minutos antes da hora marcada para o inicio da sessao,

cujo espago a utilizar é definido pelos servigos da instalagao desportiva;
e) Privilegiar o uso de papel descartavel para secagem das maos;

f) O acesso a qualquer uma destas zonas esta condicionada ao nimero de lugares disponiveis em

fungéo da dimenséo do espago e distanciamento obrigatério;

g) Limpeza e desinfegdo do espago e equipamentos (cacifos, bancos, tapetes, puxadores, sanitarios,

balcGes ...) entre sessdes/utilizagdes;

7. Espago para Treino — Ar Livre

a) As sessOes devem privilegiar espagos com pouca movimentagéo de pessoas;
b) Sessdes condicionadas a participagdo maxima de 20 pessoas;

c) A participagéo, por pessoa, fica limitada a uma vez por semana, permitindo assim a possibilidade

de participagdo a um maior nimero de pessoas;

d) A participagdo ndo implica qualguer utilizagdo de material didatico e acesso a balnearios e/ou

WC'’s, estando estes encerrados ao publico em geral;

e) Cumprir com todas as orientagdes do Técnico de Desporto;
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f) As sessdes decorrerdo no horério previsto;

g) As sessbes sao dirigidas a todos os municipes de Albergaria-a-Velha, devendo-se ter presente as
recomendagdes da DGS, em particular a recomendacao da ndo retoma de sessdes de grupo
dedicadas a gravidas, idosos, ou pessoas com doengas croénicas, pelo risco acrescido que estas

populagbdes parecem apresentar:
8. Sala de Isolamento

a) As instalagbes desportivas municipais dispbem de uma sala de isolamento, devidamente
identificada, para os devidos efeitos e com kit de agua, solugdo antissética de base alcodlica,

toalhetes de papel, mascaras cirtrgicas, termémetro e alguns alimentos néo pereciveis.
9. Cumprimento e Implementagio do Plano de Contingéncia

a) Os responsaveis pelo cumprimento e implementagdo do presente plano de contingéncia das
instalagdes e atividades desportivas sdo o Chefe da Divisdo de Cultura e Desporto, Rui Manuel Lopes
da Silva, o Técnico Superior de Desporto, Pedro Alexandre Lucas dos Santos e o Encarregado do

Parque Desportivo, José Manuel Pinho Almeida:

b) Dentro da area de ag&o e contetdo funcional de cada um/a colaborador/a, conforme as instalagdes
e atividades em questéo, é da responsabilidade de cada um/a cumprir e fazer cumprir o estabelecido

no presente plano;
10. Como Reconhecer um Doente de COVID-19 e o que Fazer

a) Qualquer pessoa, seja colaborador ou utilizador, que apresente critérios compativeis com caso
suspeito (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratoria), deve ser considerado como
possivel caso suspeito de COVID-19. A pessoa identificada ndo deve sair do local onde se encontra;

b) Cada espago de pratica de atividade fisica deve ter o Plano de Contingéncia Interno escrito e
operacional, onde devem ficar por escrito os niveis de responsabilidade de todos os intervenientes,
conforme orientagdo 006/2020 da DGS:

b.1. ao caso suspeito deve ser colocada uma mascara cirurgica, preferencialmente pelo
proprio;

b.2. a pessoalcaso suspeito devera ser encaminhada por um s6 colaborador para a sala/area
de isolamento, pelo circuito e para o local previamente definidos no Plano de Contingéncia, onde tem

disponivel um kit com agua e alguns alimentos n3o pereciveis, solugao antissética de base alcodlica,
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toalhetes de papel, mascaras cirdrgicas e, sempre que possivel, acesso a instalagdo sanitaria de uso
exclusivo;

b.6. contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as recomendacgdes.

Albergaria-a-Velha, 26 de agosto de 2020.

O Presidente{da Camara Municipal

Antonio Augusto maral Loureiro e Santos
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COVID-19 St

ANEXO 1 - Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificacio n.° , agente

desportivo federado da modalidade de no clube . declaro por

minha honra, que;

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Salde, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratéria, a higienizacdo frequente das mos, e, sempre
que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizagio de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situacdes previstas e recomendadas pelas
autoridades de salde;

3. Monitorizarei 0os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratoria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicdo, em particular, nas
vésperas e no dia do treino e competicio;

4. Informarei o meu clube ou federagdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2, bem como
da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade
respiratdria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica do
meu clube, federacdo ou pelas Autoridades de Satide;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacdo de

todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencao e controlo da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educagao (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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ANEXO 2 - Algoritmo para a Estratificacdo de Risco das Modalidades Desportivas

Numero de
atletas?

Baixo Risco Distanciamento

A durante a prética?
Superior @ 3 metros

Inferior a 3 metros

NZo Contacto

fisico?
Sim
S " Contacto
Médio Risco < Nao

face a face?

_‘T

Alto Risco

Orientagdo n° 036/2020 de 25/08/2020
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ANEXO 3 - Modalidades Desportivas de Alto e Médio Risco
De acordo com o algoritmo de estratificacdo do Anexo 2 da presente Orientagdo.

Modalidades de Alto Risco

Federacdes com utilidade publica desportiva

Disciplinas/Modalidades/vertente

Federacdo Portuguesa de Aikido

Federagdo Portuguesa de Artes Marciais Chinesas

Wushu

Kung Fu

Taijiquan

Qigong

Sanda

Federacdo Portuguesa de Judo

Federacdo de Ju-jitsu e disciplinas associadas de Portugal

Federacdo Nacional de karaté

Federacdo Portuguesa de Lohan Tao Kempo

Federacdo Portuguesa de Kickboxing e Muaytahi

Federagdo Portuguesa de Lutas Amadoras

Federacdo Portuguesa de Rugby

Federacdo Portuguesa de Danca Desportiva

Standard & Latino-Americanas

Grupos

Federacdo de Patinagem de Portugal

Patinagem artistica de pares

Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal

Patinagem artistica de pares

Federacdo de Ginastica de Portugal

Acrobatica

Federacdo Portuguesa de Natacdo

Polo aquatico

Modalidades de Médio Risco

Federagbes com utilidade piblica desportiva

Disciplinas/Modalidades/vertente

Federacdo de Andebol de Portugal

Andebol

Andebol de praia

Andebol em cadeira de rodas

Federacdo Portuguesa de Basquetebol

Federagdo Portuguesa de Corfebol

Federacdo Portuguesa de Futebol

Futebol

Futsal

Futebol de praia

Federacdo Portuguesa de Hoquei

Federacdo Portuguesa de Voleibol

Federagdo Portuguesa de Atividades Subaquaticas

Aquatlon

Héquei subaquatico

Rugby subaquadtico

L Federacao de Patinagem de Portugal

Hoéquei em patins

Hoquei em linha

Todas as restantes modalidades enquadradas em federagdes com utilidade publica desportiva
sdo consideradas de baixo risco, de acordo com o algoritmo de estratificacido do Anexo 2.
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Anexo 4

Piscina Municipal da Branca

De segunda a sexta-feira:

Vestiario | Balnedrio| Tanque Saida S.‘;alt_ia
Tangue | Piscina
1 9h00 9h15 10h00 10h15
2 9h45 10h00 10h45 11h00
1 10h30 10h45 11h30 11h45
2 11h15 11h30 12h15 12h30
1 12h00 12h15 13h00 13h15
2 12h45 13h00 13h45 14h00
1 13h30 13h45 14h30 14h45
2 14h15 14h30 15h15 15h30
1 15h00 15h15 16h00 16h15
2 15h45 16h00 16h45 17h00
1 16h30 16h45 17h30 17h45
2 17h15 17h30 18h15 18h30
1 18h15 Clube Desportivo Campinho
Sabado:
Vestiario | Balneario| Tanque Salun S.alc'ia
Tangque | Piscina
1 9h00 9h15 10h00 10h15
2 9h45 10h00 10h45 11h00
1 10h30 10h45 11h30 11h45
2 11h15 11h30 12h15 12h30
1 12h00 12h15 13h00 13h15
1 15h00 15h15 16h00 16h15
2 15h45 16h00 16h45 17h00
1 16h30 16h45 17h30 17h45
2 17h15 17h30 18h15 18h30
1 18h00 18h15 19h00 19h15
Domingo:
Vestiario | Balneario| Tanque Saida S,a"_ia
Tanque | Piscina |
1 9h00 9h15 10h00 10h15
2 9h45 10h00 10h45 11h00
1 10h30 10h45 11h30 11h45
2 11h15 11h30 12h15 12h30
1 12h00 12h15 13h00 13h15

(e
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Anexo 5

Piscina Municipal de S. Jodo Loure

De segunda a sexta-feira:

Vestiario | Balneario| Tanque Saida §m§a
Tanque | Piscina
1 9h00 9h15 10h00 10h15
2 9h45 10h00 10h45 11h00
1 10h30 10h45 11h30 11h45
2 11h15 11h30 12h15 12h30
1 12h00 12h15 13h00 13h15
2 12h45 13h00 13h45 14h00
1 13h30 13h45 14h30 14h45
2 14h15 14h30 15h15 15h30
1 15h00 15h15 16h00 16h15
2 15h45 16h00 16h45 17h00
1 16h30 16h45 17h30 17h45
2 17h15 17h30 18h15 18h30
1 18h00 18h15 19h00 19h15
2 18h45 19h00 19h45 20h00
4l 19h30 19h45 20h30 20h45
Sabado:
Vestiario | Balneario| Tanque Saida S.a".ja
Tanque | Piscina
i 9h00 9h15 10h00 10h15
2 9h45 10h00 10h45 11h00
1 10h30 10h45 11h30 11h45
2 11h15 11h30 12h15 12h30
1 12h00 12h15 13h00 13h15
1 15h00 15h15 16h00 16h15
2 15h45 16h00 16h45 17h00
1 16h30 16h45 17h30 17h45
2 17h15 17h30 18h15 18h30
1 18h00 18h15 19h00 19h15
Domingo:
Vestiario | Balneario| Tanque Saida §mqa
Tanque | Piscina
1 9h00 9h15 10h00 10h15
2 9h45 10h00 10h45 11h00
1 10h30 10h45 11h30 11h45
2 11h15 11h30 12h15 12h30
1 12h00 12h15 13h00 13h15




