
INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL, IP 
 DELEGAÇÃO REGIONAL DO CENTRO

 CENTRO DE EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE ÁGUEDA   

Formação Vida Ativa –  Outubro  2026

                            ATENÇÃO: para se candidatar a  estas  ações de formação, tem de  estar inscrito no centro de emprego da área de residência.

Nome Percurso HORAS UFCD
Habilitação

de acesso

Proficiência Digital: Nível
Intermédio

100H

CD_B3_B Comunicar e colaborar através de tecnologias digitais 50 h
CD_B2_C Criar e editar conteúdos digitais em diferentes formatos 50 h

 Formação à distância (FDA) 08-10-2026 

___________

Vida Ativa
Jovem + Digital

Gestão de Redes Sociais
250H

5389 Imagem digital 25 h
9216 Meios de comunicação digital 25 h
9220 Gestão de conteúdos digitais 25 h
9978 Técnicas de marketing digital e gestão de redes sociais 25 h
9219 Social media 25 h
9840 Escrita criativa 25 h
10784 Gestão da presença empresarial nas redes sociais 50 h
10785 Publicidade nas redes sociais 25 h
10224 Edição de vídeo digital – equipamentos e softwares – iniciação 25 h

Formação à distância (FDA) 20-10-2026

12ºAno em
Diante

18-35 anos

Programa Promover

Técnico/a de Maquinação
Convencional e CNC

1025H

650H
+

375H
Posto

Trabalho

0848 Geometria e trigonometria – construções metalomecânicas 50 h
9850 Inglês técnico – metalurgia e metalomecânica 25 h
7847 Aplicações informáticas na ótica do utilizador 25 h
5440 Comunicação interpessoal e assertividade 25 h
6586 Desenho técnico – introdução à leitura e interpretação 50 h
6593 Introdução ao CAD – metalúrgica e  metalomecânica 25 h
0349 Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho – conceitos básicos 25 h
6588 Tecnologia e propriedades dos materiais – metalurgia e metalomecânica 25 h
4903 Metrologia dimensional 25 h
0877 Organização e preparação do trabalho 25 h
6603 Construções  metalomecânica – bancada 25 h
0857 Maquinação – torneamento 25 h
0873 Fresagem – tecnologia e operações 25 h

12ºAno
(Preferencial)

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional) 

                               963 181 358 (cham. rede móvel nacional)

gip@cm-albergaria.pt
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6605 Introdução ao CNC 50 h
0896 Programação de fresadoras CNC 25 h
0893 Programação de tornos CNC 50 h
1050 CAM 2D – maquinação assistida por computador 25 h
5839 Maquinação/programação CNC 50 h
1023 Automatismos industriais – pneumática 50 h
1024  Automatismos industriais – hidráulica 25 h

Formação Presencial (Águeda) 26-10-2026

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional) 

                               963 181 358 (cham. rede móvel nacional)

gip@cm-albergaria.pt


