H INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL, IP

DELEGAGCAO REGIONAL DO CENTRO

CENTRO DE EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL DE AGUEDA

Nome Percurso

Proficiéncia Digital: Nivel

HORAS

.

A‘LBER 69 FESSDAS Cofinanciado pela
G'l 'P GABINETE DE INSERCAQ '(*r\{l[* %9 7030 = ” 2030 - Unido Europeia

PROFISSIONAL LHA

MUNICIPIO O Furddos Eurapeus mais posinos o si.

Formagéo Vida Ativa - Setembro 2026

ATENGCAO: para se candidatar a estas agdes de formagio, tem de estar inscrito no centro de emprego da area de residéncia.

UFCD

CD_A_1 Filtrar, analisar e recuperar conteudos digitais 25h
CD_A_2 Comunicar, partilhar e colaborar através de tecnologias digitais 25h
CD_A_3 Criar e integrar conteudos digitais em diferentes formatos 50h

Habilitagéio

de acesso

Nivel Avancado 150H CD_A_4 Promover a privacidade e a seguranga em ambientes digitais 25h
CD_A_5 Resolver problemas técnicos em ambientes digitais 25h
Formacao a distancia (FAD) 10-09-2026
Comunicagao Assertiva e 8599 Comunicagéao assertiva e técnicas de procura de emprego
Técnicas de Procura De 25H )
Emprego Formacao presencial (Servico de Emprego Agueda) 14-09-2026
UC02696 Interagir em lingua estrangeira no setor de comércio e servigos 50h N4
Espanhol - 0
Aperfeigoamento S0H 9° Ano em
Formacao a distancia (FAD) 15-09-2026 diante
Estética — Design de 9116 Design de sobrancelhas 25h
Sobrancelhas 25H i N2
Formacao presencial (Orbitforum - Agueda) 14-09-2026
UC02796 Analisar a satisfagao do cliente 25h N4
. . . = UCO02797 Avaliar a eficacia da formagao 25h o
Qualidade: Continuagao 100H UCO02812 Interagir em inglés na area da qualidade 50h 9 éﬁi\;\:t:m

Formacao a distancia (FAD) 17-09-2026

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional)
963 181 358 (cham. rede movel nacional)

gip@cm-albergaria.pt
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gieses Woozo [

O Furddos Eurapeus mais posinos o si.

ATENGCAO: para se candidatar a estas agdes de formagio, tem de estar inscrito no centro de emprego da area de residéncia.

Costura Criativa -
Conceitos Basicos

100H

1774 Iniciagcao a costura 50h
1775 Exercicios em tecido 25h
1776 Iniciagao a confecao de pegas 25h

Formacao presencial (CaniAgueda) 25-09-2026

N2

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional)
963 181 358 (cham. rede movel nacional)
gip@cm-albergaria.pt




