
INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL, IP 
 DELEGAÇÃO REGIONAL DO CENTRO

 CENTRO DE EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE ÁGUEDA   

Formação Vida Ativa –  Setembro  2026

                            ATENÇÃO: para se candidatar a  estas  ações de formação, tem de  estar inscrito no centro de emprego da área de residência.

Nome Percurso HORAS UFCD
Habilitação

de acesso

Proficiência Digital: Nível
Nível Avançado

150H

CD_A_1 Filtrar, analisar e recuperar conteúdos digitais 25h                                         
CD_A_2 Comunicar, partilhar e colaborar através de tecnologias digitais 25h             
CD_A_3 Criar e integrar conteúdos digitais em diferentes formatos 50h                     
CD_A_4 Promover a privacidade e a segurança em ambientes digitais 25h                
CD_A_5 Resolver problemas técnicos em ambientes digitais 25h                                

 Formação à distância (FAD) 10-09-2026

___________

Comunicação Assertiva e
Técnicas de Procura De

Emprego
25H

8599 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego

Formação presencial (Serviço de Emprego Águeda) 14-09-2026
___________

Espanhol -
Aperfeiçoamento

50H
UC02696 Interagir em língua estrangeira no setor de comércio e serviços 50h

Formação à distância (FAD) 15-09-2026

N4
9º Ano em

diante

Estética – Design de
Sobrancelhas

25H
9116 Design de sobrancelhas 25h

Formação presencial (Orbitforum - Águeda) 14-09-2026
N2

Qualidade: Continuação 100H

UC02796 Analisar a satisfação do cliente 25h
UC02797 Avaliar a eficácia da formação 25h
UC02812 Interagir em inglês na área da qualidade 50h

Formação à distância (FAD) 17-09-2026

N4
9º Ano em

diante

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional) 

                               963 181 358 (cham. rede móvel nacional)

gip@cm-albergaria.pt
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 DELEGAÇÃO REGIONAL DO CENTRO

 CENTRO DE EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE ÁGUEDA   

Formação Vida Ativa –  Setembro  2026

                            ATENÇÃO: para se candidatar a  estas  ações de formação, tem de  estar inscrito no centro de emprego da área de residência.

Costura Criativa –
Conceitos Básicos

100H

1774 Iniciação à costura 50h
1775 Exercícios em tecido 25h
1776 Iniciação à confeção de peças 25h

Formação presencial (CaniÁgueda) 25-09-2026

N2

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional) 

                               963 181 358 (cham. rede móvel nacional)

gip@cm-albergaria.pt


