
INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL, IP 
 DELEGAÇÃO REGIONAL DO CENTRO

 CENTRO DE EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE ÁGUEDA   

Formação Vida Ativa –  Maio 2026

                            ATENÇÃO: para se candidatar a  estas  ações de formação, tem de  estar inscrito no centro de emprego da área de residência.

Nome Percurso HORAS UFCD
Habilitação

de acesso

Empreendedorismo- Plano
de Negócios

125H

2887 Princípios básicos de economia e fiscalidade 25 h
2894 Investimentos e rentabilidade 50 h
7855 Plano de negócio – criação de pequenos e médios negócios 50 h

Formação à distância (FAD) 05-05-2026

N4

9ºAno em
diante

Comunicação Assertiva e
Técnicas de Procura De

Emprego
25H

8599 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego

Formação à distância (FAD) 06-05-2026
___________

Comunicação Assertiva e
Técnicas de Procura De

Emprego
25H

8599 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego

Formação Presencial (Águeda) 13-05-2026
___________

Qualidade 150H

UC02787 Adotar práticas de gestão ambiental 50 h
UC02790 Aplicar ferramentas e técnicas da qualidade 50 h
UC02794 Monitorizar processos relacionados com compras e fornecedores 25 h
UC02795 Aplicar técnicas de monitorização e medição de processos/produtos 25 h

Formação à distância (FAD) 20-05-2026

N4

9ºAno em
diante

GIP  - C.M. Albergaria a -Vellha é um Serviço disponível para candidatos inscritos no Serviço de Emprego de Águeda.

Contactos do GIP -   234 520 190 (Chamada Rede Fixa Nacional)  - 963 181 358 (Chamada Rede Móvel Nacional)  -   gip@cm-albergaria.pt 



INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL, IP 
 DELEGAÇÃO REGIONAL DO CENTRO

 CENTRO DE EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE ÁGUEDA   

Formação Vida Ativa –  Maio 2026

                            ATENÇÃO: para se candidatar a  estas  ações de formação, tem de  estar inscrito no centro de emprego da área de residência.

Nome Percurso HORAS UFCD
Habilitação

de acesso

Primeiros Socorros 50H
4348 Noções básicas de socorrismo

Formação Presencial (Águeda) 27-05-2026
N2

Proficiência Digital: Nível
Intermédio

200H

CD_B3_A Analisar, organizar e recuperar conteúdos digitais 50 h
CD_B3_B Comunicar e colaborar através de tecnologias digitais 50 h
CD_B2_C Criar e editar conteúdos digitais em diferentes formatos 50 h
CD_B2_D Proteger dispositivos, dados pessoais, saúde e meio ambiente 50 h

 Formação à distância (FDA) 26-05-2026 

___________

GIP  - C.M. Albergaria a -Vellha é um Serviço disponível para candidatos inscritos no Serviço de Emprego de Águeda.

Contactos do GIP -   234 520 190 (Chamada Rede Fixa Nacional)  - 963 181 358 (Chamada Rede Móvel Nacional)  -   gip@cm-albergaria.pt 


