INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL, IP

DELEGACAO REGIONAL DO CENTRO

CENTRO DE EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL DE AGUEDA

Nome Percurso

Proficiéncia Digital: Nivel
Intermédio

200H

|

1
ALBER 69 PESSOAS Cofinanciado pela
G'l P GABINETE DE INSERCAO G*\QIEA %9 2030= ” 2030 - Unido Europeia

PROFISSIONAL LHA

MUNICIPIO O Furddos Eurapeus mais posinos o si.

Formagdo Vida Ativa - Fevereiro 2026

ATENGCAO: para se candidatar a estas agdes de formagio, tem de estar inscrito no centro de emprego da area de residéncia.

HORAS

UFCD

CD_B3_A Analisar, organizar e recuperar conteudos digitais 50 h

CD_B3_B Comunicar e colaborar através de tecnologias digitais 50 h
CD_B2_C Criar e editar conteudos digitais em diferentes formatos 50 h
CD_B2_D Proteger dispositivos, dados pessoais, saude e meio ambiente 50 h

Formacao a distancia (FDA) 06-02-2026

Habilitagéio

deacesso

Nutricdo

75H

7220 Apoio nos cuidados de alimentacéo e hidratagdo 50 h
7228 Alimentacao e nutricdo no ciclo da vida 25 h

Formacao a distancia (FDA) 10-02-2026

N4

9° em diante

Coaching Parental -
Iniciagao

75H

9186 Modelos familiares e formas de parentalidade 25 h
9638 Processos de comunicagao com criangas e jovens 50 h

Formacao a distancia (FDA) 13-02-2026

N2

Qualidade — Conceitos
Basicos

125H

UCO00342 Aotar praticas de gestao da qualidade 50 h

UC02788 Implementar as normas de seguranga e saude no trabalho na area da
qualidade 25 h

UCO02786 Aplicar técnicas de gestao por processos 50 h

Formacao a distancia (FDA) 18-02-2026

N4

9° em diante

Gestao de Conflitos

125H

4641 Comunicacao, moderacao, técnicas de apresentacao e visualizagdo 50 h
4651 Gestao de stress e gestao de conflitos 25 h

4659 Criatividade e resolucao de problemas 25 h

7844 Gestao de equipas 25 h

Formacao a distancia (FDA) 19-02-2026

N4

9° em diante

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional)
963 181 358 (cham. rede movel nacional)
gip@cm-albergaria.pt
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d DELEGACAO REGIONAL DO CENTRO PROFISSIONAL LHAVE

CENTRO DE EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL DE AGUEDA e iess

O Furddos Eurapeus mais posinos o si.

Formagédo Vida Ativa - Fevereiro 2026

ATENGCAO: para se candidatar a estas agdes de formagio, tem de estar inscrito no centro de emprego da area de residéncia.

3486 Lingua inglesa — informagao 50 h N4
Lingua Inglesa - 100H 3492 Atendimento — inglés técnico 50 h
Aperfeigoamento 9° em diante
Formacao a distancia (FDA) 20-02-2026
7852 Perfil e potencial de empreendedor — diagnéstico/desenvolvimento 25 h
Empreendedorismo 75H 7853 Ideias e oportunidades de negdcio 50 h N2
Formacao a distancia (FDA) 27-02-2026

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional)
963 181 358 (cham. rede movel nacional)
gip@cm-albergaria.pt




