INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL, IP

DELEGACAO REGIONAL DO CENTRO

CENTRO DE EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL DE AGUEDA

Nome Percurso

.

ALBER 69 PESSOAS Cofinanciado pela
G'l P GABINETE DE INSERCAO GL\%IEA %9 2030= ” 2030 - Unido Europeia

PROFISSIONAL LHA

MUNICIPIO O Furddos Eurapeus mais posinos o si.

Formagdo Vida Ativa - Janeiro 2026

UFCD

Habilitagéio

deacesso

9101 Legislacdo laboral e normas de qualidade 25 h
9111 Técnicas de manicure 50 h
9107 Técnicas de autoaplicagao de cosméticos no embelezamento facial e corporal
Estética 125H 25h N2
9120 Massagem na cadeira 25 h
Formacao presencial (Agueda) 14-01-2026
CD_A_1 Filtrar, analisar e recuperar conteudos digitais 25h
CD_A_2 Comunicar, partilhar e colaborar através de tecnologias digitais 25h
Proficiéncia Diaital: Nivel CD_A_3 Criar e integrar conteudos digitais em diferentes formatos 50h
Avan % ) 150H CD_A_4 Promover a privacidade e a seguranga em ambientes digitais 25h
ancado CD_A_5 Resolver problemas técnicos em ambientes digitais 25h
Formacao a distancia (FAD) 16-01-2026
3487 Lingua francesa — informacgao 50 h N4
. 3493 Atendimento — francés técnico 50 h
Lingua Francesa 100H
o :
Formacao a distancia (FAD) 16-01-2026 9° em diante
UC 01171 Implantar a legislagao laboral 25 h
UC 00034 Colaborar e trabalhar em equipa 50 h
UC 02784 Apoiar a implantacao de praticas de gestao técnica de pessoal 50 h N4
Gestao de Recursos UC 02404 Gerir os processos administrativos da funcao pessoal 50 h
200H o . "
Humanos UC 00705 Desenvolver competéncias pessoais para a empregabilidade e o .
. 9° em diante
empreendedorismo 25 h
Formacao a distancia (FAD) 20-01-2026

ATENGAO: para se candidatar a estas agdes de formagao, tem de estar inscrito no centro de emprego da area de residéncia.

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional)
963 181 358 (cham. rede movel nacional)
gip@cm-albergaria.pt
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CENTRO DE EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL DE AGUEDA

Formagéo Vida Ativa - Janeiro 2026

3837 Ambiente, seguranga, higiene e saude no trabalho 50 h
2187 Logistica na empresa 50 h

b N4
Logistica Organizacional 200H 2184 Meto.dos de trabalho 50 h .
0714 Qualidade e aspetos comportamentais 50 h 90 .
em diante
Formacao a distancia (FAD) 22-01-2026
UC 02724 Conceber e implantar o plano de marketing 50 h
UC 00277 Conceber e implantar a estratégia de marketing digital 50 h
UC 00279 Gerir os canais de comunicacao digital 25 h N4
Marketing digital 175H UC 00291 Aplicar técnicas de neuromarketing 25 h

UC 00077 Aplicar storytelling na comunicagao 25 h 9° em diante

Formacgao a distancia (FAD) 23-01-2026

CD_B3_A Analisar, organizar e recuperar conteudos digitais 50 h

CD_B3_B Comunicar e colaborar através de tecnologias digitais 50 h

Proficiéncia Digital: Nivel 200H CD_B2_C Criar e editar conteudos digitais em diferentes formatos 50 h
Intermédio CD_B2_D Proteger dispositivos, dados pessoais, saude e meio ambiente 50 h

Formacao a distancia (FDA) 27-01-2026

Comunicacgao Assertiva e 8599 Comunicagéao assertiva e técnicas de procura de emprego
Técnicas de Procura De 25H .
Emprego Formacao presencial (Agueda) 28-01-2026

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional)
963 181 358 (cham. rede movel nacional)

gip@cm-albergaria.pt
ATENCAO: para se candidatar a estas acdes de formacgao, tem de estar inscrito no centro de emprego da area de residéncia.




