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Formagéo Vida Ativa - Outubro 2025

Habilitagé
Nome Percurso UFCD abfiifagtlo
deacesso
Comunicacgao Assertiva e 8599 Comunicagéao assertiva e técnicas de procura de emprego
Técnicas de Procura De 25H )
Emprego Formacao presencial (Agueda) 01-10-2025

5650 Gestao e estratégias 25 h

8010 Comércio internacional — enquadramento 50 h
8018 Gestao e comunicacgao intercultural 50 h
Internacionalizagao: 8019 Direito internacional 50 h

o]
Fundamentos 275H 5299 Tecnologias de informagéo e comunicagao 50 h 12 ano em
2 . diante
8020 Economia internacional 25 h
0344 Cooperacao, parcerias e redes 25 h
Formacao a distancia (FDA) 09-10-2025
Comunicacgao Assertiva e 8599 Comunicacgao assertiva e técnicas de procura de emprego
Técnicas de Procura De 25H

Emprego Formacao a distancia (FDA) 13-10-2025
9103 Saude e seguranga — cuidados de beleza 25 h
9106 Cosmetologia e dermocosmética 50 h
9108 Nocbdes de embelezamento de rosto 25 h

Estética 200H 9109 Cuidados basicos de rosto 50 h N2

Cuidados do Rosto 9116 Design de sobrancelhas 25 h

9117 Epilagdo com fio 25 h

Formacgao presencial (Agueda) 17-10-2025

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional)

963 181 358 (cham. rede mdvel nacional)

} gip@cm-albergaria.pt
ATENGCAO: para se candidatar a estas agoes de formagao, tem de estar inscrito no centro de emprego da area de residéncia.
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6957 Lingua inglesa — informagdes acerca da vida quotidiana, e servigos e locais de
interesse turistico 50 h N4
Lingua Inglesa - 100H 6962 Lingua inglesa — atendimento e acolhimento 50 h
Aperfeicoamento 9° em diante
Formacao a distancia (FAD) 20-10-2025
7825 Empresa — estrutura organizacional 25 h N4
: . 0730 Monitorizagao e medigao dos processos/produto 25 h
Qualidade - Melhoria 75H | 5167 Melhoria da qualidade 25 h 9° em diante
Continua
Formacao a distancia (FAD) 27-10-2025
5409 Engenharia de software 25 h
5089 Programacgao — Algoritmos 25 h
0809 Programacgao em C/C++ - fundamentos 50 h
Linguagem De 10788 Fundamen.tos da Iinguagem SOL25h
Programagao — 10789 Metodologias de desenvolvimento de software 25 h 12° ano em
Programagdo Web 350H 10790 Projeto deprogramagéo 25 h_ _ _ diante
(Jovem + Digital) 5414 Programacao para a Web — cliente (cliente — side) 50 h 18 - 35 anos
9982 Programacéao de scripts 25 h
9952 Programacao de aplicagbes e sitios web dindmicos 50 h
5425 Projeto de tecnologias e programacao de sistemas de informacao 50 h
Formacao a distancia (FDA) 28-10-2025
CD_B3_A Analisar, organizar e recuperar conteudos digitais 50 h
CD_B3_B Comunicar e colaborar através de tecnologias digitais 50 h
Proficiéncia Digital: Nivel 200H CD_B2_C Criar e editar conteudos digitais em diferentes formatos 50 h
Intermédio CD_B2_D Proteger dispositivos, dados pessoais, saude e meio ambiente 50 h
Formacao a distancia (FDA) 28-10-2025

Contactos: 234 520 190 (cham. rede fixa nacional)

963 181 358 (cham. rede moével nacional)

B gip@cm-albergaria.pt
ATENCAO: para se candidatar a estas acdes de formacgao, tem de estar inscrito no centro de emprego da area de residéncia.




