
INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL, IP 
 DELEGAÇÃO REGIONAL DO CENTRO

 CENTRO DE EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE ÁGUEDA   

Formação Vida Ativa –  Junho e Julho 2025

                                                                                 

Nome Percurso HORAS UFCD
Habilitação

de acesso

Contabilidade -
Continuação

100H

6215 Código de contas e normas contabilísticas 50 h
0568 Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 50 h

 Formação à distância (FAD) 04-06-2025

N4

9º em diante

Comunicação Assertiva e
Técnicas de Procura De

Emprego
25H

8599 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego

Formação à distância (FAD)   06-06-2025
N2

Coaching na Educação -
Continuação

100H

9640 Comportamentos disfuncionais na criança e no jovem 50 h
9647 Intervençao pedagógica com crianças e jovens com necessidades educativos  
específicas 50 h

Formação à distância (FAD)   13-06-2025

N2

Proficiência Digital: Nível
Avançado

150H

CD_A_1 Filtrar, analisar e recuperar conteúdos digitais 25h                                         
CD_A_2 Comunicar, partilhar e colaborar através de tecnologias digitais 25h             
CD_A_3 Criar e integrar conteúdos digitais em diferentes formatos 50h                     
CD_A_4 Promover a privacidade e a segurança em ambientes digitais 25h                
CD_A_5 Resolver problemas técnicos em ambientes digitais 25h                                

 Formação à distância (FAD) 18-06-2025

______

Primeiros Socorros 50H
4348 Noções básicas de socorrismo 

Formação presencial (Águeda - AEA)  18-06-2025
N2

Contactos: 234 520 190 (cham. rede �xa nacional) 

                               963 181 358 (cham. rede móvel nacional)

gip@cm-albergaria.pt
ATENÇÃO: para se candidatar a  estas  ações de formação, tem de  estar inscrito no centro de emprego da área de residência.
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Multimédia – Imagem e
Vídeo

Sala Apple

150H

9954 Fotografia e imagem digital (Presencial Águeda) 25 h
9960 Edição bitmap (FAD) 50 h
9965 Edição de vídeo (Presencial Águeda) 25 h
5404 Pós-produção de vídeo (FAD) 50 h

Formação em Regime Misto 25-06-2025

N4

9º em diante

Condução de
Empilhadores

50H
0420 Movimentação e operação de empilhadores

Formação presencial (Águeda) 04-07-2025
N2

Comunicação Assertiva e
Técnicas de Procura De

Emprego
25H

8599 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego

Formação presencial (Águeda) 04-07-2025
N2

Estética -
Manicure/Pedicure

150H

9111 Técnicas de manicure 50 h
9113 Técnicas de pedicure 50 h
9122 Reflexologia podal 25 h
9120 Massagem na cadeira 25 h

Formação presencial (Águeda) 10-07-2025

N2

Proficiência Digital: Nível
Intermédio

200H

CD_B3_A Analisar, organizar e recuperar conteúdos digitais 50 h
CD_B3_B Comunicar e colaborar através de tecnologias digitais 50 h
CD_B2_C Criar e editar conteúdos digitais em diferentes formatos 50 h
CD_B2_D Proteger dispositivos, dados pessoais, saúde e meio ambiente 50 h

Formação presencial (Águeda) 11-07-2025

___________

Contactos: 234 520 190 (cham. rede �xa nacional) 

                               963 181 358 (cham. rede móvel nacional)

gip@cm-albergaria.pt
ATENÇÃO: para se candidatar a  estas  ações de formação, tem de  estar inscrito no centro de emprego da área de residência.
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Costura Criativa -
Continuação

150H

2095 Corte de bolsas e carteiras 50 h
2098 Modelos e técnicas de costura de modelos de pequena marroquinaria 50 h
2099 Costura de modelos de pequena marroquinaria 50 h

Formação presencial (Águeda) 15-07-2025

N2

Criação de Loja Digital 175H

0384 Merchandising 50 h
0376 Marketing – mercado e posicionamento 50 h
0393 Internet com estratégia de marketing 50 h
0392 Comércio eletrónico e e-business 25 h

 Formação à distância (FAD) 15-07-2025

N4

9º em diante

Língua Alemã - Iniciação 100H

6960 Língua alemã- informações acerca da vida quatidiana, compras, e serviços e 
locais de interesse turístico 50 h
6965 Língua alemã – atendimento e acolhimento 50 h

 Formação à distância (FAD) 17-07-2025

N4

9º em diante

Proficiência Digital: Nível
Avançado

150H

CD_A_1 Filtrar, analisar e recuperar conteúdos digitais 25h                                         
CD_A_2 Comunicar, partilhar e colaborar através de tecnologias digitais 25h             
CD_A_3 Criar e integrar conteúdos digitais em diferentes formatos 50h                     
CD_A_4 Promover a privacidade e a segurança em ambientes digitais 25h                
CD_A_5 Resolver problemas técnicos em ambientes digitais 25h                                

Formação presencial (Águeda) 22-07-2025

______

Contactos: 234 520 190 (cham. rede �xa nacional) 

                               963 181 358 (cham. rede móvel nacional)

gip@cm-albergaria.pt
ATENÇÃO: para se candidatar a  estas  ações de formação, tem de  estar inscrito no centro de emprego da área de residência.


