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INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL, IP

GABINETE DE INSERCAQ
PROFISSIONAL
ALBERGARIA-A-VELHA

338 CeNTRO DE EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL DE AGUEDA L/
. . . e @) & IEFP
Formacao Vida Ativa — Marco
Nome Percurso HORAS UFCD I-(Ijabllltagao
e acesso
Comunicacao Assertiva e 8599 Comunicagéo assertiva e técnicas de procura de emprego
Técnicas de Procura de 25H ) N2
Emprego Formacgao presencial (Agueda) 04-03-2024
4651 Gestao de stress e gestado de conflitos 25 h
5436 Lideranca e motivacao de equipas 50 h N4
. . 9205 Processo de comunicagéo 50 h o
Lideranga e Coaching 150H 1 10319 Lideranca e coaching 25 h 9°%Ano em
diante
Formacao a distincia (FDA) 08-03-2024
1774 Iniciagdo a costura 50 h
. 1775 Exercicios em tecido 25 h
Costura’ C onceitos 100H 1776 Iniciagao a confegdo de pecgas 25 h N2
Basicos
Formacao presencial (Agueda) 12-03-2024
0575 Impostos sobre o rendimento (IRS) 50 h N4
Contabilidade 100H 0568 Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 50 h 9°ANG em
Formagio a distancia (FDA) 13-03-2024 diante
9216 Meios de comunicacgao digital 25 h
9220 Gestao de conteldos digitais 25 h
J + Diaital 9978 Técnicas de marketing digital e gestdo de redes sociais 25 h
ovem +Ligita 9219 Social media 25 h
10784 Gestado da presenca empresarial nas redes sociais 50 h 12°Ano em
Gestao de Redes Sociais 250H 10785 Publicidade nas redes sociais 25 h diante
9840 Escrita criativa 25 h
5389 Imagem digital 25 h 18-35 anos

10224 Edicao de video digital — equipamentos e softwares — iniciagdo 25 h

Formacao a distancia (FDA) 15-03-2024

Para mais informagoes contactar o GIP através dos seguintes contactos: 234 520 190 ou 963 181 358 ou gip@cm-albergaria.pt

Salvaguarda-se que, para se candidatar a qualquer uma destas ofertas, devera estar inscrito no centro de emprego da sua area de

residéncia.
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Qualidade — Continuagao

150H

0728 Compras e avaliagao de fornecedores 25 h

0729 Auditorias ao sistema de gestao da qualidade 50 h
0731 Analise da satisfacao dos clientes 25 h

5159 Ferramentas da qualidade 50 h

Formacao a distancia (FDA) 18-03-2024

N4
9°Ano em
diante

Proficiéncia Digital — Nivel
Avancgado

150H

CD_A_1 Filtrar, analisar e recuperar conteudos digitais 25 h

CD_A_2 Comunicar, partilhar e colaborar através de tecnologias digitais 25 h
CD_A_3 Criar e integrar conteudos digitais em diferentes formatos 50 h
CD_A_4 Promover a privacidade e a seguranga em ambientes digitais 25 h
CD_A_5 Resolver problemas técnicos em ambientes digitais 25 h

Formacgao a distancia (FDA) 19-03-2024

Mandarim - Iniciagao

100H

8775 Lingua chinesa — informagdes acerca da vida quotidiana, compras e servigos e
locais de interesse turistico 50 h
8777 Lingua chinesa — atendimento e acolhimento 50 h

Formacgao presencial (Agueda) 21-03-2024

N4
9°Ano em
diante

Proficiéncia Digital — Nivel
Intermédio

200H

CD_B3_A Analisar, organizar e recuperar conteudos digitais 50 h

CD_B3_B Comunicar e colaborar através de tecnologias digitais 50 h
CD_B2_C Criar e editar conteudos digitais em diferentes formatos 50 h
CD_B2_D Proteger dispositivos, dados pessoais, saude e meio ambiente 50 h

Formacao presencial (Agueda) 26-03-2024

Academia Microsoft - Excel

75H

0778 Folha de calculo 50 h
0757 Folha de calculo — funcionalidades avangadas 25 h

Formacgao a distancia (FDA) 27-03-2024

N2

Para mais informagoes contactar o GIP através dos seguintes contactos: 234 520 190 ou 963 181 358 ou gip@cm-albergaria.pt

Salvaguarda-se que, para se candidatar a qualquer uma destas ofertas, devera estar inscrito no centro de emprego da sua area de

residéncia.




