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Nome Percurso HORAS UFCD
Habilitação
de acesso

Estética 75H

9116 Design de sobrancelhas 25 h
9140 Técnicas de embelezamento de mãos e pés 50 h

Formação presencial (Águeda) 05-02-2024

N4
9ºAno em

diante

Qualidade – Conceitos
Básicos

100H

0714 Qualidade e aspetos comportamentais 50 h
0716 Gestão por processos 25 h
0717 Metodologias de implementação de sistemas de gestão da qualidade 25 h

Formação à distância (FDA) 07-02-2024

N4
9ºAno em

diante

Saúde: Apoio Psicossocial 175H

10393 Língua gestual 25 h
10388 Saúde e doença em adultos 50 h
10389 Processos de envelhecimento 50 h
10391 Domínios e estratégias de intervenção em adultos 25 h
9844 Marketing social 25 h

Formação presencial (Águeda) 08-02-2024

N4
9ºAno em

diante

Comunicação Assertiva e
Técnicas de Procura de

Emprego
25H

8599 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego

Formação à distância (FDA) 15-02-2024
N2

Marketing 200H

9206 Comunicação escrita – serviço ao cliente 50 h
9209 E-marketing – princípios gerais 50 h
9213 Neuromarketing 50 h
9214 Marketing digital 25 h
9215 Marketing 3.0 25 h

Formação à distância (FDA) 16-02-2024

N4
9ºAno em

diante

Para mais informações contactar o GIP através dos seguintes contactos: 234 520 190 ou 963 181 358 ou gip@cm-albergaria.pt

Salvaguarda-se que, para se candidatar a qualquer uma destas ofertas, deverá estar inscrito no centro de emprego da sua área de 
residência.



INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL, IP 
 DELEGAÇÃO REGIONAL DO CENTRO

 CENTRO DE EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE ÁGUEDA   
Formação Vida Ativa – Fevereiro
                                                                                 

Línguas Estrangeiras para
Atendimento

150H

8609 Língua espanhola – atendimento 50 h
0354 Língua inglesa – atendimento 50 h
8607 Língua francesa – atendimento 50 h

Formação à distância (FDA) 16-02-2024

N4
9ºAno em

diante

Desenvolvimento de
Imagem  Profissional

125H

8598 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 h
10384 Laboratório de competências profissionais 50 h
4641 Comunicação, moderação, técnicas de apresentação e visualização 50 h

Formação à distância (FDA) 20-02-2024

N4
9ºAno em

diante

Proficiência Digital – Nível
Intermédio

200H

CD_B3_A Analisar, organizar e recuperar conteúdos digitais 50 h
CD_B3_B Comunicar e colaborar através de tecnologias digitais 50 h
CD_B2_C Criar e editar conteúdos digitais em diferentes formatos 50 h
CD_B2_D Proteger dispositivos, dados pessoais, saúde e meio ambiente 50 h

Formação à distância (FDA) 23-02-2024

___________

Proficiência Digital – Nível
Básico

100H

CD_B2_A Pesquisar, analisar e organizar conteúdos digitais 25 h
CD_B2_B Comunicar e interagir através de tecnologias digitais 25 h
CD_B2_C Criar e editar conteúdos digitais 25 h
CD_B2_D Proteger dispositivos e dados pessoais e identificar riscos para a saúde e 
meio ambiente 25 h

Formação presencial (Águeda) 26-02-2024

___________

Para mais informações contactar o GIP através dos seguintes contactos: 234 520 190 ou 963 181 358 ou gip@cm-albergaria.pt

Salvaguarda-se que, para se candidatar a qualquer uma destas ofertas, deverá estar inscrito no centro de emprego da sua área de 
residência.


