
18 NOV - 21 H30 ÀS 22H00 
20 NOV - 16H00 ÀS 16H30; 17H00 ÀS 17H30 
21 NOV - 16H30 ÀS 17H00; 18H00 ÀS 18H30 
Instalação I Cineteatro Alba - Espaço Café-Concerto e Sala SAC 

INSTALAÇÃO 
OPTIMIX 
UM BRINQUEDO DE 
CRIAÇÃO MUSICAL PARA TODOS 

GRATUITO 

Optimix é uma instalação sonora/brinquedo, 
daquelas em que se pode e deve mexer e 
onde a interação se torna inevitável. Pensada 
para todas as idades, qualquer pessoa pode 
experimentar, fazer música espontânea, 
misturá-la ou simplesmente circular 
descobrindo aqui e ali novos sons. A 
dinâmica nesta instalação desenvolve nos 
participantes, de forma lúdica e 
despretensiosa, princípios de cidadania e 
cooperação através de jogos de 
improvisação musical que metaforicamente 
representam contextos de vida real. 

autoria Bitocas Fernandes 

19 NOVEMBRO I SEXTA-FEIRA l 18H00 
Cineteatro Alba 

WORKSHOP DE 
CRIATIVIDADE 
MUSICAL COM 
DAVID LEÃO 
Sujeito a inscrição prévia para 
sac@cm-albergaria.pt e limitado a 15 participantes 
Destinatários: músicos, professores de música, 
alunos com alguma formação (3.º grau, mínimo) 

Quem tem contacto com o "fazer musical" não 
tem dúvidas sobre estar a fazer um caminho 
extremamente enriquecedor na sua vida. A 
maioria das vezes (durante a sua formação), 
não é disponibilizado ao estudante de música 
tempo para experimentar o ato de criação. Com 
todas as suas surpresas, o primeiro passo 
parece ser, às vezes, o mais difícil de dar. David 
Leão é multi-instrumentista, pedagogo e 
membro da Banda Sinfónica Portuguesa desde 
2008, onde toca flautim. 



19 NOVEMBRO I SEXTA-FEIRA 1 21 H00 
Biblioteca Municipal 

CONTOS, CANTOS, 
RISOS E 
ACALANTOS 
HISTÓRIAS EM PIJAMA 
Sujeito a inscrição prévia para 
biblioteca@cm-albergaria.pt 
e à lotação do espaço 

Contos, Cantos, Risos e Acalantos são para 
pais e filhos de ouvidos abertos e risos 
partilhados. Porque os livros são a nossa 
casa, que é feita de livros. Nela, toda a família 
pode imaginar e conviver através da prática 
milenar do contador de histórias. Brincamos 
para chegar a assuntos sérios e cantamos 
para que as palavras contagiem os ouvidos. 
Todos de pijama, num ambiente 
aconchegante, partilhamos alegria, carinho e 
muita diversão. 

criação e interpretação Dennis Xavier e Sofia Moura 

20 NOVEMBRO I SÁBADO l 11 H00 
Mercado Municipal - A Praça 

EPHEMEROS ... 
E SE A VIDA DURASSE 
UM SÓ DIA 
50 min. l M/6 

Dois indivíduos estranhos vagueiam pelo 
mundo, carregando um velho piano que 
serve para os distrair do constante 
aborrecimento, da incessante espera de 
coisa nenhuma. Para estes seres 
semifantasmagóricos, a existência seria bem 
mais confortável se durasse um só dia. 
Usando o piano e o humor negro, partilham a 
sua visão da vida pontuada por excertos de 
obras de Strauss, Beethoven, Chopin, Liszt e 
Mozart. 

dramaturgia e encenação Diogo Bastos Pinho 
interpretação Diogo Bastos Pinho e Tiago Baptista 
interpretação musical Diogo Bastos Pinho e Tiago 
Baptista assistência de cenografia e luz Ruca Batista 
figurinos e produção Sara Vitália 

20 NOVEMBRO I SÁBADO l 16H30 
Cineteatro Alba - Sala Principal (Palco) 

AS 4 ESTAÇÕES 
DE TROCOVALDI 
4€ Bilhete normal 
2€ Cartão Amigo, Cartão Sénior Municipal, 
Cartão Municipal de Voluntário e Jovens SUB 23 
30 min. 1 dos 3 aos 10 anos l limitado a 40 espetadores 

Entre musicas, lengalengas e histórias 
cantadas, sentimos as estp.ções do ano a 
cruzar o nosso caminho. E no balanço do 
tempo que partilhamos ambientes sonoros e 
timbres musicais com vista à 
experimentação, compreensão e aquisição 
de vocabulário musical. Este espetáculo, de 
sensações e magia, permite às crianças e 
seus acompanhantes momentos de pura 
alegria e proximidade familiar. Entre os 
pingos da chuva e o sol sobre o mar, nesta 
história há muito para experimentar! 

ideia original Catarina Gomes e Paula Gomes 
interpretação Catarina Costa e Jorge Pereira 
criação e produção MUDA'TE Companhia de Artes 
Performativas da Jobra 

21 NOVEMBRO I DOMINGO l 17H00 
Cineteatro Alba - Sala Principal 

CRASSH_XIRI 
4€ Bilhete normal 
2€ Cartão Amigo, Cartão Sénior Municipal, 
Cartão Municipal de Voluntário e Jovens SUB 23 

CRASSH_XIRI é o mais recente espetáculo 
dos CRASSH que reflete toda a experiência 
do grupo e que pretende juntar, sem 
exceções, os mais novos, as famílias e o 
público em geral, para usufruir de uma 
experiência única e participativa. Este 
espetáculo reúne, para além da energia e do 
ritmo contagiante a que já nos fomos 
habituando, outras fortes características que 
definem os CRASSH, tais como a percussão, 
o humor, a boa disposição, e o único idioma 
com o qual comunicam, o "crasshonês". A 
tudo isto, somam-se, pela primeira vez, 
sonoridades eletrónicas intercalando 
originais Crasshenianos e versões de temas 
intemporais! 


