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PLANO DE CONTINGENCIA PROPRIO

Introdugéo

De acordo com a Orientagdo n.° 030/2020 da DGS — COVID-19: Atividade Fisica, Espacos de Praética
de Exercicio Fisico, de Massagens e Clube de Salde — a COVID-19 é uma doenga causada pela
infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga manifesta-se predominantemente por
sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria, podendo também
existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas,
cefaleias (dores de cabega), fraqueza, e, com menor frequéncia, nauseas/vémitos e diarreia.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratérias, produzidas guando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo proximas.

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-
2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

O sucesso das medidas de Salde Publica depende da colaboragdo de todos os cidadios, das
instituicdes, organizagbes e da sociedade. E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a
exposi¢ao a um nimero elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.

Os espagos onde decorre pratica de atividade fisica, pelas suas caracteristicas, podem ser locais de
potencial transmissdo da infecdo por SARS-CoV-2, quer por contacto direto quer por contacto
indireto. Por estes motivos, medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizagao da
transmiss&o da doenga, nestes contextos.

Assim, nos termos da Orientagdes da DGS n.° 030/2020 de 29 de maio, atualizada a 17 de agosto,
COVID-19: Atividade Fisica, Espagos de Pratica de Exercicio Fisico, de Massagens e Clubes de
Saude; n.° 036/2020 de 25 de agosto, atualizada a 17 de abril, COVID-19: Desporto e Competigdes
Desportivas; da Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 114-A/2021, de 20 de agosto, e do Parecer
Técnico da DGS com recomendagdes para eventos desportivos com publico, de 16 de agosto, foi
elaborado o presente Plano de Contingéncia, que altera o anterior, para as instalagbes e atividades
desportivas municipais no Municipio de Albergaria-a-Velha, com efeitos a partir do dia 1 de setembro
de 2021, de modo a adaptar as novas regras aplicaveis, e que podera ser revisto sempre que se
justifique, por imposigdo legal ou outra.

1. Medidas de Redugio do Risco de Transmissio da COVID-19

a) Sensibilizar funcionérios e utilizadores para o cumprimento das regras de etiqueta respiratoria,
lavagem correta das méos e outras medidas de higienizagao;

b) Garantir a todos os colaboradores das instalagdes e atividades os equipamentos de protegao
individual — EPI - luvas, mascaras e viseiras, bem como disponibilizar termémetros em todas as
instalagbes desportivas, para utilizagdo sempre que necessario e caso se aplique;

c) Nao frequentar os espagos onde decorre a pratica de atividade fisica, caso apresentem sinais ou
sintomas sugestivos de COVID-19. Dever&o contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24);

d) Afixar, obrigatoriamente, as regras de etiqueta respiratdria, da lavagem correta das méos e normas
de funcionamento da instalagdo em todos os locais de atividade e/ou passagem de colaboradores
efou utilizadores;
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e) Colocar e disponibilizar dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica (SABA) ou solugao
a base de alcool, junto as recegdes, entradas e saidas da instalac&o e espacgos interiores, casas de
banho, salas ou espagos de atividade fisica ou lazer e de circulacao;

f) Cumprir e fazer cumprir sobre a importancia e necessidade instituida de boas praticas, para
prevengdo da transmissdo do SARS-CoV-2;

g) Obrigatério, utilizadores e colaboradores, procederem a desinfecdo das méos a entrada e saida
das instalagbes e nos diferentes espagos interiores onde decorram préaticas de atividade fisica, bem
como apos o uso de superficies e equipamentos de uso comum.

2. Normas de Acesso e Funcionamento das Instalagdes e Atividades Desportivas

a) Obrigatoria marcagao prévia, para o email desporto@cm-albergaria.pt ou por telefone 234 520 193;
Para a modalidade de regime livre obrigatéria marcagéo prévia: Piscina Municipal de Albergaria-a-
Velha - endereco eletronico: piscinas.municipais@cm-albergaria.pt ou do contacto telefénico
234 520 195; Piscina Municipal da Branca - endereco eletronico: piscinas.municipais@cm-
albergaria.pt ou do contacto telefénico 234 520 197; Piscina Municipal de S. Jodo de Loure -
piscinas.municipais@cm-albergaria.pt ou do contacto telefénico 234 520 198:

b) Nos termos das medidas especificas de estratificagdo de risco, 0 acesso é condicionado para cada
modalidade, conforme anexos 2 e 3 da Orientagdo da DGS n.° 036/2020 de 25 de agosto, atualizada
a 17 de abril, e que deste faz parte integrante.

d) Nas Piscinas Municipais, o acesso & condicionado aos utilizadores que pretendam praticar a
modalidade de regime livre;

) Cumprir com a instrugdo do/a colaborador/a da instalagdo e/ou atividade desportiva;

f) Cumprir com os acessos e horérios de entrada e saida e, ainda, com os percursos definidos de
circulagéo para utilizadores e utilizagdo dos espagos;

g) Assegurar o distanciamento fisico, sempre que aplicavel, como uma estratégia importante de
redugdo do risco de contagio por SARS-CoV-2:

g.1. pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizagéo de exercicio fisico;

g.2. pelo menos trés metros entre pessoas durante a pratica de exercicio fisico, podendo o
distanciamento minimo a garantir ser superior, de acordo com as caracteristicas da atividade.

h) Cumprir com as regras de etiqueta respiratéria, lavagem correta das maos e outras medidas de
higienizag&o, devidamente assinaladas e afixadas na instalaggo, acessivel a todos:

i} Funcionarios:
i.1. uso de mascara obrigatério;

i.2. dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a lecionacdo de sessdes de
exercicio que impliquem realizagao de atividade fisica pelo funcionério.

j) Utilizadores e atletas:
j.1. uso de mascara obrigatério, na entrada e saida da instalagéo e atividade desportiva;

j-2. dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizagdo de atividade fisica
ou na fase aguda de recuperagéo pos-exercicio.
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j-3. embora o uso de mascara durante a pratica de atividade fisica ndo seja obrigatorio,
recomenda-se a sua utilizagdo, por adultos saudaveis, sobretudo, quando a intensidade for ligeira a
moderada.

I) Proibido o contacto fisico entre técnicos, funcionarios e praticantes, exceto em situagbes de
emergéncia ou quando a atividade assim o exigir;

m) Evitar o uso de equipamentos com superficies porosas (como alguns tipos de colchées, etc.);

n) Cada sessao esta sujeita ao cumprimento obrigatério do horario definido aquando a marcacao e
agendamento prévio, ndo sendo possivel iniciar antes e prolongar para além do definido;

0) Para efeitos de hidratacdo, é da responsabilidade do proprio assegurar-se do necessario, com
carater pessoal e intransmissivel;

p) Os praticantes néo federados deverdo proceder ao preenchimento do Termo Responsabilidade
onde declara n&do possuir quaisquer contraindicagbes para a pratica de atividades fisicas e
desportivas;

q) Todos os utilizadores das instalagdes desportivas, praticantes e equipas técnicas, devem assinar
um Codigo de Conduta / Termo de Responsabilidade, conforme anexo 1 da Orientagdo da DGS n.°
036/2020 de 25 de agosto, atualizada a 17 de abril, e que deste faz parte integrante, no qual é
assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de prevencdo e controlo da infegéo por
SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, quer em
contexto de treinos quer em contexto de competigdes;

r) As associagOes/coletividades utilizadoras das instalagdes desportivas estdo sujeitas ao
preenchimento de um Termo de Responsabilidade onde se comprometem cumprir com o presente
Plano de Contingéncia e Orientagbes da Diregdo Geral da Satde que se encontrem a vigorar;

s) A participagdo em sessdes, por parte das coletividades/associagdes, atletas federados, em
contexto de treino, estéo sujeitos/as, obrigatoriamente, a apresentago de copia da apélice do seguro
de acidentes pessoais correspondente & atividade a desenvolver, bem como dos atletas participantes
nas mesmas;

t) O presente plano podera sofrer alteragdes, conforme a evolucdo e as orientacdes das entidades
com competéncia e autoridade nesta matéria;

u) No uso das instalagbes desportivas, o Municipio de Albergaria-a-Velha apenas disponibiliza, para
além do espaco fisico, as balizas de futsal e héquei em patins, as tabelas de basquetebol e/ou postes
e rede de voleibol, sendo da responsabilidade do utilizador qualquer outro material/equipamento
necessario a pratica;

v) A utilizagdo de qualquer outro material necessario ao desenvolvimento das sessées de pratica de
atividade fisica e desportiva é da inteira responsabilidade dos utilizadores, bem como o cumprimento
das regras de utilizag&o e higienizagéo e limpeza dos mesmos, conforme orientacdes da DGS;

x) Garantir o registo, nome, email, contacto telefénico, data e hora de entrada e saida, de todos os
utilizadores das instalagdes desportivas, para efeitos de apoio no inquérito epidemioldgico da
Autoridade de Saulde;

z) O acesso, ainda que sujeito a autorizagdo por parte do utilizador, devera ser condicionado por
controlo de temperatura corporal cujo equipamento a utilizar para o efeito devera assegurar ndo haver
qualquer contacto com o préprio;
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aa) O reposicionamento efou remogdo dos equipamento desportivos, necessarios ao
desenvolvimento da pratica, é da inteira responsabilidade dos utilizadores, devendo, sempre, serem
cumpridas as exigéncias definidas para a seguranga dos utilizadores;

ab) Locais de treino e competicdo — lotagdo maxima instantanea por instalagdo/espaco, para além
das equipas técnicas:

- Pavilhdo Municipal Albergaria-a-Velha
- Nave principal, 28 pessoas;
- Sala 1: 6 pessoas;
- Sala 2: 6 pessoas;
- Sala 3: 10 pessoas.
Lotacao publico — 290 pessoas
- Pavilhdo Municipal Alquerubim
- Nave principal: 28 pessoas;
- Sala desporto: 8 pessoas.

Lotacdo publico — 50 pessoas

- Pavilhao Municipal Angeja
- Nave principal: 28 pessoas;
- Sala desporto: 8 pessoas.
Lotacao publico — 80 pessoas
- Pavilhdo Municipal Branca
- Nave principal: 28 pessoas;
- Sala 1: 5 pessoas;
- Sala 2: 3 pessoas.
Lotagao publico — 60 pessoas
- Estadio Municipal Albergaria-a-Velha
- Campo futebol 11: 28 pessoas;
- Campo futebol 7: 14 pessoas.
Lotacgao publico | Futebol 9 e 11 — 100 pessoas
Lotacao publico | Futebol 7 — 30 pessoas
- Estadio Municipal Branca

- Campo futebol 11: 28 pessoas.
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Lotagao publico — 40 pessoas
- Piscina Municipal Albergaria-a-Velha
- 12 pessoas na agua (2 pessoas por pista) e 6 pessoas no cais da nave;

- 12 pessoas na agua (2 pessoas por pista) e 6 pessoas no cais da nave, em contexto
de freino e escolar;

- Tanque de aprendizagem aberto ao publico — maximo 4 pessoas.
- Piscina Municipal Branca
- 12 pessoas na agua (2 pessoas por pista) e 6 pessoas no cais da nave;

- 12 pessoas na agua (2 pessoas por pista) e 6 pessoas no cais da nave, em contexto
de treino e escolar;

- Tanque de aprendizagem aberto ao publico — maximo 4 pessoas.
- Piscina Municipal S. Jodo de Loure
- 10 pessoas na agua (2 pessoas por pista) e 5 pessoas no cais da nave;
ac) Todos os utilizadores tém de ter o seguro proprio devidamente atualizado:;
ad) O agendamento e pedidos de utilizaggo ficardo condicionados a lotagéo e horarios disponiveis:
ae) O periodo de utilizagdo nas piscinas municipais & de 45 minutos por sessao;
af) Horérios de funcionamento das Instalagdes Desportivas Municipais:
- Piscina Municipal Albergaria-a-Velha

- Pratica de atividades de treino e competitivas profissionais e equiparadas, bem
como de todas as atividades de treino e competitivas amadoras, incluindo os escaldes de
formag&o, com a admissdo de publico, desde que com diminuicdo da lotagao, lugares
marcados e distanciamento de acordo com as orientagdes especificas da DGS:

- de 2° a 6° feira: das 09h00 as 22h00
- séabado: das 09h00 as 13h00 e 15h00 as 19h00
- domingo: das 09h00 as 13h00
- Atividades em contexto escolar:
- de 22 a 62 feira: das 09h00 as 18h30
- Regime livre:
- de 22 a 6* feira: das 09h00 as 22h00
- sabado: das 09h00 as 13h00 e 15h00 as 19h00

- domingo: das 09h00 as 13h00
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Nota: Para efeitos da modalidade de regime livre, os horéarios disponiveis sdo os constantes da tabela
em anexo (anexo A) ao presente plano e que dele faz parte integrante.

- Piscina Municipal Branca

- Pratica de atividades de treino e competitivas profissionais e equiparadas, bem
como de todas as atividades de treino e competitivas amadoras, incluindo os escaldes de
formagéo, com a admissdo de publico, desde que com diminuicdo da lotagdo, lugares
marcados e distanciamento de acordo com as orientacdes especificas da DGS:

- de 2% a 6° feira: das 09h00 as 13h00 e das 15h00 &s 21h00
- sabado: das 09h00 as 13h00
- Atividades em contexto escolar:
- de 2% a 6° feira: das 09h00 as 13h00 e das 15h00 as 18h30
- Regime livre:
- de 2% a 6° feira: das 09h00 as 13h00 e das 15h00 as 21h00
- sabado: das 09h00 as 13h00

Nota: Para efeitos da modalidade de regime livre, os horarios disponiveis sdo os constantes da tabela
em anexo (anexo B) ao presente plano e que dele faz parte integrante.

- Piscina Municipal de Sdo Joao de Loure

- Pratica de atividades de treino e competitivas profissionais e equiparadas, bem
como de todas as atividades de treino e competitivas amadoras, incluindo os escaldes de
formagao, com a admisséo de publico, desde que com diminuicdo da lotagéo, lugares
marcados e distanciamento de acordo com as orientagbes especificas da DGS:

- de 2% a 62 feira: das 09h00 as 13h00 e das 15h00 as 21h00
- sgbado: das 09h00 as 13h00
- Atividades em contexto escolar:
- de 2% a 62 feira: das 09h00 as 13h00 e das 15h00 as 18h30
- Regime livre:
- de 22 a 6° feira: das 09h00 as 13h00 e das 15h00 as 21h00
- sabado: das 09h00 as 13h00

Nota: Para efeitos da modalidade de regime livre, os horarios disponiveis sdo os constantes da tabela
em anexo (anexo C) ao presente plano e que dele faz parte integrante.

- Pavilhao Municipal de Albergaria-a-Velha
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- Pratica de atividades de treino e competitivas profissionais e equiparadas, bem
como de todas as atividades de treino e competitivas amadoras, incluindo os escaldes de
formag&o, com a admissdo de publico, desde que com diminuigdo da lotagdo, lugares
marcados e distanciamento de acordo com as orientagdes especificas da DGS:

- de 22 a 6° feira: das 09h00 as 00h00
- sabado e domingo: das 09h00 as 21h00
- Pavilhdo Municipal de Alquerubim

- Prética de atividades de treino e competitivas profissionais e equiparadas, bem
como de todas as atividades de treino e competitivas amadoras, incluindo os escaldes de
formagéo, com a admissdo de publico, desde que com diminuigdo da lotag&o, lugares
marcados e distanciamento de acordo com as orientagbes especificas da DGS:

- de 2° a 6° feira: das 09h00 as 00h00
- sabado e domingo: das 09h00 as 21h00
- Pavilhao Municipal de Angeja

- Pratica de atividades de treino e competitivas profissionais e equiparadas, bem
como de todas as atividades de treino e competitivas amadoras, incluindo os escaldes de
formag&o, com a admissdo de publico, desde que com diminuicdo da lotagdo, lugares
marcados e distanciamento de acordo com as orientagdes especificas da DGS:

- de 22 a 62 feira: das 09h00 as 00h00
- sabado e domingo: das 09h00 as 21h00
- Pavilhdo Municipal da Branca

- Prética de atividades de treino e competitivas profissionais e equiparadas, bem
como de todas as atividades de treino e competitivas amadoras, incluindo os escaldes de
formagéo, com a admissdo de publico, desde que com diminuigdo da lotagdo, lugares
marcados e distanciamento de acordo com as orientagdes especificas da DGS:

- de 2% a 6° feira: das 09h00 as 00h00
- sabado e domingo: das 09h00 as 21h00
- Atividades em contexto escolar:
- de 2% a 6° feira: das 8h30 as 18h30
- Estadio de Albergaria-a-Velha

- Pratica de atividades de treino e competitivas profissionais e equiparadas, bem
como de todas as atividades de treino e competitivas amadoras, incluindo os escaldes de
formaga@o, com a admissdo de publico, desde que com diminuicdo da lotagdo, lugares
marcados e distanciamento de acordo com as orientagdes especificas da DGS:

- de 2% a 62 feira: das 09h00 as 00h00

- sabado e domingo: das 09h00 as 21h00
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- Estadio da Branca

- Prética de atividades de treino e competitivas profissionais e equiparadas, bem
como de todas as atividades de treino e competitivas amadoras, incluindo os escaldes de
formagdo, com a admissdo de publico, desde que com diminuicdo da lotacdo, lugares
marcados e distanciamento de acordo com as orientagdes especificas da DGS:

- de 2® a 6° feira: das 09h00 as 00h00
- sabado e domingo: das 08h00 as 21h00

ag) Os horarios agora definidos poderdo ser alterados, de acordo com as circunstancias e/ou novas
orientacoes.

3. Higienizagao e Limpeza das Instalacdes, Superficies e Equipamentos
a) Limpeza e desinfeg&o diarias e peritdicas dos espagos e equipamentos, objetos e superficies;
b) Limpeza e desinfegdo apos cada utilizago;

c) Utilizar as solugdes desinfetantes cutaneas disponiveis junto as entradas e saidas das instalagbes
e de cada um dos espagos interiores e exteriores onde decorrem as sessdes de atividade desportiva;

d) Garantir medidas de higiene das superficies, de forma a diminuir a transmiss&o do virus:

d.1. garantir uma adequada limpeza e desinfegdo das superficies, de acordo com a
orientagdo 014/2020 da DGS;

d.2. garantir o aumento da frequéncia de limpeza e desinfegao diarias, com recurso a agentes
adequados de todas as zonas (atendimento, corrimdes, balcdes, mesas, gabinetes, macanetas de
portas, teclados de computador, botdes de elevador, casas de banho, puxadores, cabides, cacifos,
superficies de piscinas e similares, entre outros);

d.3. garantir a limpeza e desinfecdo de superficies lavaveis ndo porosas, no inicio do dia,
antes e apés cada utilizagdo, com recurso a agentes adequados de todos os equipamentos
considerados criticos, ou seja, equipamentos de utilizagdo por varias pessoas;

d.4. garantir a limpeza e desinfegdo das superficies porosas como pegas de equipamentos
revestidas com pelicula aderente antes e apds cada utilizagdo, e descartar a pelicula ao final do dia:

e) Obrigatério, entre utilizadores, a desinfegdo e higienizagdo da marquesa e demais equipamentos
disponiveis, nos termos da orientagdo 014/2020 da DGS;

f) Entre sessdes, assegurar a limpeza e higienizagdo dos espacos e equipamentos utilizados:

g) Garantir a higienizagéo e limpeza das balizas, tabelas de basquetebol e/ou postes e rede de
voleibol entre utilizagdes, nos termos definidos pela DGS.

4. Sessodes de Treino em Grupo em Espacos Cobertos/Fechados

a) Nas aulas de grupo (em sala e piscina) assegurar a reducdo de praticantes e lotagdo maxima
reduzida, de forma a garantir o distanciamento fisico de pelo menos 3 metros entre praticantes, de
acordo com a dimensé&o de cada espaco/sala;

b) Considerar a disposicdo e movimentos das pessoas ao longo das sessdes, de acordo com a
tipologia da sessé&o, ou seja, algumas sessbes em grupo, como por exemplo as dedicadas a artes
marciais e desportos de combate, devem ser devidamente adaptadas;

\
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c) As sessdes de grupo dedicadas a gravidas, idosos, ou pessoas com doengas cronicas, que nao
tenham a vacinagdo contra a COVID-19 completa, ndo estdo recomendadas durante a Pandemia
COVID-19;

d) Arejar e promover a ventilagdo dos espagos entre sessdes de treino, durante pelo menos 20
minutos.

5. Piscinas

a) Reativar os sistemas e necessaria reviso da avaliagdo de risco e do regime de controlo, adotadas
medidas de minimizagdo do risco de infegbes;

b) Assegurar a limpeza e desinfegdo da piscina, substituicido da agua e proceder a cloragem e
desinfegéo quimica, de acordo com o plano de tratamento quimico de agua implementado, que se
anexa ao presente plano de contingéncia e que dele faz parte integrante;

c) Garantir, regularmente, os testes fisicos e quimicos da qualidade da agua dos tanques, bem como
assegurar que esta livre de quaisquer outros riscos fisicos e quimicos;

d) Manter registos atualizados dos resultados e testes da qualidade da agua, bem como reforcar os
mecanismos de desinfegdo do circuito de dgua da piscina:

d.1. resultados fisicos diarios, minimo de 3 vezes por dia;
d.2. resultados quimicos/bacteriologicos, minimo de 3 vezes por més:

d.3. proceder & supercoloragdo da agua, minimo 1 vez por semana, preferencialmente ao
domingo;

d.4. renovar, diariamente, a dgua dos tanques no valor minimo de 5% do volume total de
agua do tanque;

e) Obrigatdrio higienizar as maos a entrada do cais da piscina;
f) Obrigatério passar o corpo por agua no chuveiro a entrada do cais da piscina, na zona do lava-pés;

g) Promover o arejamento dos espacos, através de ventilagdo natural ou mecanica, conforme os
espacos, e assegurar, no caso de ventilagdo mecanica, que o ar seja retirado diretamente do exterior
e que a fungao de recirculagdo do ar ndo seja ativada;

h) Assegurar a limpeza e desinfegdo periddica dos equipamentos de ventilagdo mecénica,
nomeadamente filtros e reservatérios de agua;

i) Contemplar a redugéo participantes, assegurar a lotagdo maxima reduzida, de forma a garantir o
distanciamento fisico de pelo menos 3 metros entre praticantes;

j) Condicionar o acesso do nimero de utilizadores nos tanques, maximo de 2 pessoas por pista e por
cada sess&o, com duragdo maxima de 45 minutos dentro do plano de agua;

6. Publico

a) A ocupagéo dos lugares sentados deve ser efetuada com dois lugares livres entre espetadores,
sendo os lugares ocupados desencontrados em cada fila;

b) No recinto desportivo ndo devem ser ocupadas as duas primeiras filas junto ao campo/area
desportiva;
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c) Nesta fase, para melhor controlo, deve-se evitar que os coabitantes fiquem em lugares contiguos;

d) Os lugares em cada recinto desportivo estao devidamente identificados (ex. na cadeira, marcagéo
no chdo) devendo ser ocupados, em primeiro lugar e de forma progressiva, os lugares mais afastados
da respetiva entrada;

e) As entradas e saidas devem ter circuitos proprios e separados, evitando o contacto e o cruzamento
entre pessoas;

f) A saida dos espectadores deve ser realizada, de preferéncia, por um local diferente da entrada, no
sentido do lugar mais préximo da saida para o mais afastado.

g) Sempre que possivel, as portas de acesso devem permanecer abertas para permitir a passagem
das pessoas e evitar 0 seu manuseamento;

h) O horério de entrada para o evento deve ser alargado, de forma a evitar aglomerados de pessoas
e filas de espera extensas, reduzindo e fracionando a afluéncia de espetadores;

i) E garantida a existéncia de contentores adequados e em numero suficiente para o deposito de
mascaras, outros EPI e lengos descartaveis;

j) Recomenda-se que durante os intervalos dos eventos desportivos, a circulagéo do publico deva ser
reduzida ao minimo indispensavel, permitindo, apenas, o acesso a sanitarios, de forma a evitar a
circulagao de espetadores;

k)No momento de término do evento, a saida dos espectadores deve ser faseada e controlada de
forma a evitar aglomerados de pessoas e filas de espera extensas, reduzindo e fracionando a saida
de espetadores do recinto desportivo;

7. Balnearios, Chuveiros, Sanitarios

a) Caso disponham de alternativa, os utilizadores devem evitar a utilizagdo dos balnearios efou
chuveiros/cabines de duche das instalagdes;

b) Os chuveiros disponiveis para utilizagdo devem observar o distanciamento fisico de, pelo menos,
dois metros entre utilizadores.

b) E permitido o acesso a cacifos, de acordo com disponibilidade dos mesmos, devidamente
assinalados, respeitando assim as distancias fisicas recomendadas, no minimo de 2 metros entre
utilizadores;

c¢) A permanéncia maxima na zona dos cacifos, para troca de roupa e calgado, tem o tempo limite de
10 minutos;

d) O acesso a zona de cacifos & efetuado 15 minutos antes da hora marcada para o inicio da sessao,
cujo espaco a utilizar & definido pelos servigos da instalagdo desportiva;

e) Privilegiar o uso de papel descartavel para secagem das méos;

f) O acesso a qualquer uma destas zonas esta condicionado ao nimero de lugares disponiveis em
fungao da dimensdo do espaco e distanciamento obrigatério;

g) Limpeza e desinfe¢éo do espago e equipamentos (cacifos, bancos, tapetes, puxadores, sanitarios,
balcdes ...) entre sessdes/utilizagdes;

\
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8. Espaco para Treino — Ar Livre

E permitida, desde que no cumprimento das Orientagdes definidas pela DGS, a pratica de atividade
fisica ao ar livre.

9. Sala de Isolamento

a) As instalagdes desportivas municipais dispdem de uma sala de isolamento, devidamente
identificada, para os devidos efeitos e com kit de agua, solugdo antissética de base alcodlica,
toalhetes de papel, mascaras cirlrgicas, termometro e alguns alimentos néo pereciveis.

10. Cumprimento e Implementagao do Plano de Contingéncia

a) Os responsaveis pelo cumprimento e implementacdo do presente plano de contingéncia das
instalages e atividades desportivas sao o Chefe da Divisdo de Cultura e Desporto, Rui Manuel Lopes
da Silva, o Técnico Superior de Desporto, Pedro Alexandre Lucas dos Santos e o Encarregado do
Parque Desportivo, José Manuel Pinho Almeida;

b) Dentro da &rea de ag&o e contelido funcional de cada um/a colaborador/a, conforme as instalagbes
e atividades em questao, € da responsabilidade de cada um/a cumprir e fazer cumprir o estabelecido
no presente plano;

11. Procedimentos perante Caso Suspeito

a) Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas presentes na Norma
004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado por um sé funcionario para a area de isolamento,
atraves de circuitos definidos no Plano de Contingéncia, garantindo que o mesmo é portador de
mascara.

c) Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24 (808 24 24 24), de acordo com a Norma
004/2020 da DGS, dando cumprimento as indicagdes recebidas. Simultaneamente, devem ser
cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia e, se aplicavel, os procedimentos de
limpeza e desinfecdo, de acordo com a Orientagdo n°® 14/2020 da DGS.

Albergaria-a-Velha, 26 de agosto de 2021.
O Presidentg da Camara Municipal,

[l

Anténio August Amaral Loureiro e Santos
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ANEXO 1 - Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, . portador do documento de identificacdo n.° agente

desportivo federado da modalidade de no clube , declaro por

minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Saide, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratéria, a higienizacdo frequente das méaos, e, sempre
que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de mascara;

2. Comprometo-me & utilizar mascara em todas as situagdes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratéria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicao, em particular, nas
vésperas e no dia do treino e competicao;

4. Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infe¢do por SARS-CoV-2, bem como
da manifestacao de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade
respiratéria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me aos testes laboratoriais para SARS-CoV-2 determinados pela equipa médica do
meu clube, federacdo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacio de

todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencdo e controlo da COVID-19.

de de 202__

Assinatura;

Assinatura do Encarregado de Educagdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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ANEXO 2 - Algoritmo para a Estratificacdo de Risco das Modalidades Desportivas,
aplicavel para as disciplinas ou vertentes competitivas formais, disciplinas ou vertentes
adaptadas e atividades de treino

Numero de
atletas?

1 Umy Dois ou mais

Baixo Risco
A

Distanciamento
durante a préatica?

—————=Superior a 3 metros

inferior a 3 metros

Contacto
fisico?

A
hal

Sim

Contacto
face a face?

Medio Risco Nic
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ANEXO 3 - Categorias de risco de acordo com as diferentes disciplinas / vertentes das
Modalidades Desportivas De acordo com o algoritmo de estratificacdo do Anexo 2 da
presente Orientacao.

A estratificacdo do risco das modalidades desportivas e disciplinas/vertentes, previstas no
quadro seguinte, é determinada com base na sua regulamentacdo formal. No entanto, as
praticas inerentes as diferentes modalidades/ disciplinas/vertentes com risco moderado ou alto
podem ser adaptadas de forma a serem praticadas com um nivel de risco baixo, por todos os
escaldes etdrios, desde que tal ocorra no cumprimento do algoritmo para a Estratificacdo de
Risco das Modalidades Desportivas apresentado no ANEXO 2 e nos termos do ponto 16 da
presente Orientagao.

. . Estratifica
Federf;\;t.:es am Utl.hdade Modalidades/disciplinas/vertentes cdo de
Publica Desportiva ;
risco
Federacdo Académica do Inclui modalidades e disciplinas reguladas pelas
Desporto Universitario respetivas Federacbes desportivas assinaladas abaixo
Federacdo de Andebol de Portugal | Andebol Médio
Andebol de Praia Médio
Federacado de Campismo e Alpinismo Baixo
Montanhismo de Portugal Autocaravanismo
Campismo e Caravanismo
Canyoning
Escalada

Esqui-Montanhismo
Montanhismo
Pedestrianismo

Skyrunning
Federacdo de Desportos de Bobsleigh
Inverno de Portugal Curling

Esqui Alpino

Esqui de Fundo

Esqui Freestyle

Héquei no Gelo

Luge

Patinagem Artistica (individual)
Patinagem Artistica (pares)
Patinagem de Velocidade no Gelo
Patinagem Sincronizada (grupo)

Skeleton
Snowboard
Federacao de Ginastica de Ginastica Acrobatica
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Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1042-005 Lisboa — Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt



COVID-19 Plili. @ NS, =DGS:

Portugal Gindstica Artistica (feminina e masculina)
Ginastica Ritmica

Ginastica de Trampolins

Ginastica de Tumbling

Ginéstica Aerdbica

Ginastica para Todos

TeamGym
= e =
Federggao de Ju-Jitsu e Disciplinas it
Associadas de Portugal
Federacdo de Motociclismo de Enduro
Portugal Super-Enduro

Sprint-Enduro

Todo-o-terreno

Motocross

Supercross

Mototurismo

Supermoto

Trial

Velocidade

Federacdo de Patinagem de Hoéquei em Linha

Portugal Hoquei em Patins

Patinagem Artistica (individual)
Patinagem Artistica (pares)
Patinagem de Velocidade
Skateboarding

Federagdo Equestre Portuguesa Equitacdo Geral (obstaculos)
Equitacdo Geral (curso completo de
equitacao)

Equitacdo Geral (raides)

Equitacdo Geral (atrelagem)
Equitacdo Geral (equitacdo de trabalho)
Equitacdo Geral (turismo equestre/TREC)
Equitacao Geral (horseball)

Federacdo Nacional de Squash Squash
Federacdo Nacional de Karaté - Karaté (kumite)
Portugal Karaté (kata individual)
Karaté (kata equipa - sem bunkai)
Federacdo Portuguesa de Agquatlon
Atividades Subaquaticas Audiovisuais

Hoquei Subaquatico (6x6)
Mergulho Desportivo
Mergulho em Apneia
Nata¢do com Barbatanas
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Orientagao Subaquatica

Pesca Submarina

Raguebi Subaquatico (12x12)

Tiro Subaquético

Federacdo Portuguesa de
Aeromodelismo

Aeromodelismo

Federagao Portuguesa de

Aviacdo Geral

Aeronautica Balonismo

Ultraleves

Voo a Vela

Voo Acrobatico
Federacdo Portuguesa de Aikido Aikido
Federagdo Portuguesa de Artes Qigong (sem contacto)
Marciais Chinesas San Da

TaiJi (sem contacto)

Wushu Kung Fu (formas/Taolu)

Wushu Kung Fu (combate)

Federacdo Portuguesa de
Atletismo

Atletismo (todas as restantes provas)

Atletismo (langamentos)

Atletismo (meio fundo, fundo e marcha)

Atletismo (saltos)

Atletismo (velocidade e barreiras)

Federacdo Portuguesa de
Automobilismo e Karting

Velocidade

Ralis

Todo-o-Terreno

Montanha

Ralicross

Karting

Regularidade

Trial 4x4

Drift

Drag racing

Pericia/Slalom

Federacdo Portuguesa de
Badminton

Badminton (singulares e pares)

Federacdo Portuguesa de

Basquetebol Basquetebol
Federacdo Portuguesa de Bilhar Bilhar
Federacdo Portuguesa de Bridge Bridge

Federagdo Portuguesa de
Canoagem

Canoagem (canoagem de mar)

Canoagem (de lazer)

Canoagem (kayak polo)

Canoagem (kayaksurf & waveski)
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Canoagem (primeiras pagaiadas)

Canoagem (rafting)

Canoagem (velocidade: regatas em linha e
fundo)

Canoagem (slalom)

Federacdo Portuguesa de Ciclismo

Ciclismo (estrada)

Ciclismo (BTT)

Ciclismo (BMX)

Ciclismo (Pista)

Federacao Portuguesa de
Columbofilia

Columbofilia

Federacao Portuguesa de Corfehol

Corfebol

Federacdo Portuguesa de Danca
Desportiva

Danca Desportiva (vertentes grupo)

Danca Desportiva (vertentes solo)

Danca Desportiva (vertentes par)

Federacdo Portuguesa de Damas

Damas

Federacdo Portuguesa de Polybat
Desporto para Pessoas com Goalball
Deficiéncia Torball
Tricicleta
Boccia
Slalom AIX0
Rughy em cadeira de rodas Médio
Ver risco da
Outras modalidades IREalie
sem
adaptacao
Federagdo Portuguesa de Esgrima | Esgrima
Federacdo Portuguesa de Golfe Golfe
Federacdo Portuguesa de Judo Judo
Federacao Portuguesa de Futebol Futebol Médio
Futebol de Praia Médio
Futsal Médio
Federacao Portuguesa de Hoquei Hoquei
Federacao Portuguesa de Kickboxing
Kickboxing e Muaythai Muaythai

Federacdo Portuguesa de Lohan
Tao Kempo

Kempo (kata / formas)

Kempo (kumite / combate)

Federacdo Portuguesa de Lutas
Amadoras

Lutas Amadoras

Federacao Portuguesa de
Motondutica

Motonautica (aquabike)

Motonautica (jet ski)

Motonautica (powerboat)
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Motonéutica (radio-controlados)

Motonautica (ski nautico)

Motonéutica (wakeboard)

Federacéo Portuguesa de Natagédo

Natagdo (aguas abertas)

Natacdo (saltos)

Natacao Artistica

Nata¢do Pura (incluindo Masters)

Polo Aquético

Federacdo Portuguesa de
Orientacao

Orientacdo

Federacdo Portuguesa de Padel

Padel

Federacdo Portuguesa de
Paraguedismo

Paraquedismo (precisdo de aterragem)

Paragquedismo (voo de formacao)

Paraquedismo (velocidade em gueda livre)

Paraquedismo (freefly)

Federacdo Portuguesa de Pentatlo
Moderno

Pentatlo Moderno

Pentatlo Moderno (biatle)

Pentatlo Moderno (laser run)

Federacdo Portuguesa de Pesca
Desportiva

Pesca Desportiva

Federacdo Portuguesa de Pesca
Desportiva do Alto Mar

Pesca Desportiva do Alto Mar

Federacdo Portuguesa de Petanca

Petanca

Federacdo Portuguesa de Remo

Remo

Remo Indoor

Federacdo Portuguesa de Rugby

Rugby (rugby de 7)

Rugby (rughy de 15)

Federacdo Portuguesa de Surf

Surfing (body surf)

Surfing (bodyboard)

Surfing (kneeboard)

Surfing (longboard)

Surfing (skimboard)

Surfing (SUP)

Surfing (surf)

Surfing (town in e town out)

Federacdo Portuguesa de Ténis

Ténis

Federacdo Portuguesa de Ténis de
Mesa

Ténis de Mesa

Federacdo Portuguesa de Tiro

Tiro (benchrest)

Tiro (MLAIC)

Tiro (IPSC)

Tiro (ISSF - ndo Olimpico)

Tiro (ISSF - Olimpico)
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Tiro (ISSF - precisdo)

Tiro (WFTF)

Federacdo Portuguesa de Tiro com
Arco

Tiro com Arco

Federagdo Portuguesa de Tiro com
Armas de Caca

Tiro com Armas de caca

Federacdo Portuguesa de Vela Kiteboard
Vela
Federacdo Portuguesa de Voleibol | Voleibol
Voleibol de Praia
Federacéo Portuguesa de Voo Asa Delta
Livre Paramotor
Parapente
Federacao Portuguesa de Xadrez Xadrez
Federacao de Triatlo de Portugal Triatlo

Federacdes SEM Utilidade
Publica Desportiva com
modalidades Olimpicas

Modalidades/disciplinas/ vertentes

Federacdo de Halterofilismo de

Halterofilismo

Taekwondo / Federagdo Portugal
Taekwondo - PORTKD

Portugal
Federacao Portuguesa de Basebol arsakiai & St
e Softbol
Federacdo Portuguesa de Boxe Boxe
Federacao Portuguesa de Taekwondo (kiorugy)

Taekwondo (poomsae)
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Anexo A

Piscina Municipal de Albergaria-a-Velha

De segunda a sexta-feira:

Saida Saida
Tanque | Piscina
9h00 9h15 10h00 10h15

Vestiario | Balneario| Tanque

9h45 10h00 10h45 11h00

10h30 10h45 11h30 11h45
11h15 11h30 12h15 12h30

12h00 12h15 13h00 13h15

12h45 13h00 13h45 14h00

13h30 13h45 14h30 14h45
14h15 14h30 15h15 15h30
15h00 15h15 16h00 16h15

15h45 16h00 16h45 17h00

16h30 16h45 17h30 17h45
17h15 17h30 18h15 18h30

2 18h15 Clube Desportivo Campinho  |a)
18h00 18h15 19h00 19h15
18h45 19h00 19h45 20h00

-

19h30 19h45 20h30 20h45

U] N LN] BN = ] BRN | VY Y U] RN FCY Y 1Y S PG N

20h15 20h30 21h15 21h30

a) segundas, quartas e sextas: 1 pista de regime livre
tergas e quintas: 2 pistas de regime livre

Sabado:
Vestiario | Balneario| Tanque Saida §a|(-ia
Tanque | Piscina

1 9h00 9h15 10h00 10h15
2 9h45 10h00 10h45 11h00
1 10h30 10h45 11h30 11h45
2 11h15 11h30 12h15 12h30
1 12h00 12h15 13h00 13h15
1 15h00 15h15 16h00 16h15
2 15h45 16h00 16h45 17h00
1 16h30 16h45 17h30 17h45
2 17h15 17h30 18h15 18h30
1 18h00 18h15 19h00 19h15

Domingo:

Saida Saida
Tanque | Piscina
9h00 9h15 10h00 10h15
9h45 10h00 10h45 11h00

Vestiario | Balneario| Tanque

10h30 10h45 11h30 11h45
11h15 11h30 12h15 12h30
12h00 12h15 13h00 13h15

<N =N =
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Anexo B
Piscina Municipal da Branca
De segunda a sexta-feira:
Vestiario | Balneario| Tanque Saida ?au&ia
Tanque | Piscina
1 9h00 9h15 10h00 10h15
2 9h45 10h00 10h45 11h00
1 10h30 10h45 11h30 11h45
2 11h15 11h30 12h15 12h30
1 12h00 12h15 13h00 13h15
1 15h00 15h15 16h00 16h15
2 15h45 16h00 16h45 17h00
1 16h30 16h45 17h30 17h45
2 17h15 17h30 18h15 18h30
1 18h00 18h15 19h00 19h15
2 18h45 19h00 19h45 20h00
1 19h30 19h45 20h30 20h45
Sabado:
Vestiario | Balneario| Tanque Sdida §a|<_1a
Tanque | Piscina
1 9h00 9h15 10h00 10h15
2 9h45 10h00 10h45 11h00
1 10h30 10h45 11h30 11h45
2 11h15 11h30 12h15 12h30
1 12h00 12h15 13h00 13h15
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Anexo C

Piscina Municipal de S. Joao Loure

De segunda a sexta-feira:

Vestiario | Balneario| Tanque Saida 5”?3

Tanque | Piscina

1 9h00 9h15 10h00 10h15

2 9h45 10h00 10h45 11h00

1 10h30 10h45 11h30 11h45

2 11h15 11h30 12h15 12h30

1 12h00 12h15 13h00 13h15

1 15h00 15h15 16h00 16h15

2 15h45 16h00 16h45 17h00

1 16h30 16h45 17h30 17h45

2 17h15 17h30 18h15 18h30

1 18h00 18h15 19h00 19h15

2 18h45 19h00 19h45 20h00

1 19h30 19h45 20h30 20h45
Sabado:

Vestiario | Balneario| Tanque Sl ?m@a

Tanque | Piscina

1 9h00 9h15 10h00 10h15

2 9h45 10h00 10h45 11h00

1 10h30 10h45 11h30 11h45

2 11h15 11h30 12h15 12h30

1 12h00 12h15 13h00 13h15




