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Eixo Area Projeto
+Contigo
Saude mental e
competéncias
socio emocionais
Escolhas
Acertadas
Educar
para os
o afetos
Educagdo para os
afetos e
sexualidade

Objetivos
- Promover a saude mental e
bem-estar em jovens do 32
ciclo do ensino basico
- Encaminhar todos os
alunos para consulta médica,
apos sinalizacdo pelo pessoal
docente, ndo docente e
equipa de saude escolar

- Contribuir para a melhoria
das relagGes interpessoais
entre os diversos
intervenientes (alunos/
docentes e ndo docentes)

- Capacitar os alunos para a
tomada de decisdo de forma
responsavel

- Promover nos jovens a
capacidade para a tomada
de decisGes responsaveis na
area dos relacionamentos
afetivo-sexuais e na redugao
de comportamentos sexuais
de risco

Principais atividades
- Sessao de educagdo para a
salide para docentes e ndo
docentes
- Sessao de educagdo para a
saude para pais/ encarregados
de educacgdo
- 5 dinamicas de grupo em sala
de aula (momentos diferentes)
- Aplicacdo de 2 questionarios
(antes e depois da intervencdo)

- Sessdo com exposicdo oral e
dindmica de grupo no 32 e 72
anos, sobre “Bullying entre
pares”

- Sessao com exposi¢do oral e
dindamica de grupo sobre

“Tomada de decisdo”, no 62 ano

- Sessao com exposi¢do oral e
dinamica de grupo no 92 ano
sobre “Afetividade e
sexualidade”

- Sessao com exposi¢do oral e
dindmica de grupo no 102 ano
sobre “Violéncia no namoro”

EEE Populagido Alvo/ Turmas
AE - Docentes e nao docentes

Branca - Encarregados de
educagdo/ pais
- Alunos do 8%ano

AEAAV

AE

Branca

Cerge | Alunos dos 39, 62 e 79
anos

AEAAV

Colégio - Alunos dos 92 e 102 anos
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Na
medida
certa
Alimentacdo
saudavel e
atividade fisica
Higiene corporal
& P Sr. Dente

e saude oral

- Prevenir e reduzir a
obesidade infantil

- Promover estilos de vida
saudaveis

- Promover a adogdo de
escolhas alimentares
saudaveis

- Encaminhar para consulta
de nutri¢do todos os alunos
avaliados com percentil > 85

- Reduzir o risco de carie
dentaria na populagdo pré-
escolar, através da
implementagdo ou reforgo
da pratica diaria da
escovagem em ambiente
escolar

- Pedido de consentimento AEAAV
informado AE

- Exposicdo oral e dinamica de Branca
grupo nas salas do pré-escolar IPSS
(5anos) e 19 ciclo (22ano) com JI

- Avaliacdo antropométrica dos
alunos (com 5 anos do 22 ano)
- Encaminhamento dos alunos
para consulta de nutricdo com
percentil > 85

- Agdo de formacdo para os
manipuladores de alimentos

- Pedido de consentimento AE
informado Branca
- Implementagdo da escovagem  Colégio
na escola com entrega de Kits AHMA
- Exposigdo oral e dinamicas de

grupo

- Determinagdo do indice
simplificado de placa bacteriana
- Aplicacao de questiondrio
sobre habitos de higiene oral e
alimentacao

- Entrega de informacdo escrita
aos pais acerca da saude oral
das criangas
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- Enc. de educacdo/ pais
- Professores

- Alunos com 5 anos e

alunos do 22 ano

- Manipuladores de
alimentos

- Encarregados educ./pais

- Alunos do Pré-escolar
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Educacao
postural

Prevencgdo do
consumo de
tabaco, bebidas
alcodlicas e
outras subs.
psicoativas, bem
como de
comportamentos

+COOluna

Comporta
mentos
Aditivos

com e sem

substancia

- Promover a educagdo
postural as atividades de
vida diaria e escolares, nas
fases de crescimento e
desenvolvimento de criangas
e jovens, através de
alteracGes comportamentais
e posturais

Promover estilos de vida
saudaveis, elevar o nivel de
literacia e competéncias
para a saude dos jovens.

- Pedido de consentimento
informado
- Exposic¢do oral e dindmicas de
grupo com transmissdo de
conhecimentos, demonstracao
e entrega de material
informativo (42 Ano)

- Pesagem de mochila e
avaliagdo antropométrica
(alunos do 52 Ano)

- Preenchimento de
questionario de avaliagdo
(alunos do 52 Ano)

- Identificagdo de presenca de
dor e sua caracterizagdo (alunos
do 52 Ano)

- Encaminhamento dos alunos
identificados

- Sessao com exposi¢do oral e
dinamica de grupo

- Enc. de educacdo/ pais

- Alunos do 42 ano

AEAAV
Colégio
AE
Branca

- Alunos do 52 ano

AEAAV

Colégio - Alunos do 82 Ano

AE

Branca - Alunos do 92 Ano
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aditivos sem
substancia

Desenvolvimento
sustentavel

Ambiente escolar
seguro e
saudavel

-Os 4R

Segurancga
Rodoviaria
e
Condutore
s de
Amanha

Promover nos jovens a
capacidade para a tomada
de decisdes responsaveis na
area dos residuos.

- Promover nos jovens a
capacidade de refletir sobre
a importancia e
responsabilidade do
comportamento de cada um
na seguranga rodovidria.

- Desenvolver nos jovens
uma cultura de seguranga
rodoviaria.

- Sessao com exposi¢do oral e
dinamica de grupo

- Sessdao com exposicdo oral e
partilha de conhecimentos
sobre a tematica

AEAAV

AE - Alunos do 5%no
Branca

AEAAV

Colégio - Alunos do 122 ano
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Avaliacdo dos
riscos ambientais
para a saude

- Identificar os riscos
ambientais

- Propor medidas de
melhoria do ambiente, do
espaco e das estruturas
escolares

- Participar na resolucdo dos
riscos ambientais com
impacto negativo na saude,
em particular na dos grupos
mais vulneraveis

- Reduzir os riscos do
ambiente escolar e peri-
escolar com potencial
impacto na saude
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- Andlise das condicdes das
estruturas da escola e do meio
envolvente, através de vistoria
bienal

- Avaliacdo da qualidade do
ambiente escolar

- Realizacgdo de relatdrio e
posterior envio para os EEE,
CMAAV/DGES

Todos os EEE do concelho



