
 
 

PLANO DE CONTINGÊNCIA COVID-19 - ESTADO DE CALAMIDADE 
CAROS UTENTES DA USF BEIRA VOUGA! 

É altura de começar a reagendar consultas programadas, de acordo com critérios clínicos e as recomendações nacionais. 
 
Por favor, NÃO SE DIRIJA À USF PARA RESOLVER QUALQUER ASSUNTO SEM FAZER PREVIAMENTE UM CONTACTO POR TELEFONE 
OU E-MAIL.  
 
Informamos que:  
Para: Consulta de Saúde de Adultos, após contacto telefónico com o seu médico de família, no caso de ser necessário comparecer 
presencialmente na unidade (se o problema não se resolver por telefone/e-mail), terá uma data e hora marcadas. 
 
Para: Consulta Aberta e Atos de enfermagem devem contactar-nos através do telefone (234911497) ou e-mail 
(usf.beiravouga@arscentro.min-saude.pt) para agendamento prévio. 
 
Para: Patologia crónica (Diabetes, Hipertensão e outras), Saúde infantil e juvenil e Saúde Materna devem aguardar o nosso contacto. 
Semanalmente a sua equipa de saúde está a triar os utentes mais prioritários e efetuará agendamento da consulta. 
 
Para todas as outras situações: Renovação de medicação crónica, mostrar os exames realizados, dúvidas que pretendam ver esclarecidas com 
profissionais de saúde por favor utilize TELEFONE (234911497) ou E-MAIL (usf.beiravouga@arscentro.min-saude.pt). 
 

❕ Se tiver FEBRE, TOSSE persistente ou agravamento de uma tosse crónica ou FALTA DE AR, contacte a linha SNS 24 (808242424) e sigam 

as orientações 

❕ É obrigatório o uso de máscara para entrar nas instalações da USF. 😷 

❕ Não será permitida a entrada de acompanhantes às consultas ou atos, exceto menores e pessoas dependentes 

❕ Por favor compareçam na unidade no máximo 10 minutos antes da hora do seu agendamento e não atrasem 

 

Estado de Emergência terminou, mas a quantidade dos infetados com COVID-19 em Portugal continua a crescer pelo que temos que cuidar de 
nós e dos que amamos. Para a sua segurança, a USF tem que preferir o contacto indireto (telefone ou e-mail). 
 
            Coordenador da USF Beira Vouga 
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