
Vacinação
COVID-19

QUANDO POSSO SER VACINADO? 
Toda a população residente em Portugal poderá ser vacinada, desde que 
seja elegível de acordo com as indicações clínicas aprovadas para cada 
vacina na União Europeia. Contudo, foram definidos grupos prioritários, 
por serem mais vulneráveis à COVID-19.

E, vacinado ou não, não se esqueça de manter as medidas de proteção individual

SÃO SEGURAS?
No desenvolvimento e aprovação destas vacinas, 
tal como para outros medicamentos, foram 
garantidas a sua qualidade, segurança e eficácia, 
através de ensaios clínicos e de uma avaliação 
rigorosa pela Agência Europeia de Medicamentos.

SÃO EFICAZES?
Os ensaios clínicos que suportaram a introdução 
destas vacinas no mercado envolveram milhares 
de pessoas e demonstraram que são eficazes na 
prevenção da COVID-19, bem como em evitar 
doença grave e morte. 

Higiene das mãos Etiqueta respiratória Máscara Distanciamento físico 

Limpeza de superfícies Ventilação dos espaços Redução de contactos Se tiver sintomas
não saia de casa.

3ª Fase 
Toda a restante 

população elegível.

2ª Fase 
Pessoas entre os 65 
e 79 anos de idade; 

Pessoas entre os 50 e 64 
anos de idade, com 

determinadas 
doenças crónicas.*

1ª Fase 
Profissionais de saúde que prestam cuidados a doentes; 

Profissionais, residentes e utentes de lares, unidades de cuidados 
continuados e estruturas similares;

 Pessoas com idade igual ou superior a 50 anos
com doenças graves*, tais como:

Pessoas com idade igual ou superior a 80 anos;
Outros profissionais de serviços essenciais. 

insuficiência
cardíaca

insuficiência
renal

doença pulmonar
ou necessidade de oxigénio

A maioria da população ainda não 
contactou com o novo coronavírus.
Ser vacinado contra a COVID-19 
permite proteger-nos contra 
a doença e suas complicações.

*saiba quais as doenças consideradas para cada fase de vacinação em 
https://covid19.min-saude.pt/vacinacao/


