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PLANO DE CONTINGENCIA DA INCUBADORA DE EMPRESAS

DE ALBERGARIA-A-VELHA

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia
(dor de garganta) e dores musculares generalizadas. Com base na evidéncia cientifica atual,
este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estao préximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-
CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informacgdes e recomendacoes consultar: www.covid19.min-saude.pt.

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de margo de 2020 pela Organizagao Mundial
de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com
as varias fases de preparacdo e resposta a situacdes epidémicas, por forma a diminuir
progressivamente a transmissao do virus, prestar os cuidados de saude adequados a todos os
doentes e proteger a Saude Publica.

O sucesso das medidas de Satde Publica depende da colaboragdo de todos os cidaddos, das
instituices e organizacdes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissdo aumenta com
a exposicdo a um numero elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.

Os espacos (salas de formacdo e pavilhdo) da Incubadora de Empresas, pelas caracteristicas,
podem ser locais de potencial transmissdo da infecdo SARS-CoV-2, quer por contacto direto
e/ou indireto. Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizagao
da transmissdo da doenga nestes contextos.

Considerando:

e A Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 40-A de 29 maio (Prorroga a declaragdo da
situacdo de calamidade, no ambito da pandemia da doenga COVID-19);
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e A Orientagdo n? 024/2020 (Regresso ao Regime Presencial dos 112 e 122 anos de
escolaridade);

e A Orientacdo n.2 030/2020 (Procedimentos de prevengdo e controlo para espacos de
lazer, atividades fisica e desporto e outras instalagdes desportivas);

e Nao existir uma orientacdo especifica para as salas de formagao, mas que a sua
utilizacdo é muito semelhante a utilizagdo de salas de aulas;

E elaborado o presente Plano de Contingéncia para as instalagdes e atividades realizadas nas
salas de formagdo e pavilhdo da Incubadora de Empresas no Municipio de Albergaria-a-Velha,
com efeitos a partir de dia 17 de junho 2020.

1. Medidas de Prevencao de transmissdo do COVID-19

Atualmente ndo ha vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a infe¢do é evitar
a exposicao ao virus.

a) lavar as maos com frequéncia — com sabdo e agua, ou esfregar as maos com gel
alcodlico se ndo for possivel lavar as maos;

b) tossir e espirrar para prega do cotovelo, ou para um lengo de papel que deverd ser
deitado fora. Ndo se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos;

c) as pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratdria devem permanecer em
casa e ndo se deslocar para a atividade na Incubadora de Empresas.

d) utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 70% de alcool se ndo for possivel
lavar as maos com agua e sabdo;

e) evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos;
f) evitar contato proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria;
g) limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum;

h) se tiver sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. Ao mesmo tempo,
deve contactar o colaborador que estiver de servigo na rece¢ao da Incubadora. Nao
deve deslocar-se diretamente para nenhum estabelecimento de saude;

i) consultar regularmente informa¢do em www.dgs.pt
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b)

<)

d)

e)

g)

j)

Medidas de acesso e funcionamento das salas de formagao e pavilhdo da Incubadora
de Empresas

Obrigatdria marcacgao prévia, para o e-mail Incubadora.empresas@cm-albergaria.pt ou
por telefone 234 529 751,

Cumprir com a instru¢cdo do/a colaborador/a ou do/a formador/a dentro da sala de
formacdo ou pavilhdao multiusos;

Cumprir com os acessos de entrada e saida e, ainda, os percursos definidos de
circulagdo para a utilizagdo e utilizadores dos espagos;

Assegurar o distanciamento fisico como uma estratégia importante de redugdo do risco
de contéagio por COVI-19: pelo menos 1,5 a 2 metros entre pessoas dentro da sala de
formacao ou pavilhdo multiusos;

Cumprir com as regras de etiqueta respiratdria, lavagem correta de maos e outras
medidas de higienizacdo, devidamente assinaladas e afixadas nos espacos da
incubadora, acessivel a todos;

A higienizacdo das mdos deverd ser feita a entrada e saida das salas e do pavilhdo
multiusos;

O uso obrigatdrio de mascaras dentro do espago da Incubadora de Empresas durante
todo o tempo que esta nas instalagées da Incubadora de Empresas para formador e
formandos.

Obrigatoriedade de uso da mascara nos espagos comuns da Incubadora, manter a
distancia de seguranca de dois metros entre pessoas e observar as regras de etiqueta
respiratéria afixadas nas portas das salas de formacao;

No hall de entrada/ rececdo ou corredores ndao pode haver concentragdo de mais de 5
pessoas;

Os utilizadores das salas de formagdo deverdo utilizar a casa de banho do piso inferior
proximas da rececgao;

Evitar o toque e o contacto com produtos, equipamentos ou superficies
desnecessarias;

1) Todas as salas de formacdo e pavilhdo multiusos tém rede wifi de internet, pelo que é

recomendado que os formandos levem o seu equipamento com possibilidade de
ligagdo a rede wifi.
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m) A entrada na sala de formacdo € feita de forma ordenada e espacada. Na primeira

p)

s)

t)

v)

sessao o formador deve coordenar a entrada na sala.

A entrada na sala é precedida de lavagem/higieniza¢do das mdos. Para o efeito existe
dispensador de gel de desinfe¢do a entrada da sala.

Casos em que a regra de lavagem/higienizacdo de maos ndo seja cumprida implicara a
exclusao do formando em causa dessa agao de formacgao.

Ndo é permitida a partilha de objetos pessoais, incluindo teleméveis, canetas ou
manuais. Qualquer manual que no fim seja abandonado é destruido.

A saida da sala é feita de forma ordenada, tendo inicio com a saida dos formandos que
ocupam os lugares mais proximos da porta.

Nos intervalos os formandos devem observar a distancia de seguranga, mantendo-se
afastados pelo menos 1,5 metros. E devem estar no exterior do hall de entrada da
Incubadora de Empresas;

As salas sdo ventiladas por meios naturais em todos os momentos em que esteja vazia
com especial relevo para o periodo que antecede a formagdo e intervalos. Sempre que
for possivel essa ventilagdo mantém-se ao longo da sessdo;

Garantir o registo, data e hora de entrada e saida, de todos os utilizadores das salas de
formacgdo ou pavilhdo multiusos, para efeitos de eventual vigildncia epidemiologica;
(Em cada sala, em cima da mesa dor formador, estara disponivel uma folha de registo
que tera de ser impreterivelmente preenchida por este com os dados nela solicitados;

As mesas das salas de formagdo devem estar dispostas com a mesma orientacdo
evitando uma disposigao que evite os formandos virados de uns para os outros;

A capacidade madxima, de cada sala (ndo podendo ser alterada):
= Salal- 10 formandos
= Sala 2 -13 formandos
= Sala de informatica - 10 formandos (1 por PC)
= Auditdrio - 20 formandos

= Pavilhdo Multiusos — 20 pessoas
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w) As entidades formadoras sdo obrigadas a assegurar o gel desinfetante e mascaras aos
seus formandos;

X) O uso de mascara de protecdo individual é obrigatério e responsabilidade do
formando. Para casos pontuais a Incubadora de Empresas terd sempre para
distribuicdo 2 a 3 mascaras para distribuigdo, salvo quebra na cadeia de fornecimento.
Casos em que um formando ndo tenha mascara e ndo havendo stock para a sua
disponibilizacdo por parte dos servigos da Incubadora de Empresas implicara a
exclusdo do formando em causa dessa a¢ao de formacgao.

y) No caso de utilizagdo do pavilhdo multiusos da Incubadora de Empresas para a pratica
desportivas aplica-se o Plano de Contingéncia para as instalagdes e atividades
desportivas municipais no Municipio de Albergaria-a-Velha (de 17/06/2020);

z) O presente Plano podera sofrer alteracdes, conforme a evolugdo e as orientagdes das
entidades com competéncia e autoridade nesta matéria;

aa) Numa situagdo em que alguém apresente sintomas de infe¢do o formador devera
contactar de imediato a Recegdo, para ser reencaminhado para a sala de isolamento.
Presencialmente ou através do contacto 234529751 (periodo diurno). Em horario pés-
laboral contactar o numero 964852743.

2. Higienizacdo e Limpeza das Instalagdes, Superficies e Equipamentos
a. Limpeza e desinfestacdo diaria e periddica dos espagos, com registo obrigatdrio;
b. Limpeza e desinfestacdo apos cada utilizagao;

c. Utilizar as soluges desinfetantes cutaneas disponiveis junto as entradas das salas de
formacdo e pavilhdo multiusos;

3. Salade Isolamento

a) A Incubadora de Empresas de Albergaria-a-Velha dispde de uma sala de
isolamento, devidamente identificada, para os devidos efeitos e com kit de agua,
solugdo antissética de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirdrgicas,
termometro e alguns alimentos ndo pereciveis;

b) A sala de isolamento esta localizada no balnedrio 1 do pavilhdo multiusos;
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4, Cumprimento e Implementagdo do Plano de Contingéncia

a. Os responsaveis pelo cumprimento e implementagdo do presente plano de
contingéncia das salas de formagdo e do pavilhdo multiusos da Incubadora de
Empresas sdo o Chefe da Divisdo de Desenvolvimento Econdmico, Sandra Figueiredo, a
técnica superior, Joana Oliveira e a assistente técnica Anabela Peralta.

5. Como reconhecer um doente COVID-19

a) Qualquer pessoa, seja colaborador ou utilizador, que apresente critérios com caso
suspeito (inicio stbito de febre ou tosse ou dificuldade em respiratoria), deve ser
considerado como possivel caso suspeito de COVID-19. A pessoa identificada ndo deve
sair do local onde se encontra e devera ser encaminhada, por uma colaborador, para a
sala de isolamento e contactar a LINHA SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as
recomendacdes.

Albergaria-a-Velha, 17 de junho de 2020

A
O Presidente da Camara Municipal

—-

—vy |

(Antdnio Loureiro)




