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PLANO PARA (RE)ABERTURA CENTRO
CULTURAL DE SAO JOAO DE LOURE

REGRAS DE FUNCIONAMENTO E ACESSO NO AMBITO DAS MEDIDAS
EXCECIONAIS E TEMPORARIAS RELATIVAS A SITUAGAO
EPIDEMIOLOGICA PROVOCADA PELO CORONAVIRUS SARS-CoV-2 E DA
DOENCA COVID-19

1. INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenga causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenga manifesta-se, predominantemente, por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabega),

fraqueza, e, com menor frequéncia, nauseas/vomitos e diarreia.
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se, principalmente, através de:

- Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infectada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas (<2 metros);

- Contacto indirecto: contacto das m&os com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.~

A COVID-19 foi reconhecida pela Organizagdo Mundial de Sude como pandemia, no dia 11 de
margo de 2020. Neste sentido, varias medidas tém sido adotadas para conter a expansao da
doenga. Em Portugal, as medidas de Satde Pubica tém sido implementadas de acordo com as
varias fases de preparagdo e resposta a situagdes epidémicas, por forma a diminuir,
progressivamente, a transmissdo do virus, prestar os cuidados de saude adequados a todos os

doentes e proteger a Saude Publica.

O sucesso das medidas de Saide Publica depende da colaboragdo de todos os

cidaddos, das instituigbes e organizagdes, e da sociedade. E sabido que o risco de
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transmiss&o aumenta com a exposigdo a um numero elevado de pessoas, especialmente, em

ambientes fechados.

Os espagos culturais, pelas suas caracteristicas, representam locais de risco de transmissdo

da COVID-19, devido a elevada afluéncia e rotatividade de pessoas. Neste sentido, medidas @
adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizag&o da transmissdo da doencga nestes

contextos.

Assim, nos termos da Resolugio do Conselho de Ministros n°40-A/2020, de 29 de maio e da
Orientagdo n° 028/2020, de 28 de maio da DGS, ¢é elaborado o presente Plano de
Contingéncia para o Centro Cultural de S&o Jo&o de Loure, com efeitos a partir de 16 de julho

de 2020.

2. CALENDARIZACAO E UTILIZACAO

Conforme despacho do Sr. Presidente da Camara Municipal, datado de 30.06.2020, o
equipamento municipal encontra-se “acessivel as associagdes residentes, podendo incluir
outras atividades pontuais, desde que promovidas ou autorizadas pela Camara Municipal”.

3. MEDIDAS DE REDUGAO DO RISCO DE TRANSMISSAO DA COVID-19

a) Assegurar que todo o edificio se encontra desinfetado;

b) Sensibilizar funcionarios e utilizadores para o cumprimento das regras de etiqueta
respiratoria, lavagem correta das maos e outras medidas de higienizag3o;

c) Nao frequentar os espagos do Centro Cultural de Sdo Jodo de Loure, caso apresentem
sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19. Dever&o contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24);
d) Afixar, em locais visiveis ao publico, todas as regras basicas que devem ser respeitadas,
nomeadamente as relativas a etiqueta respiratoria e ao distanciamento fisico;

e) Colocar e disponibilizar dispensadores de solugdo antissética de base alcoélica
(SABA) ou solugdo a base de alcool, sabdo para lavagem das mios e toalhetes nas
instalagées sanitarias e/ou outros locais apropriados, como, por exemplo, junto as entradas e
saidas e espagos interiores e/ou de circulagéo;

f) Obrigatério, utilizadores e colaboradores, procederem a desinfegdo das maos a entrada

e saida da instalag&o, bem como apés o uso de superficies e equipamentos de uso comum;

4. NORMAS DE ACESSO E DE FUNCIONAMENTO

a) Obrigatério o uso de mascara por parte dos colaboradores, utilizadores e publico;

b) Obrigatério o uso de mascara por parte dos corpos artisticos, equipas técnicas e

restantes trabalhadores e colaboradores, exceto nos ensaios, em cena, ou na realizagao da

L
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prestagdo artistica, devendo apenas utilizar-se a mascara até a entrada em palco e apods a
saida de cena. N3o € obrigatério 0 uso de mascara de protegdo quando a seguranca do
trabalhador estiver em causa, nomeadamente nos trabalhos de montagem ou desmontagem e
em trabalhos em altura;

c) Higienizagdo obrigatéria das mios a entrada;
d) Obrigatério marcagdo prévia (solicitagdo de cedéncia) para o e-mail gap@cm-
albergaria.pt;

e) Acesso condicionado as colectividades/associagbes/pessoas devidamente autorizadas,

consoante pedido de cedéncia prévio:

f)  Cumprir com os acessos de entrada e saida e, ainda, com os percursos definidos de
circulagao para utilizagdo dos espacos;

g) Cumprimento da regra de distanciamento social de seguranca — pelo menos dois

metros entre utilizadores (o minimo);

h) Cumprir das regras de etiqueta respiratéria, lavagem correta das maos e outras

medidas de higienizagéo, devidamente assinaladas e afixadas, acessivel a todos;

i) A sala de ensaios tem lotagdo maxima para 20 utilizadores em simultaneo e
encontra-se com marcagdes definidas no piso, de forma a apoiar as sessdes de ensaios
elou outras atividades que venham a acontecer naquele espago, de forma a garantir o

distanciamento fisico necessario, pelo menos 2 metros entre utilizadores;

i) A ocupagdo de lugares sentados efetua-se com um lugar livre entre espetadores,

sendo a fila anterior e a seguinte com ocupagio de lugares desencontrados;

k) Utilizagdo do elevador com lotagdo para 2 utilizadores, com uso obrigatério de

mascara;
) Utilizagdo de Wc’s com lotagdo para 2 pessoas em simultaneo

m) A utilizagdo dos camarins pelos utilizadores, corpos artisticos e equipas técnicas, deve
garantir, sempre que possivel, o distanciamento fisico de pelo menos 2 metros entre

utilizadores, evitando a sua utilizagao simultanea por varios utilizadores:

Albergaria-a-Velha, 16 de julho de 2020

(Antonio Loureiro)
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