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Estabelecimentos

de Restauracao
e Bebidas

Os Clientes devem

Higienizar as m&os com solucg:ao\a base Evitar tocar em superficies e objetos
de élcool ou com agua e sabao a desnecessarios

entrada e a saida do estabelecimento
(antes da refeicao deve ser privilegiada
a lavagem das méos com agua e

sab3o) Dar preferéncia ao pagamento
através de meio que nao implique A
Respeitar a distancia entre pessoas de, contato fisico entre o colaborador e =
pelo menosl 2 metros (exceto (0] Cllente (term|na| de pagamento
coabitantes) automatico contactless)
Cumbprir medidas de etiqueta Se apresentar sinais ou sintomas de
res iF:atéria 9 COVID-19 nao deve frequentar
P espagos publicos Y

Considerar a utilizagdo de méascara nos servigos take-
away que estéo instalados dentro dos estabelecimentos,
utilizando-a sempre de forma adequada de acordo com as
recomendacgdes da DGS




Medidas a
adotar pelos
estabelecimentos

P

Lavagem correta
das maos e etiqueta
respiratoéria

Todos os trabalhadores e
frequentadores do
estabelecimento

Reorganizagcéao do espaco

Reduzir a capacidade
maxima do
estabelecimento,
garantindo uma disténcia p— —
de, pelo menos, 2 metros

entre as pessoas

Adequada limpeza e
desinfegao das superficies,

Desinfetar, pelo menos Higienizar, pelo menos trés
seis vezes por dia, todas vezes por dia, as

as zonas de contato instalagoes sanitarias
frequente

Trocar as toalhas e
Desinfetar, apds cada higienizar as mesas com
utilizagdo, ementas e produtos recomendados
terminais multibanco entre cada cliente.

Renovagéo frequente
de ar nas areas do
restaurante
Preferencialmente, através

de abertura de portas e
janelas

Se utilizagcdo de Ar Condicionado,
apenas em modo de extragdo, com a
manutengdo adequada do equipamento

Os estabelecimentos de restauragdo e bebidas, pelas suas caracteristicas,
podem ser locais de transmissdo da infecdo por SARS-CoV-2, quer por
contacto direto e/ou indireto. Para além da elaboragdo e/ou atualizagdo
do plano de Contingéncia, os estabelecimentos deverdo adotar medidas
adicionais para assegurar a minimizagdo da transmissdo da doenga
nestes contextos, conforme consta da Orientagdo 23/2020 da Diregio-
Geral da Saiide.

Higienizar as maos entre
cada cliente e utilizar
corretamente a mascara

Contemplar a necessidade
de substituicado da
mascara

O uso de mdscara ndo substitui
outras medidas de prevencdo, como o
distanciamento fisico recomendado

Colocar os pratos, copos, talheres e
outros utensilios nas mesas na
presencga do cliente

A loica utilizada pelos

clientes deve ser lavada w

na méaquina de lavar 7
com detergente, a -
temperatura elevada u
(80-900C)

O uso de luvas para preparar
e manusear alimentos nao
substitui a adequada e
frequente higienizagao das

maos ﬁ .

—

Os colaboradores devem usar
utensilios adequados, para

alimentos prontos a comer My
N\

Nao devem passar com as luvas

de uma area suja para uma area g

limpa

O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas para
uma tarefa

Fonte < Orientagdo 023/2020 da Diregdo-Geral da Saude

| Os colaboradores que desenvolvam sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ndo
: CENTRODE CONTACTO .
% s N S 24 devem apresentar-se no local de trabalho, e devem contactar a Linha SNS24 (808 24 24

808 24 24 24

24) ou outras linhas telefonicas e proceder de acordo com as indicagdes fornecidas.



