PARCERIAS COM AS

JUNTAS DE FREGUESIA
LAVE COVID-19 #FiqueEmCasa







COVID-19
MEDIDAS DE PREVENGCAO

OPTE POR PAGAR COM
CARTAO MULTIBANCO,
EVITE PAGAR COM DINHEIRO

MANTENHA UMA DISTANCIA
DE SEGURANCA DE 2 METROS

m LEVE APENAS O ESSENCIAL

LAVE AS MAOS REGULARMENTE
(COM AGUA E SABAO OU COM UMA
SOLUCAO DE BASE ALCOGLICA)

TAPE O NARIZ E BOCA
‘QUANDO ESPIRRAR OU TOSSIR
UTILIZE UM LENCO DE PAPEL OU

0 BRACO, NUNCA AS MAOS

EVITE CONTACTO DAS
MAOS COM A FACE

EM PARTICULAR OLHOS,
NARIZ £ BOCA




JUNTA DE FREGUESIA
ALBERGARIA-A-VELHA E VALMAIOR

#FiqueEmCasa
PORSI E POR NOS

;Fiqnzimtasa
PURSIEPORNES

PREVENCAO COVID-19

L g

JUNTA DE FREGUESIA
ALBERGARIA-A-VELHA E VALMAIOR

#FIQUEEMCASA

MUNICIPIO DE ALBERGARIA-A-VELHA
LINHA TELEFGNICA DE APOIO PSICOSSOCIAL
DIRIGIDO A COMUNIDADE

963 181358




JUNTA DE FREGUESIA
ALQUERUBIM

#FiqueEmCasa
PORSI € POR NGS ey

ALQUERUBIM
]

PREVENCAO COVID-19

=

=i -

ALQUERUBIM

MUNICIPIO DE ALBERGARIA-A-VELHA
LINHA TELEFONICA DE APOIO PSICOSSOCIAL
DIRIGIDO A COMUNIDADE

963 181 358




JUNTA DE FREGUESIA
ANGEJA

PREVENGCAO COVID-19

APOIO DESTINADO A FREGUESES ISOLADOS COM:

DoENAS I ion
ckdmus g

PROTEJA-SE! #FICA_EM_CASA

NOS VAMOS PORSI
[LEVANTAMENTO RECEITAS NO CENTRO DE SAUDE]
[FARMACIA E SUPERMERCADO]

LIGUE PARA 962138 689

APOIO INCONDICIONAL DOS COMERCIOS
DAFREGUESIA DE ANGEJA




JUNTA DE FREGUESIA PREVENCAO COVID-19
BRANCA

-
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;quunEmCasa BRAN CA

POR SI E PORNOS oo

#FIQUEEMCASA

F NA BRANCA AS IPSS DA FREGUESIA, FAZEM
1 ENTREGAS DE ALIMENTOS E MEDICAGAO AO

DOMICILIO DA POPULAGAO IDOSA EIOU MAIS
'DESFAVORECIDA,

LT —
F PROBRANCA 2391530220
L APPACOM 11 795 674
CENTRO SOCIAL S VICENTE - 334541 151




JUNTA DE FREGUESIA PREVENCAO COVID-19
RIBEIRA DE FRAGUAS

#FiqueEmCasa
POR SIE POR NOS

EM QUARENTENA
‘GRUPO DE RISCO




JUNTA DE FREGUESIA PREVENCAO COVID-19
$.JOAO DE LOURE E FROSSOS

=l
JUNTA DE FREGUESIA
SAO JOAO DE LOURE E FROSSOS

#FIQUEEMCASA

Disponibiliza um meio de transporte caso seja necessario;
Realizacao de pagamentos;
0as com mobilidade reduzida;
Deslocagao a farmacia para levantar a medicaao;
= o domicili,

[ e |

I

'APOIO A COMUNIDADE: SE/A D03 GRUPOS D RISCO OU QUALGUER OUTRO.
CIDADAD QUE NECESSITE 50 N0SS0 APOID.

CONTACTO
234 933 540




#FiqueEmCasa
it POR SI E POR NOS CONDEs
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