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O novo Coronavirus (2019-nCoV)
O que é?

z

E um novo coronavirus, que provoca doenga respiratdoria (como a pneumonia, por
exemplo), tendo sido identificado pela primeira vez em humanos em Wuhan (China).

Quais os sintomas?

Geralmente, os sintomas surgem 2 a 3 dias apds a exposicdao, mas podem levar até 14 dias
a desenvolver-se. Os sintomas incluem febre, tosse ou dificuldade respiratoria. Estes
sintomas também s3ao comuns a outras doencgas, pelo que se os tiver, mas ndo viajou
recentemente para a China ou nao contactou com nenhum caso confirmado ou provavel de
infecdo por Coronavirus nos 14 dias antes do inicio dos sintomas, entao nao tera infegao

por Coronavirus.
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Como se transmite?

A propagacdao de pessoa a pessoa foi confirmada, ocorrendo através de goticulas
respiratdrias produzidas quando a pessoa infetada tosse ou espirra ou do contacto direto
com secregoes infetadas.

Como me devo proteger?

De momento nao existe vacina para prevenir a infecdo por este coronavirus. Assim, a

melhor maneira de se proteger é evitar ser exposto ao virus.

Devem ser adotadas medidas semelhantes as ja tomadas no caso do virus da gripe, ou seja:

e tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir;

e utilizar um lengo de papel ou o bragco e nunca com as maos

e colocar os lencos de papel no lixo;

¢ lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir e apds contacto direto com pessoas
doentes;

e evitar contacto proximo com doentes com infecdes respiratdrias ou manter pelo menos
1 metro de distancia de seguranca.

O que fazer se tiver viajado a China recentemente?

Recomenda-se a vigilancia dos sintomas febre, tosse ou dificuldade respiratdria, durante os
14 dias apods o regresso. Em caso de surgirem sintomas deverad ligar para a linha telefdnica
SNS 24 (808 24 24 24) antes de recorrer aos servicos de saude.
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