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z n c ê n d\ O S e m c o s o 
S a b e s o q u e f a z er ? 
P o d e s s e ntir-t e a s s u st a d o e c o nf u s o d ur a nt e 
u m i n c ê n di o, m a s s e s o u b er e s o q u e f a z er 

t u d o s er á m ai s f á cil. Pr e p ar a-t e. S e g u e a s 

r e c o m e n d a ç õ e s q u e t e d a m o s e tr ei n a- a s c o m 
o s t e u s f a mili ar e s e a mi g o s. 

C o nt a m o s c o nti g o. 

A q ui t e n s 
1 0 R E G R A S D E S E G U R A N Ç A 

m uit o i m p o rt a nt e s. 
L e m b r a-t e d el a s s e m p r e q u e h o u v e r u m i n c ê n di o. 

1 N u n c a c orr a s p eri g o p ar a t e nt ar a p a g ar o f o g o. 

2. P õ e e m pr áti c a o pl a n o 

d e f u g a q u e tr ei n a st e c o m a 

t u a f a míli a. S ai d e c a s a 

r a pi d a m e nt e. N ã o t e 

e s c o n d a s. N ã o l e v e s n a d a 

c o nti g o, d ei x a a s t u a s c oi s a s 

o n d e e sti v er e m. 

1 A n d a d e g at a s s e 

h o u v er f u m o. P ert o d o 

c h ã o r e s pir a s m el h or. 

S e m pr e q u e p u d er e s 

pr ot e g e a b o c a c o m u m 

p a n o h ú mi d o e r e s pir a 

atr a v é s d el e. 

't N ã o c orr a s s e a t u a r o u p a c o m e ç ar a ar d er. 

P õ e e m pr áti c a a r e gr a P A R A R- D EI T A R- R O L A R. 

A nt e s d e a brir e s u m a p ort a v erifi c a, c o m a p al m a 

d a m ã o, s e el a e st á q u e nt e. 

S e e sti v er q u e nt e t e nt a e n c o ntr ar o utr a s aí d a p or q u e 

h á f o g o e f u m o d o o utr o l a d o. 

S e e sti v er fri a t a m b é m p o d e h a v er f o g o e f u m o a 

i m p e dir-t e a p a s s a g e m. P or i s s o, a br e- a c o m m uit o 

c ui d a d o e pr o nt o a f e c h á-l a r a pi d a m e nt e. 

6 S e n ã o c o n s e g uir e s s air e m s e g ur a n ç a pr o c ur a 

u m a j a n el a o u v ar a n d a d e o n d e p o s s a s s er vi st o. 

P ar a c h a m a r a at e n ç ã o grit a e a c e n a c o m al g o 

(r o u p a, t o al h a, et c.). 

7 U s a s e m pr e a s e s c a d a s. 

N u n c a utili z e s o s el e v a d o r e s. 
S e f or s e g ur o t e nt a d e s c er p or q u e o i n c ê n di o t e m 

t e n d ê n ci a a s u bir. 

& Q u a n d o e sti v er e s 

e m s e g ur a n ç a, j á f or a 

d e c a s a, p e d e aj u d a a 

al g u é m. Li g a p ar a o 

1 1 2 o u a vi s a o s 

B o m b eir o s. 

1 D e p oi s d e d ar e s o 

al ert a v ai p ar a o p o nt o 

d e e n c o nt r o q u e 

c o m bi n a st e c o m a t u a 

f a míli a. 

1 O Fi c a f o r a d e c a s a. N U N C A v olt e s atr á s s ej a 

p or q u e m oti v o f or. 

- C o m o e q u a n d o utili z a r u m e xti nt o r 

- U m pl a n o d e f u g a d a v o s s a c a s a 

T e nt e m e n c o ntr ar m ai s d o q u e u m a s aí d a p ar a 

c a d a di vi s ã o. P o d e s er u m a p ort a o u u m a j a n el a. 

- U m p o nt o d e e n c o nt r o f o r a d e c a s a 

E s c ol h a m u m l o c al, f or a d e c a s a, p ar a s e r e u nir e m 

s e h o u v er u m i n c ê n di o. 
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