
 

                                             Programa de Apoio ao Desporto e Atividades Físicas 
                                                                              Candidatura 20__-20__

1.1. ATIVIDADES REGULARES FEDERADAS
(Apenas uma ficha por modalidade, no caso de várias modalidades, por favor fotocopiar esta ficha)

Modalidade: Coletivo: Individual:

Data início época Data final época

Enquadramento

Escalão Ano de nascimento Nº atletas
Nº atletas por sexo Custo mensal por

praticante
(Gratuito|Valor)M F

Treinos

Escalão
Nº treinos
semanais

Horários treinos
Local

segunda terça quarta quinta sexta sábado

O Presidente da Direção (Assinatura e selo/carimbo da Coletividade/Associação) Entidade Data (dia/mês/ano)

Atividades Regulares Federadas MOD DED 06
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Modalidade: Coletivo: Individual:

Equipa Técnica 

Nome do treinador Escalão Habilitação literária

Título profissional de treinador
(Lei nº 40/2012, de 28 de agosto)

Nº Grau

Competições

Escalão Descrição da competição

O Presidente da Direção (Assinatura e selo/carimbo da Coletividade/Associação) Entidade Data (dia/mês/ano)

Atividades Regulares Federadas MOD DED 06
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1.1. ATIVIDADES REGULARES FEDERADAS

Modalidade: Coletivo: Individual:

Justificação do Programa e quantificação dos resultados esperados (alíneas b) e c), nº 1, artigo 12º, Decreto-Lei n.º 273/2009, 
de 1 de outubro)

Grau de Autonomia Financeira Específico - Atividades Regulares Federadas (alíneas d) e e), nº 1, artigo 12º, Decreto-Lei n.º 
273/2009, de 1 de outubro)

Receitas Valor Despesas Valor

Total Total

O Presidente da Direção (Assinatura e selo/carimbo da Coletividade/Associação) Entidade Data (dia/mês/ano)

Atividades Regulares Federadas MOD DED 06
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