
                                                           Programa de Apoio ao Desporto e Atividades Físicas 
                                                                Candidatura 20__-20__

1.2. ATIVIDADES REGULARES NÃO FEDERADAS
(Apenas uma ficha por modalidade, no caso de várias modalidades, por favor fotocopiar esta ficha)

Modalidade: Coletivo: Individual:

Data início época Data final época

Enquadramento

Escalão Ano de nascimento Nº atletas
Nº atletas por sexo Custo mensal por

praticante
(Gratuito|Valor)M F

Treinos

Escalão
Nº treinos
semanais

Horários treinos
Local

segunda terça quarta quinta sexta sábado

Equipa técnica 

Nome do treinador/professor Escalão Habilitação literária

Título profissional de técnico de
exercício físico ou de treinador de

desporto 
(Leis n.os 39 e 40/2012, de 28 de agosto)

Nº Grau

O Presidente da Direção (Assinatura e selo/carimbo da Coletividade/Associação) Entidade Data (dia/mês/ano)
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                                                           Programa de Apoio ao Desporto e Atividades Físicas 
                                                                Candidatura 2018-2019

1.2. ATIVIDADES REGULARES NÃO FEDERADAS

Modalidade: Coletivo: Individual:

Identificação dos Praticantes/Participantes

Nº Nome (primeiro e último)

*Preencher no caso das atividades se desenvolverem nas instalações desportivas
municipais (pavilhões/estádios/piscinas)

BI/CC* Assinatura (conforme BI/CC)1*

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

1 Declaro, nos termos do nº 2 do artigo 40º da Lei nº 5/2007, de 16 de janeiro (Lei de Bases da Atividade Física e do Desporto), não possuir/que o
meu educando não possui quaisquer contra-indicações para a prática de atividade física e desportiva.

"Tomei conhecimento e aceito as normas constantes do regulamento da Instalação e demais legislação aplicável".

Albergaria-a-Velha,  de  de                          ___________________________________

(Assinatura do Responsável)

O Presidente da Direção (Assinatura e selo/carimbo da Coletividade/Associação) Entidade Data (dia/mês/ano)
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                                                           Programa de Apoio ao Desporto e Atividades Físicas 
                                                                Candidatura 2018-2019

1.2. ATIVIDADES REGULARES NÃO FEDERADAS

Modalidade: Coletivo: Individual:

Justificação do Programa e quantificação dos resultados esperados (alíneas b) e c), nº 1, artigo 12º, Decreto-Lei nº 273/2009, 
de 1 de outubro)

Grau de Autonomia Financeira Específico - Atividades Regulares Federadas (alíneas d) e e), nº 1, artigo 12º, Decreto-Lei nº 
273/2009, de 1 de outubro)

Receitas Valor Despesas Valor

Total Total

O Presidente da Direção (Assinatura e selo/carimbo da Coletividade/Associação) Entidade Data (dia/mês/ano)

Atividades Regulares Não Federadas MOD DED 07

Pr
og

ra
m

a 
de

 A
po

io
 a

o 
D

es
po

rt
o 

e 
Ati

vi
da

de
s 

Fí
si

ca
s 

| 
Ca

nd
id

at
ur

a 
20

13
-2

01
4 

| 
D

O
CU

M
EN

TO
S 

A 
AP

RE
SE

N
TA

R 
CO

M
 A

 C
AN

D
ID

AT
U

RA
3|

3


	1.2. ATIVIDADES REGULARES NÃO FEDERADAS
	1.2. ATIVIDADES REGULARES NÃO FEDERADAS
	1.2. ATIVIDADES REGULARES NÃO FEDERADAS

	Caixa de texto 1: 
	Caixa de texto 1_2: 
	Caixa de texto 1_3: 
	Caixa de texto 1_4: 
	Caixa de texto 1_5: 
	Caixa de texto 1_6: 
	Caixa de texto 1_7: 
	Caixa de texto 1_8: 
	Caixa de texto 1_9: 
	Caixa de texto 1_10: 
	Caixa de texto 1_11: 
	Caixa de texto 1_12: 
	Caixa de texto 1_13: 
	Caixa de texto 1_14: 
	Caixa de texto 1_15: 
	Caixa de texto 1_16: 
	Caixa de texto 1_17: 
	Caixa de texto 1_18: 
	Caixa de texto 1_19: 
	Caixa de texto 1_20: 
	Caixa de texto 1_21: 
	Caixa de texto 1_22: 
	Caixa de texto 1_23: 
	Caixa de texto 1_24: 
	Caixa de texto 1_25: 
	Caixa de texto 1_26: 
	Caixa de texto 1_27: 
	Caixa de texto 1_28: 
	Caixa de texto 1_29: 
	Caixa de texto 1_30: 
	Caixa de texto 1_31: 
	Caixa de texto 1_32: 
	Caixa de texto 1_33: 
	Caixa de texto 1_34: 
	Caixa de texto 1_35: 
	Caixa de texto 1_36: 
	Caixa de texto 1_37: 
	Caixa de texto 1_38: 
	Caixa de texto 1_39: 
	Caixa de texto 1_40: 
	Caixa de texto 1_41: 
	Caixa de texto 1_42: 
	Caixa de texto 1_43: 
	Caixa de texto 1_44: 
	Caixa de texto 1_45: 
	Caixa de texto 1_46: 
	Caixa de texto 1_47: 
	Caixa de texto 1_48: 
	Caixa de texto 1_49: 
	Caixa de texto 1_50: 
	Caixa de texto 1_51: 
	Caixa de texto 1_52: 
	Caixa de texto 1_53: 
	Caixa de texto 1_54: 
	Caixa de texto 1_55: 
	Caixa de texto 1_56: 
	Caixa de texto 1_57: 
	Caixa de texto 1_58: 
	Caixa de texto 1_59: 
	Caixa de texto 1_60: 
	Caixa de texto 1_61: 
	Caixa de texto 1_62: 
	Caixa de texto 1_63: 
	Caixa de texto 1_64: 
	Caixa de texto 1_65: 
	Caixa de texto 1_66: 
	Caixa de texto 1_67: 
	Caixa de texto 1_68: 
	Caixa de texto 1_69: 
	Caixa de texto 1_70: 
	Caixa de texto 1_71: 
	Caixa de texto 1_72: 
	Caixa de texto 1_73: 
	Caixa de texto 1_74: 
	Caixa de texto 1_75: 
	Caixa de texto 1_76: 
	Caixa de texto 1_77: 
	Caixa de texto 1_78: 
	Caixa de texto 1_79: 
	Caixa de texto 1_80: 
	Caixa de texto 1_81: 
	Caixa de texto 1_82: 
	Caixa de texto 1_83: 
	Caixa de texto 1_84: 
	Caixa de texto 1_85: 
	Caixa de texto 1_86: 
	Caixa de texto 1_87: 
	Caixa de texto 1_88: 
	Caixa de texto 1_89: 
	Caixa de texto 1_90: 
	Caixa de texto 1_91: 
	Caixa de texto 1_92: 
	Caixa de texto 1_93: 
	Caixa de texto 1_94: 
	Caixa de texto 1_95: 
	Caixa de texto 1_96: 
	Caixa de texto 1_97: 
	Caixa de texto 1_98: 
	Caixa de texto 1_99: 
	Caixa de texto 1_100: 
	Caixa de texto 1_101: 
	Caixa de texto 1_102: 
	Caixa de texto 1_103: 
	Caixa de texto 1_104: 
	Caixa de texto 1_105: 
	Caixa de texto 1_106: 
	Caixa de texto 1_107: 
	Caixa de texto 1_108: 
	Caixa de texto 1_109: 
	Caixa de texto 1_110: 
	Caixa de texto 1_111: 
	Caixa de texto 1_112: 
	Caixa de texto 1_113: 
	Caixa de texto 1_114: 
	Caixa de texto 1_115: 
	Caixa de texto 1_116: 
	Caixa de texto 1_117: 
	Caixa de texto 1_118: 
	Caixa de texto 1_119: 
	Caixa de texto 1_120: 
	Caixa de texto 1_121: 
	Caixa de texto 1_122: 
	Caixa de texto 1_123: 
	Caixa de texto 1_124: 
	Caixa de texto 1_125: 
	Caixa de texto 1_126: 
	Caixa de texto 1_127: 
	Caixa de texto 1_128: 
	Caixa de texto 1_129: 
	Caixa de texto 1_130: 
	Caixa de texto 1_131: 
	Caixa de texto 1_132: 
	Caixa de texto 1_133: 
	Caixa de texto 1_134: 
	Caixa de texto 1_135: 
	Caixa de texto 1_136: 
	Caixa de texto 1_137: 
	Caixa de texto 1_138: 
	Caixa de texto 1_139: 
	Caixa de texto 1_140: 
	Caixa de texto 1_141: 
	Caixa de texto 1_142: 
	Caixa de texto 1_143: 
	Caixa de texto 1_144: 
	Caixa de texto 1_145: 
	Caixa de texto 1_146: 
	Caixa de texto 1_147: 
	Caixa de texto 1_148: 
	Caixa de texto 1_149: 
	Caixa de texto 1_150: 
	Caixa de texto 1_151: 
	Caixa de texto 1_152: 
	Caixa de texto 1_153: 
	Caixa de texto 1_154: 
	Caixa de texto 1_155: 
	Caixa de texto 1_156: 
	Caixa de texto 1_157: 
	Caixa de texto 1_158: 
	Caixa de texto 1_159: 
	Caixa de texto 1_160: 
	Caixa de texto 1_161: 
	Caixa de texto 1_162: 
	Caixa de texto 1_163: 
	Caixa de texto 1_164: 
	Caixa de texto 1_165: 
	Caixa de texto 1_166: 
	Caixa de texto 1_167: 
	Caixa de texto 1_168: 
	Caixa de texto 1_169: 
	Caixa de texto 1_170: 
	Caixa de texto 1_171: 
	Caixa de texto 1_172: 
	Caixa de texto 1_173: 
	Caixa de texto 1_174: 
	Caixa de texto 1_175: 
	Caixa de texto 1_176: 
	Caixa de texto 1_177: 
	Caixa de texto 1_178: 
	Caixa de texto 1_179: 
	Caixa de texto 1_180: 
	Caixa de texto 1_181: 
	Caixa de texto 1_182: 
	Caixa de texto 1_183: 
	Caixa de texto 1_184: 
	Caixa de texto 1_185: 
	Caixa de texto 1_186: 
	Caixa de texto 1_187: 
	Caixa de texto 1_188: 
	Caixa de texto 1_189: 
	Caixa de texto 1_190: 
	Caixa de texto 1_191: 
	Caixa de texto 1_192: 
	Caixa de texto 1_193: 
	Caixa de texto 1_194: 
	Caixa de texto 1_195: 
	Caixa de texto 1_196: 
	Caixa de texto 1_197: 
	Caixa de texto 1_198: 
	Caixa de texto 1_199: 
	Caixa de texto 1_200: 
	Caixa de texto 1_201: 
	Caixa de texto 1_202: 
	Caixa de texto 1_203: 
	Caixa de texto 1_204: 
	Caixa de texto 1_205: 
	Caixa de texto 1_206: 
	Caixa de texto 1_207: 
	Caixa de texto 1_208: 
	Caixa de texto 1_209: 
	Caixa de texto 1_210: 
	Caixa de texto 1_211: 
	Caixa de texto 1_212: 
	Caixa de texto 1_213: 
	Caixa de texto 1_214: 
	Caixa de texto 1_215: 
	Caixa de texto 1_216: 
	Caixa de texto 1_217: 
	Caixa de texto 1_218: 
	Caixa de texto 1_219: 
	Caixa de texto 1_220: 
	Caixa de texto 1_221: 
	Caixa de texto 1_222: 
	Caixa de texto 1_223: 
	Caixa de texto 1_224: 
	Caixa de texto 1_225: 
	Caixa de texto 1_226: 
	Caixa de texto 1_227: 
	Caixa de texto 1_228: 
	Caixa de texto 1_229: 
	Caixa de texto 1_230: 
	Caixa de texto 1_231: 
	Caixa de texto 1_232: 
	Caixa de texto 1_233: 
	Caixa de texto 1_234: 
	Caixa de texto 1_235: 
	Caixa de texto 1_236: 
	Caixa de texto 1_237: 
	Caixa de texto 1_238: 
	Caixa de texto 1_239: 
	Caixa de texto 1_240: 
	Caixa de texto 1_241: 
	Caixa de texto 1_242: 
	Caixa de texto 1_243: 
	Caixa de texto 1_244: 
	Caixa de texto 1_245: 
	Caixa de texto 1_246: 
	Caixa de texto 1_247: 
	Caixa de texto 1_248: 
	Caixa de texto 1_249: 
	Caixa de texto 1_250: 
	Caixa de texto 1_251: 
	Caixa de texto 1_252: 
	Caixa de texto 1_253: 
	Caixa de texto 1_254: 
	Caixa de texto 1_255: 
	Caixa de texto 1_256: 
	Caixa de texto 1_257: 
	Caixa de texto 1_258: 
	Caixa de texto 1_259: 
	Caixa de texto 1_260: 
	Caixa de texto 1_261: 
	Caixa de texto 1_262: 
	Caixa de texto 1_263: 
	Caixa de texto 1_264: 
	Caixa de texto 1_265: 
	Caixa de texto 1_266: 
	Caixa de texto 1_267: 
	Caixa de texto 1_268: 
	Caixa de texto 1_269: 
	Caixa de texto 1_270: 
	Caixa de texto 1_271: 
	Caixa de texto 1_272: 
	Caixa de texto 1_273: 
	Caixa de texto 1_274: 
	Caixa de texto 1_275: 
	Caixa de texto 1_276: 
	Caixa de texto 1_277: 
	Caixa de texto 1_278: 
	Caixa de texto 1_279: 
	Caixa de texto 1_280: 
	Caixa de texto 1_281: 
	Caixa de texto 1_282: 
	Caixa de texto 1_283: 
	Caixa de texto 1_284: 
	Caixa de texto 1_285: 
	Caixa de texto 1_286: 
	Caixa de texto 1_287: 
	Caixa de texto 1_288: 
	Caixa de texto 1_289: 
	Caixa de texto 1_290: 
	Caixa de texto 1_291: 
	Caixa de texto 1_292: 
	Caixa de texto 1_293: 
	Caixa de texto 1_294: 
	Caixa de texto 1_295: 
	Caixa de texto 1_296: 
	Caixa de texto 1_297: 
	Caixa de texto 1_298: 
	Caixa de texto 1_299: 
	Caixa de texto 1_300: 
	Caixa de texto 1_301: 
	Caixa de texto 1_302: 
	Caixa de texto 1_303: 
	Caixa de texto 1_304: 
	Caixa de texto 1_305: 
	Caixa de texto 1_306: 
	Caixa de texto 1_307: 
	Caixa de texto 1_308: 
	Caixa de texto 1_309: 
	Caixa de texto 1_310: 
	Caixa de texto 1_311: 
	Caixa de texto 1_312: 
	Caixa de texto 1_313: 
	Caixa de texto 1_314: 
	Caixa de texto 1_315: 
	Caixa de texto 1_316: 
	Caixa de texto 1_317: 


